14.00 hod.

Centralni klub
seniort

CTVRTEK | 10.00 - 12.00 hod.
21.02. | Thent
CTVRTEK | 13.00 hod.
21. 02. | T

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

13.00 hod.

sal - suterén

09.20 hod.
Terminal MHD,
autobus ¢. 20

CTVRTEK | 13.00 hod.
28.02. | T

10.00 - 17.00
Centralni klub
senioru

Hudebni odpoledne
s harmonikou
tradi¢ni posezeni s Zivou hudbou

Tréninkové dopoledne
v kuzelné
(prezuti s sebou, vstup mozny

na predem zakoupenou permanentku)

Herni odpoledne

pravidelné zapoleni
ve spolec¢enskych hrach

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Cvic¢eni na zidlich

Otevrena hodina jogy
akce spojena s projektem
Seniorem s radosti

Vylet s klubem “Slapeto”

smér Preciosa a OC Nisa

Herni odpoledne
pravidelné zapoleni
ve spolecenskych hrach

Seniofi preplavavaji pomysiny kanal
“La Manche”.
Kazdy uplavany bazén se pocita. Upla-
vané metry je treba hlasit v CKS

(")

CENTRALNI KLUB SENIORU

Gy 10 ez

&
Vami,

KOMUNITNI
STREDISKO

PROGRAM UNOR 2019

Palachova 504/7, 460 01 Liberec 1, e-mail: klub@ksk.liberec.cz

tel.: 485 244 992  PROVOZNIDOBA

_ po - ¢t 10 - 17 hod.
www.ksk-liberec.cz pa 10 - 14 hod.

Ucastnici akei souhlasi s porizenim zvukového a obrazového zaznamu,
ktery muze byt vyuzit Komunitnim strediskem Kontakt Liberec, p. o.
pro ucely prezentace akci ¢i aktivit primo souvisejicich.

KONTAKT

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

13.00 hod.

sal - suterén

PONDELI

04. 02.

Home Credit
Aréna

09.20 hod.

Terminal MHD,
autobus ¢. 22

14.00 hod.

Centralni klub
senioru

13.00 - 15.00 hod.

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Otevrena hodina jogy
akce spojena s projektem
Seniorem s radosti

Trénink bowlingu

(cena 30,-K¢ - vstup na predem
zakoupenou permanentku v CKS)

Vylet s klubem “Slapeto”

smeér MSenska, Kunraticka, Vratislavice

Hudebni odpoledne
s harmonikou
tradiéni posezeni s zivou hudbou




15.00 hod.

Centralni klub
seniort

09.00 - 12.00 hod.

07.02. | "ne™
CTVRTEK _
07.02. | e
07.02. | “wnen

10.00 - 12.00 hod.

13.00 hod.

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

13.00 hod.

sal - suterén

PONDELI |15.00 hod.

11 O 2 Centralni klub
. . senioru

09.15 hod.

Terminal MHD,
autobus ¢. 24

Budovani rise
Recko: Doba Alexandra Velikého

Masopustni tvoreni
se Zuzanou Hubenakovou
vyroba masek na baly a plesy

Tréninkové dopoledne
v kuzZelné

(prezuti s sebou, vstup mozny
na predem zakoupenou permanentku)

Herni odpoledne

pravidelné zapoleni
ve spolecenskych hrach

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Otevrena hodina jégy
akce spojena s projektem
Seniorem s radosti

Beseda s O}gou Preclikovou
Oldrich Novy

Cesky herec, rezisér, zpévak a pedagog

Vylet s klubem “Slapeto”

smér Jermanicka a prochazka Vescem

STREDA

13. 02.

STREDA

13. 02.

CTVRTEK

14. 02.

PATEK

15. 02.

PATEK

15. 02.

PATEK

15. 02.

PATEK

15. 02.

PONDELI

18. 02.

14.00 hod.

velky sal
Lidové sady

15.00 hod.

Centralni klub
seniort

13.00 hod.

Centralni klub
senioru

09.00 hod.

Home Credit
Aréna

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

13.00 hod.

sal - suterén

15.00 hod.

Centralni klub
senioru

09.10 hod.

Terminal MHD,
autobus ¢. 16

XII. Seniorské Sibrinky
vstupenky ve vysi 70 K&
je mozné zakoupit v CKS

Letem svétem:
Korea - zakdzana zéna

Herni odpoledne
pravidelné zapoleni
ve spolec¢enskych hrach

XII. Liberecka kuzelka

(startovné 50 K¢ je tfeba uhradit
predem v CKS)

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Otevrena hodina jégy
akce spojena s projektem
Seniorem s radosti

Beseda s Annou Sadilkovou
MUDr. Vlasta Kalalova

ceska lékarka

Vylet s klubem “Slapeto”

smér Ostasov, hibitov, Globus




