ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 17. 9. 2015

Misto setkdni: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada starsich: Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Alzbéta ZAHRADKOVA, Petr
CERNY, Stanislava PAVLICKOVA, Slavomira FEJKLOVA, Hana JANK U, Marie
ADOLFOVA, Nina VANKOVA, Hana MUSILOVA, Kvéta PRIBYLOVA, RiiZena
SMIDOVA, Marie ADOLFOVA, Maja MATEJKOVA, Nina VANKOVA,

Omluveni: Zdenék BROZEK, Milena VACHOVA

Hosté: Michael DUFEK - feditel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik,

Dagmar HELSUSOVA

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probéhlych akei

3. Projednani nadchéazejicich akci
4. Rizné

K JEDNOTLIVYM BODUM PROGRAMU:

e Zahdjeni jednani

Zasedani Rady starSich zahgjila ptredsedkyné¢ Rady pani Irena Jirdskova, ktera pftivitala
viechny zastupce seniorskych klubti. Reditel KSK predstavil hosta, kterym byla pro zéfijové
zasedani pani Dagmar HelSusova, ktera nyni pfipravuje ve spolupraci s MCU Koloseum
aktivity pro seniory. Na zakladé dohody budou zasilany pani HelSusové materialy k akcim pro
seniory. Zastupci v Rad¢ starSich se sesli vhojném poctu, pfesto, ze néktefi byli jesté na
rekondicich. Reditel KSK pod&koval viem za tidast na Dni otevienych dvefi Kontaktu

v prostorach Liebiegova palace.



Zhodnoceni probéhlych akci

ZARI

Ucténi pamatky srpnovych udalosti roku 1968

Misto: nam. Dr. E. BeneSe
Termin a ¢as: patek 21. 8. 2015 od 10.00 hodin
Garant: KSK

XXIII. benefice ve prospéch obnovy kaple hradu Grabstejn — Verdi - Rigoletto

Misto: hrad Grabstejn
Termin a ¢as: sobota 22. 8. 2015 od 14.00 hodin
Garant: klub Opera

Odjezd od divadla ve 14.00 hodin a planovany navrat ve 21.00 hodin. Vstupné 200,-
K¢ + 50,-K ¢ doprava (vstupenky budou k dostani aZ v autobuse).

Letni festival cizincu a narodnostnich mensSin
Liberec — jedno mésto pro vSechny

Misto: nam. Dr. E. BeneSe
Termin a ¢as: 27. 8. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Vylet na biofarmu Seletice

Misto: Seletice
Termin a ¢as: étvrtek 3. 9. 2015 od 08.00 hodin
Garant: KSK

Cena vyletu 270,- K¢ (doprava, obéd, ochutnavka, navstéva Podébrad).

Starovék od ,,A do Z“ — Svaty grél — Tajemstvi templaia

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stfeda 9. 9. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Turnaj v pétanque seniori ti'i mést ve Frydlanté

Misto: Frydlant
Termin a ¢as: patek 11. 9. 2015 od 9.00 hodin
Garant: Frydlant

Pro Liberec je rezervovano 24 mist. Startovné 50,-K¢

Dny evropského dédictvi 2015

Misto: Liebieguv palac
Termin a ¢as: sobota 12. 9. 2015 od 9.00 do 17.00 hodin
Garant: KSK

Organiza¢ni schiizka zastupci jednotlivych seniorskych klubu probéhne v Gtery 8. 9.
od 10.00 hodin v Centralnim klubu seniorii.

Cestomanie, aneb prstem po mapé — Izrael s Vaclavem Stajnerem
Misto: Centralni klub seniorti

Termin a ¢as: stieda 16. 9. 2015 od 14.00 hodin

Garant: KSK



Projednani nadchazejicich akci

ZARI

e Cestomanie, aneb prstem po mapé — Izrael s Vaclavem Stajnerem

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stieda 16. 9. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

e Seniorska mile— VIII. roénik zavodu v chiuzi na 1,6 km

Misto: Areal FC Slovan Liberec
Termin a ¢as: patek 18. 9. 2015 od 8.30 hodin
Garant: KSK

Startovné 50,-K¢ (v cené je obéd).

e Povidani o opere v Divadelni kaviarné s Ninou Vaiikovou
W. A. Mozart — Kouzelna flétna

Misto: Bild a zelend klubovna v 5. patie
Termin a ¢as: patek 18. 9. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera

e Besedas Alenou Sukovou — Otakar Sevéik
Cesky houslista a pedagog

Misto: Centralni klub seniora
Termin a cas: pond¢li 21. 9. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

e Starovék od ,,A do Z* — KFiZové vypravy — Starovéky Blizky vychod

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stiteda 23. 9. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

e Svétovaclavsky koncert

Misto: Hejnice
Termin a cas: pondéli 28. zati 2015 od 15.30 hodin
Garant: Frydlant

Odjezd autobusu ze stanovi§té za radnici v 14.15 hodin. (Vybira se 70,-K¢ zaloha na
autobus — zbyla castka bude dopocitana, dle skute¢nych nakladu).

e Ruzné
- Michael Dufek

- Vrémci spoluprace s Textilni pramyslovou $kolou planuje KSK uspofadat modni
ptehlidku pro seniory. Ta se uskute¢ni 27. 10. 2015 od 17.00 hodin v budové Galerie
Lazné. V ramci prehlidky vystoupi 10 seniorek a také studenty stfedni primyslové
Skoly textilni. Seniorky se budou na piehlidku ptipravovat formou kurzu, ktery je
nauci barevné typologii, typologii postav, styling osobnosti, a také nacvik chiize na



piehlidkovém molu. V rdmci kurzu si seniorky vyrobi takeé vlastni Sperk a model,
ktery se bude na ptehlidce prezentovat. Kromé vlastniho modelu obléknou na
piehlidku i obleceni z damské konfekce. Kapacita salu je 200 mist, cena vstupenky
50,-K¢. Akce je urcena pro Sirokou vefejnost. Vstupenky budou k dispozici
V Centralnim klubu seniorii zac¢atkem mésice Fijna.

Rada starSich obdrZela informaci o konani koncertu Jitky Zelenkové na Zahajeni
meésice senior. Vstupenky jsou k dispozici v Centralnim klubu seniori od 21. 9.
2015.

Stav vybranych penéz na kuzelkach ¢€inil za mésic Cerven: 11.6. byl piijem 1020,-K¢
a 25. 6. byl ptijem 870,-K¢ a vydej ¢inil 1600,-K¢. Celkovy stav na konci mésice
¢ervna je 28.406,-K¢

Rada starSich byla informovana o novém planovaném projektu ve spolupraci
S Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je zvysit bezpecnost na prechodech u
zékladnich Skol. KSK proto hledd dobrovolniky z fad senioru, kteti by chtéli s timto
projektem pomoci. Zajemci se mohou hlasit v CKS. Zajemci, ktefi se piihlasili
jako pomocnici, budou finan¢né ohodnoceni od SML.

Rada starSich byla informovana o novém planovaném projektu ve spolupraci
s Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je pomoci s dohledem nad Détskym
dopravnim hfiStém. 1. liberecky spolek pani a divek se stal seniorskym garantem pfii
spolupraci na Détském dopravnim hiisti. Z&jemci se mohou hlasit v CKS.

Reditel KSK upozornil na nutnost dodrzovani zavaznych piihlaSovani na akce.
Ptihlaseni na akce, kde se vybira finan¢ni spolutcast je zavazné az ve chvili, kdy je
finan¢ni spoluticast zaplacena. 24 hodin pfed kondnim akce se uzaviraji seznamy
ucastnikll a neni jiz mozné ménit G¢astniky ani Zadnym zplisobem navracet financni
prostiedky!!!

Rada starSich byla informovana o tom, Ze se ve ¢tvrtek 15. 10. 2015 od 16.00 hodin
uskute¢ni Povidani o zivoté s Radimem Uzlem (kluby maji nahlésit pocet listkl

do 18. 9. 2015) a na zavér Mésice seniori se uskutecni koncert Pepy Fouska (kluby
maji nahlasit pocet listkd do 9. 10. 2015).

Reditel KSK vyzyva seniory, aby v piipadé, Ze obdrzi pozvanku na predvadéci akce,
¢i podobn¢ zavadgjici pozvanky, aby je pfinesli do Centralniho klubu seniort. Takto
piinesené pozvanky poslouzi v boji proti Smejdim.

Zastupci v Rad¢ starSich dostali k projednéni ve svych klubech, zda by byl mezi
seniory zdjem o usporadani Party ve stylu 60. let (hudba, obleCeni). V piipadé
uskutecnéni by se party konala v rockovém klubu Bunkr (na Trznim namésti). O tento
zamér je mezi kluby z4jem, problémem je pouze misto. Termin realizace biezen 2016.

V mésici f{jnu planuje KSK ve spolupraci s Centrem zdravotnich a socialnich sluzeb a
Ceskou obchodni inspekci uspofadat dalSi pokraovani prednasek Nové praktiky
Smejdi. Vice informaci v fijnovém programu KSK.



Rada starSich dostala k projednani mozné projekty, které by se v ptipad¢ zajmu ze
strany seniori mohli uskute¢nit.

NavSstéva Trebechovického betléma, Pevnosti — napr. Kraliky, Pivni stezka po
lokélnich pivovarech.

Reditel KSK vyhlasil sbirku dyni, které na podzim vyzdobi KSK a v prosinci
Z nich bude vyrobena adventni dynova polévka.

Rada starSich byla informovana o setkani Krajské rady seniorii na Krajském ufadg,
které se uskutecni 2. 10., za KSK se ho zucastni pfedsedkyné RS a feditel KSK.

Rada starSich byla informovana o Orienta¢nim vyleté ve Frydlanté, ktery se uskutecni
6. 10. Startovné 50,-K¢. Vice informaci v CKS. Kapacita pro Liberec 25 mist.

Rada star§ich odsouhlasila Vanoc¢ni tumaj jednotlived, ktery se uskuteéni 10. 12.
vV Home credit aréné€. Vice informaci bude upfesnéno na fijnové Radé starSich.

Néaméstek primatora pozve béhem mésice fijna Radu starSich na setkdni. Pfesny termin
bude uptesnén.

KSK pfipravuje ve spolupraci s organizaci SEN SEN projekt socialniho automobilu.
Projekt je ve fazi ptiprav, vice informaci bude upiesnéno.

Rada starsich byla informovéana o novém planovaném projektu Cteme détem ve
Skolkach. Cilem projektu je pomoci rozvoji déti pomoci ¢etby détskych knih v
mateiskych Skoldch. KSK proto hleda dobrovolniky z ¥ad seniori, ktefi by chtéli
s timto projektem pomoci. Zastupci v Radé starSich maji za ukol probrat tento
zamér ve svych klubech.

Reditel KSK nabidl klubiim, Ze v p¥ipadé zAjmu predstavi zamér s vyuZitim
Liebiegova palace na klubovém setkani.

- Irena Jiraskova

1. liberecky spolek pani a divek béhem letnich mésicii navstivil nejriznéj$i mista a
jeho Elenové se vzajemné navstévovali.

- Hana Musilova

Klub Radost navrhuje vylet organizovany KSK na nové opraveny Kuks. Jeho realizaci
planuje KSK na jate roku 2016.

- Stanislava Pavlickova

Klub APM se zucastnil soutéze o nejhez¢i strom roku. Klub APM zjisti pro ostatni
kluby KSK, jak je to s pravidelnym vylovem rybniki. V pfipadé zdjmu ze strany
seniorll je mozno uspotadat vylet na vylov.



- Petr Cerny

- Klienti Domt s pecovatelskou sluzbou méli béhem léta zdvody F1, ucast byla velka.
Petr Cerny také navstivil v§echny seniorské kluby v Domech s pecovatelskou sluzbou.

- Nina Vaiikova

- Seniofi se zucastni v Praze 1. 10. soutéze Senior roku.

- 7. 10. se uskutecni ve spolupraci se SEN SEN kurz umélecké fotografie.

- Je tfeba naplanovat kiest CD Matylda a Tylda.
- Kvéta Pribylova

- Prednaska o Kouzelné flétn€ — 24. 9. od 18.00 hodin, hudebni odd¢leni knihovny.
- Pavel Vyslysel

- Klub Pohoda potada pravidelné sobotni vylety. Zajemci ziskaji informace
v Centralnim klubu seniora.

- Marie Adolfova
- Klub se vénuje pravidelnym tréninktim Sipek.
- Maja Matéjkova

- cviCeni — FrantiS8kov — po od 10h, vybira se 30,-K¢
- cviceni — Kontakt — po od 8h, vybira se 20,-K¢

- Hana MareSova
- Klub Sestticky planuje 6. 10. vylet, misto bude uptfesnéno.
- Stanisla Fejklova

- Klub Nisa potada pravidelné ve ¢tvrtek a sobotu vylety do okoli.
- Klub Nisa vznesl dotaz na vyuzivani flaSinetu.

Zasedani priSti Rady starSich probéhne ve ¢tvrtek 1. 10. 2015
od 09.00 hodin v Kontaktu!!!

Zapsala: Marie Matéjickova
Ov¢tila: Irena Jiraskova



