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Vážené �lenky spolku, 
 
náš milý spolek již existuje více jak jeden rok a p�ede mnou stojí úkol, abych zhodnotila 12 
uplynulých m�síc� naší spole�né �innosti.  
Spolek vznikl a byl zaregistrován k 28.10.2008, kdy toto datum nebylo vybráno náhodn�, ale 
cílen�. Myšlenkou bylo navázat na tradice spolkové �innosti, která tu v dob� I. republiky m�la 
významné spole�enské postavení a uznání. Samoz�ejm� jsme spolkem moderních a 
pokrokových paní a dívek bez rozdílu v�ku a tomu odpovídá i nápl� �innosti. Máme v�tší 
možnost cestování, používání moderní techniky a dalších vymožeností dnešní doby, ale 
základní myšlenka z�stává stejná, a sice za vším vid�t p�edevším �lov�ka. Náš spolek vznikl 
jak pro radost, tak pro pomoc druhým, slabším, kte�í to pot�ebují. 
Naše �innosti jsou zam��ené na podporu a rozvoj osobnosti i získávání nových dovedností, �i 
tolik pot�ebných informací. Krédem našeho ob�anského sdružení, je zjemnit drsnou realitu 
naší spole�nosti a to p�edevším slušností, zdvo�ilostí, pochopením toho druhého, humorem a 
radostí ze života i ze všeho co se da�í jak nám, tak i druhým. 
Domnívám se, že se nám tato myšlenka da�í prosazovat do našeho spolkového i b�žného 
života, nebo� stále nar�stající �lenská základna sv�d�í o tom, že být �lenkou spolku je �est a 
zárove� i užitek pro každou, která se pro �lenství svobodn� rozhodla.  
 
P�eji nám všem, a� se nám �innost da�í i v dalším roce. Každému pak pevné zdraví a št�stí 
v jeho soukromém život�. 
 
Vaše   
 
Irena Jirásková 
p�edsedkyn� spolku 
�
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2.1. Poslání a cíle  

První spolek paní a dívek (dále jen spolek) je organizace se samostatnou právní subjektivitou, 
jehož posláním je sdružování okruhu lidí, p�edevším žen na základ� dobrovolného �lenství, 
které mají spole�né cíle �i zájmy a svoji �innost vyvíjejí podle p�ijatelného programu a na 
základ� spole�enských norem, jež jsou obsažené ve stanovách p�ijatých a schválených 
�lenskou základnou. 
Cílem t�chto �inností je poskytování nabídky volno�asových program� p�ispívajících ke 
zkvalitn�ní života. Jedná se nap�. o po�ádání kulturních a spole�enských akcí, propagací 
zdravého životního stylu, vzd�lávacích a osv�tových �inností zejména v oblasti mezilidských 
vztah�, odbourávání genera�ních, názorových, národnostních �i jiných bariér mezi lidmi. 
Cílem je vzájemnou vým�nou zkušeností bourat mýty a zlozvyky, podporovat tradice a pou�it 
se z historie. 
 
2.2. Organiza�ní struktura 
 

1) Nejvyšším orgánem spolku je výro�ní �lenská sch�ze, která se koná nejmén� 1x ro�n� 
a která volí a odvolává vedení spolku. 

2) Výkonným orgánem spolku je zpravidla p�ti�lenný výbor, v jehož �ele stojí 
p�edsedkyn�, jenž je oprávn�na jednat  jménem spolku navenek.  

3) �innost spolku je rozd�lena do jednotlivých zájmových sekcí, které mají svoji vedoucí 
a zástupkyni vedoucí. 

4) �lenská základna 
 
2.3. Tým spolku 
 
V roce 2009 pracoval spolek v tomto složení: 
Výbor spolku:   Irena Jirásková – p�edsedkyn� 
    Libuše Frýdlová – místop�edsedkyn� 
    Vlasta Rybenská  – pokladní a ú�etní 
    Eliška Ro�ková 
    Alena Bartoní�ková – tajemnice (zápisy) 
 
Revizní komise:  V�ra Veverková, Jitka Klímová 
 
Jednotlivé sekce spolku: 

- Sekce zdravého životního stylu pod vedením Libuše Frýdlové a Heleny Kulichové 
- Sekce kultury pod vedením Jitky Kareisové a Vlasty Babi�kové 
- Sekce cestování pod vedením Tey Jónové a Kv�ty Tomáškové 
- Sekce tane�ní pod vedením Simony Oravcové a Nataši Tonkové 
- Sekce dobrovolnictví pod vedením Dáši Hajflerové a Ireny Jiráskové 
- Sekce technická pod vedením Ivety Najmanové a Zuzany Rachotové 

 
K 31.12.2009 m�l spolek 52 registrovaných �lenek. 
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S prost�edky spolku bylo v roce 2009 nakládáno takto: 
 

P�íjmy  
�lenské p�ísp�vky 12.110,-- 
Dotace z m�stských a jiných 
fond� 

47.500,-- 

Projekt adopce „Adra“ 6.220,-- 
Zájmová �innost 2.920,-- 
Ostatní p�íjmy 3.662,10 
Celkové p�íjmy 72.412,10 
  

Výdaje 
Pronájem místnosti 2.610,-- 
Zájmová �innost 52.983,-- 
Projekt adopce „Adra“ 4.380,-- 
Provozní a kancelá�ské výdaje 4.943,-- 
Ostatní poplatky 2.591,-- 
Výdaje celkem 67.507,-- 
  

Z�statek 
Celkem: 4.905,10 
              Z toho: pokladna 712,-- 
               Bankovní ú�et 4.193,10 

 
 
S prost�edky ur�ené na projekt adopce „ADRA“ bylo naloženo následovn�: 
 

P�íjmy  
P�ísp�vky jednotlivc� 6.220,-- 

Výdaje 
Odeslán p�ísp�vek ve výši 4.380,-- 

Z�statek 
P�evod do roku 2010 1.840,-- 

 
 
Revize hospoda�ení byla uskute�n�na 9.1.2010, kdy byla provedena podrobná kontrola 
hospoda�ení spolku. Byly zkontrolovány veškeré ú�etní doklady. Nedostatky v hospoda�ení 
zjišt�ny nebyly, o provedené revizi byla vyhotovena revizní zpráva. 
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4.1. Sešlosti 
4.2. Akce pro ve�ejnost 
4.3. Akce pro �lenky spolku 



4.4. Pravidelné akce 
4.5. Práce v sekcích a pravidelné akce 

4.1. Sešlosti 
 
Výbor spolku se scházel pravideln� 1x m�sí�n� a to vždy každé první pond�lí v m�síci. 
Jednotlivých jednání se zú�ast�ovaly i vedoucí sekcí. Velké sešlosti se konaly 4x do roka a 
m�ly vždy n�jaké téma.  
22.1.2009  - valná hromada v jednacím sále historické budovy liberecké radnice, která byla 
zárove� ustavující sch�zí s volbou vedení spolku.  
22.4.2009 – sešlost v historické budov� liberecké radnice, tématem bylo „Jaro je tady“ 
s ukázkou slavnostn� prost�ených stol� a s povídáním o stolování. 
29.9.2009 – sešlost v jídeln� v dom� s pe�ovatelskou službou (DPS) v ulici Krej�ího – 
tématem bylo cestování s p�ednáškami o Madei�e, Egypt� a Pa�íži. 
3.12.2009 – adventní sešlost v knihovn� Severo�eského muzea v Liberci – tématem byla 
„Váno�ní hv�zda“.  
 
4.2. Akce pro ve�ejnost 
 
�lenky spolku své aktivity zam��ují jak pro vlastní pobavení, tak i po�ádáním akcí pro 
ve�ejnost, v�tšinou pro seniory, kte�í navšt�vují seniorské kluby. Úzká spolupráce je 
s p�ísp�vkovou organizací Komunitní st�edisko KONTAKT Liberec (Kontakt). 

- B�ezen 2009 – „Módní p�ehlídka“, kdy �lenky spolku p�edvád�ly modely módní 
návrhá�ky a také �lenky spolku paní Míly Vrzalové. Akce se konala za pomoci 
Kontaktu a Statutárního m�sta Liberec v radni�ním sklípku historické budovy 
liberecké radnice. 

- Kv�ten 2009 – „Zdravé a chutné letní ve�e�e“ – �lenky spolku vyráb�ly letní saláty dle 
osv�d�ených receptur, které poté degustovaly spole�n� s obyvateli DPS Burianova.  

- Srpen 2009 – „Zahradní klobouková slavnost“ se konala v Oblastní galerii v Liberci. 
- �íjen 2009 – výroba podzimní výzdoby v prostorách St�ední odborné školy 

v Jablonecké ulici v Liberci. Výzdoba byla použita do prostor centrálního klubu a 
dalších kluboven v Kontaktu. 

- Listopad 2009 – výroba váno�ní výzdoby op�t ve spolupráci s odbornou školou, 
výzdoba byla také použita k výzdob� kluboven v Kontaktu. 

 
4.3. Akce pro �lenky spolku 
 

- Duben 2009 – „�arod�jnický slet“ se konal na zahrad� Lidových sad�, kdy se 
spole�n� opékaly bu�ty a došlo i na tanec. 

- Kv�ten 2009 – výlet na Malou Skálu, který byl završen návšt�vou kina Androvna, kde 
jsme shlédly film Edith Piaf. 

- �ervenec 2009 – návšt�va 10. ro�níku festivalu „Hudba v zahradách“, který se konal 
v zámku v Krom��íži. Spole�n� jsme navštívily koncert houslové virtuosky Gabriely 
Demeterové, prohlédly si m�sto památek UNESCO. 

- Srpen 2009 – ú�ast na vysv�cení kaple Sv. Floriana v Náhlov� – setkání s místním 
p�veckým spolkem. 

- Zá�í 2009 – n�které �lenky se zú�astnily módního veletrhu v Pa�íži. 
- �íjen 2009 – oslavily jsme první narozeniny spolku, nechyb�l narozeninový dort. 
- Listopad 2009 – návšt�va divadelního p�edstavení v Malém divadle v Liberci „Lola 

Blau“. 



- Prosinec 2009 – �lenky spolku byly na návšt�v� v n�meckém Augsburgu, kde se 
setkaly s místním ženským spolkem. Delegace obou spolk� pak byly oficiáln� p�ijaty 
na augsburské radnici. Tím byla navázána mezinárodní spolupráce. 
 

4.4. Pravidelné akce 
 
�lenky spolku mají možnost se ú�astnit pravidelných akcí, jako nap�. rehabilita�ní t�locvik, 
návšt�va solné jeskyn�, procházky, turistika – Nordic Walking apod. 
 
4.5. Práce v sekcích 
 
�innost spolku je dle r�zných zálib a zájm� rozd�lena do sekcí. Každá sekce má svoji 
vedoucí a zástupkyni. V roce 2009 byly dle zájm� �lenek ustanoveny tyto sekce: 

- Sekce zdravého životního stylu – pod vedení Libuše Frýdlové a Heleny Kulichové – 
zam��ená na stravování, gastronomické a lé�ebné rady, zdravý životní styl. 

- Sekce kultury – pod vedení Jitky Kareisové a Vlasty Babi�kové – zam��ená na 
po�ádní výlet� s tématikou, návšt�vy kulturních za�ízení, výstav apod. 

- Sekce cestování – pod vedením Tey Jónové a Kv�ty Tomáškové – po�ádní 
polodenních i celodenních výlet� p�edevším v okolí Liberce. 

- Sekce tane�ní – pod vedením Simony Oravcové a Nataši Tonkové – zam��ená na 
pravidelný pohyb pomocí tance. 

- Sekce technických dovedností – pod vedením Ivety Najmanové a Zuzany Rachotové – 
zam��ená na práci s PC. 

- Sekce dobrovolnictví – pod vedením Dáši Hajflerové a Ireny Jiráskové vznikla teprve 
na podzim 2009. �lenky spolku, jakožto dobrovolnice, po�ádají pravidelná ve�ejná 
�tení, �i nau�né p�ednášky pro obyvatele DPS a pro návšt�vníky Klubu �eská (klub 
pro zdravotn� znevýhodn�né ob�any). 
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�lenky spolku se rozhodly na svém jednání 6.2.2009 podporovat  dít� z Bangladéže 
prost�ednictvím mezinárodní humanitární organizace Adra. Adoptovaly jsme devítiletou 
hol�i�ku Bristi, které finan�n� p�ispíváme na její vzd�lávání. S organizací Adra byla uzav�ena 
smlouva o spolupráci.  
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�innost spolku byla finan�n� podpo�ena následovn�: 

- Dotace z Fondu prevence Statutárního m�sta Liberec – p�ísp�vek na �innost spolku 
- Dotace z Fondu pro partnerskou spolupráci SML – p�ísp�vek na dopravu do 

Augsburgu za ú�elem mezinárodní spolupráce s tamním ženským spolkem 
- Ing. Ji�í Kittner – primátor Statutárního m�sta Liberec – finan�ní p�ísp�vek 
- Ota Mrákota – fotograf (zdarma po�ízení fotografií ze spolkových akcí) 
- Manželé Rachotovi – podpora adopce 
- St�ední odborná škola Jablonecká ulice v Liberci – materiál a poskytnutí prostor pro 

výrobu výzdob a dekorací 
- Komunitní st�edisko KONTAKT Liberec, p.o. – partnerská spolupráce a participace na 
�innosti. 
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D�kujeme všem, kte�í v roce 2009 podpo�ili naši �innost, tj. sponzor�m, vedení  Statutárního m�sta 
Liberec, Komunitnímu st�edisku KONTAKT Liberec p.o., �estné �lence paní Nad� Jozífkové,  
vedoucím sekcí a všem �lenkám našeho milého spolku. 
 
Za výbor spolku 
 
Irena Jirásková 
Libuše Frýdlová 
Vlasta Rybenská 
Eliška Ro�ková 
Alena Bartoní�ková 
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Zpráva o provedené revizi 
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Adopce 
Konto Bristi  k 31.12.2009 
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