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I. Úvodní slovo předsedkyně spolku 
 

Vážené členky spolku, 

 

náš milý spolek již existuje více jak jeden rok a přede mnou stojí úkol, abych zhodnotila 12 

uplynulých měsíců naší společné činnosti.  

Spolek vznikl a byl zaregistrován k 28.10.2008, kdy toto datum nebylo vybráno náhodně, ale 

cíleně. Myšlenkou bylo navázat na tradice spolkové činnosti, která tu v době I. republiky měla 

významné společenské postavení a uznání. Samozřejmě jsme spolkem moderních a 

pokrokových paní a dívek bez rozdílu věku a tomu odpovídá i náplň činnosti. Máme větší 

možnost cestování, používání moderní techniky a dalších vymožeností dnešní doby, ale 

základní myšlenka zůstává stejná, a sice za vším vidět především člověka. Náš spolek vznikl 

jak pro radost, tak pro pomoc druhým, slabším, kteří to potřebují. 

Naše činnosti jsou zaměřené na podporu a rozvoj osobnosti i získávání nových dovedností, či 

tolik potřebných informací. Krédem našeho občanského sdružení, je zjemnit drsnou realitu 

naší společnosti a to především slušností, zdvořilostí, pochopením toho druhého, humorem a 

radostí ze života i ze všeho co se daří jak nám, tak i druhým. 

Domnívám se, že se nám tato myšlenka daří prosazovat do našeho spolkového i běžného 

života, neboť stále narůstající členská základna svědčí o tom, že být členkou spolku je čest a 

zároveň i užitek pro každou, která se pro členství svobodně rozhodla.  

 

Přeji nám všem, ať se nám činnost daří i v dalším roce. Každému pak pevné zdraví a štěstí 

v jeho soukromém životě. 

 

Vaše   

 

Irena Jirásková 

předsedkyně spolku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Základní údaje o spolku 
2.1. Poslání a cíle  

První spolek paní a dívek (dále jen spolek) je organizace se samostatnou právní subjektivitou, 

jehož posláním je sdružování okruhu lidí, především žen na základě dobrovolného členství, 

které mají společné cíle či zájmy a svoji činnost vyvíjejí podle přijatelného programu a na 

základě společenských norem, jež jsou obsažené ve stanovách přijatých a schválených 

členskou základnou. 

Cílem těchto činností je poskytování nabídky volnočasových programů přispívajících ke 

zkvalitnění života. Jedná se např. o pořádání kulturních a společenských akcí, propagací 

zdravého životního stylu, vzdělávacích a osvětových činností zejména v oblasti mezilidských 

vztahů, odbourávání generačních, názorových, národnostních či jiných bariér mezi lidmi. 

Cílem je vzájemnou výměnou zkušeností bourat mýty a zlozvyky, podporovat tradice a poučit 

se z historie. 

 

2.2. Organizační struktura 

 

1) Nejvyšším orgánem spolku je výroční členská schůze, která se koná nejméně 1x ročně 

a která volí a odvolává vedení spolku. 

2) Výkonným orgánem spolku je zpravidla pětičlenný výbor, v jehož čele stojí 

předsedkyně, jenž je oprávněna jednat  jménem spolku navenek.  

3) Činnost spolku je rozdělena do jednotlivých zájmových sekcí, které mají svoji vedoucí 

a zástupkyni vedoucí. 

4) Členská základna 

 

2.3. Tým spolku 

 
V roce 2010 pracoval spolek v tomto složení: 

Výbor spolku:   Irena Jirásková – předsedkyně 

    Libuše Frýdlová – místopředsedkyně 

    Vlasta Rybenská  – pokladní a účetní 

    Dagmar Hajflerová 

    Alena Bartoníčková – tajemnice (zápisy) 

 

Revizní komise:  Věra Veverková, Jitka Klímová 

 

Jednotlivé sekce spolku: 

- Sekce zdravého životního stylu pod vedením Libuše Frýdlové  

- Sekce kultury pod vedením Jitky Kareisové a Vlasty Babičkové 

- Sekce cestování pod vedením Tey Jónové a Květy Tomáškové 

- Sekce dobrovolnictví pod vedením Dáši Hajflerové a Ireny Jiráskové 

 

K 31. 12. 2010 měl spolek 42 registrovaných členek. 

 

 

 

 



III. Finanční zpráva za rok 2010 
 

S prostředky spolku bylo v roce 2010 nakládáno takto: 

 

Příjmy  
Členské příspěvky 9 360,-- 

Dotace z městských a jiných 

fondů 

13 000-- 

Projekt adopce „Adra“ 3 005,-- 

Zájmová činnost 10 660,-- 

Ostatní příjmy 22,83 

Povodňové konto 13 950,-  
Celkové příjmy 49 997,83 

Výdaje 
Pronájem místnosti 3 680,-- 

Zájmová činnost 13 419,-- 

Projekt adopce „Adra“ 4 200, -- 

Provozní a kancelářské výdaje 2 907,-- 

Povodňové konto  14 000,- 
Výdaje celkem 41 032,-- 
  

Zůstatek 
Celkem: 13 870,93 
              Z toho: pokladna                                     1 650,-- 

               Bankovní účet 12 220,93 

 

 

S prostředky určené na projekt adopce „ADRA“ bylo naloženo následovně: 

 

Příjmy – převod    1.840,-  
Příspěvky jednotlivců 3 005,-- 

Výdaje 

Odeslán příspěvek ve výši 4.200,-- 

Zůstatek 

Převod do roku 2011    645,-- 

 

 

Revize hospodaření byla uskutečněna 26. 2. 2011, kdy byla provedena podrobná kontrola 

hospodaření spolku. Byly zkontrolovány veškeré účetní doklady. Nedostatky v hospodaření 

zjištěny nebyly, o provedené revizi byla vyhotovena revizní zpráva. 

 
 



IV.  Zpráva o činnosti spolku v roce 2009 
 

4.1. Sešlosti 

4.2. Akce pro veřejnost 

4.3. Akce pro členky spolku 

4.4. Pravidelné akce 

4.5. Práce v sekcích a pravidelné akce 

4.1. Sešlosti 
 

Výbor spolku se scházel pravidelně 1x měsíčně a to vždy každé první pondělí v měsíci. 

Jednotlivých jednání se zúčastňovaly i vedoucí sekcí.  

Náplň sešlostí je různá (připravená témata – společné sledování opery, povídání o pí. 

Santnerové, Světová móda apod.  

 

 

 

 

4.2. Akce pro veřejnost 

 

Členky spolku své aktivity zaměřují jak pro vlastní pobavení, tak i pořádáním akcí pro 

veřejnost, většinou pro seniory, kteří navštěvují seniorské kluby.  

Úzká spolupráce je s příspěvkovou organizací Komunitní středisko KONTAKT Liberec 

(Kontakt). 

Členky spolku se podílejí na výzdobě kluboven v DPS, čtení knih v DPS,  

V roce 2010 se také podílely na stěhování dětí z dětského domova a kojeneckého ústavu.  

Pro děti připravily zdobené perníčky. 

 

4.3. Akce pro členky spolku 

        -  Leden 2010 - divadelní představení Richard III. – Stavovské divadlo. 

 Labutí jezírko – Naivní divadlo. 

           Módní veletrh ve Florencii - přednáška  

      -    Únor 2010 – Valná hromada v liberecké radnici 

      -    Březen 2010 – Velikonoční perníčky (společné pečení a zdobení) 

           Velikonoční výzdoba kluboven DPS 

- Duben 2010 – „Čarodějnický slet“ se konal na zahradě Lidových sadů, kdy se 

společně opékaly buřty a došlo i na tanec. 

- Květen 2010 – výlet do rozkvetlé Prahy. 

            Velká sešlost na téma Teplé nápoje. 

 Červen 2010 koncert OPERA GALA  

- Srpen 2010 – účast dalším ročníku sejití v Náhlově – setkání s místním pěveckým 

spolkem, návštěva muzea. 

- Září 2010 – Seniorská míle areál Vesec. 

- Říjen 2010 – oslavily jsme druhých narozeniny spolku, nechyběl narozeninový dort. 

Setkání se zástupkyněmi spolku Deutscher Hausfrauen-Bund Augsburg spolek 

německých hospodyní, paní Weber a paní Fritscher, které doprovázela Sonja Hefel.  

Proběhlo přípravné jednání projektu Dialog 2011. Velká sešlost – Krása orchidejí. 

Opět společně do Prahy. Módní přehlídka salonu M. Vrzalové. 

- Listopad 2010 – návštěva divadelního představení v Malém divadle v Liberci „Lola 

Blau“. Filmové představení AIDA. 



- Prosinec 2010 – Velká celoměstská soutěž „ NEJ cukroví.  

            Den otevřených dveří ve Sluníčku. 

           Velká sešlost – Den Vánoční hvězdy. 

Návštěva předání sponzorského daru manželům R.z Višňové, kteří byli velmi 

postižení   povodněmi. 

 

 

 

 

 

 

 

4.4. Pravidelné akce 

 

Členky spolku mají možnost se účastnit pravidelných akcí, jako např. rehabilitační tělocvik, 

návštěva solné jeskyně, procházky, turistika – Nordic Walking apod. účast na činnosti 

dobrovolnické sekce. 

 

4.5. Práce v sekcích 

 

Činnost spolku je dle různých zálib a zájmů rozdělena do sekcí. Každá sekce má svoji 

vedoucí a zástupkyni. V roce 20010 byly dle zájmů členek ustanoveny tyto sekce: 

- Sekce zdravého životního stylu – pod vedení Libuše Frýdlové a Heleny Kulichové – 

zaměřená na stravování, gastronomické a léčebné rady, zdravý životní styl. 

- Sekce kultury – pod vedení Jitky Kareisové a Vlasty Babičkové – zaměřená na 

pořádných výletech s tématikou, návštěvy kulturních zařízení, výstav apod. 

- Sekce cestování – pod vedením Tey Jónové a Květy Tomáškové – pořádní 

polodenních i celodenních výletů především v okolí Liberce. 

- Sekce dobrovolnictví – pod vedením Dáši Hajflerové a Ireny Jiráskové vznikla teprve 

na podzim 2010. Členky spolku, jakožto dobrovolnice, pořádají pravidelná veřejná 

čtení, či naučné přednášky pro obyvatele DPS a pro návštěvníky Klubu Česká (klub 

pro zdravotně znevýhodněné občany). 

V. Adopce na dálku 

 
Členky spolku se rozhodly na svém jednání 6.2.2009 podporovat  dítě z Bangladéže 

prostřednictvím mezinárodní humanitární organizace Adra. Adoptovaly jsme devítiletou 

holčičku Bristi, které finančně přispíváme na její vzdělávání. S organizací Adra byla uzavřena 

smlouva o spolupráci.  

VI. Sponzorství 

 
Činnost spolku byla finančně podpořena následovně: 

- Dotace z Fondu zdraví Statutárního města Liberec – příspěvek na činnost spolku 

- Ing. Jiří Kittner – primátor Statutárního města Liberec – finanční příspěvek 

- Komunitní středisko KONTAKT Liberec, p.o. – partnerská spolupráce a participace na 

činnosti. 



VII. Poděkování 
 

Děkujeme všem, kteří v roce 2009 podpořili naši činnost, tj. sponzorům, vedení  Statutárního města 

Liberec, Komunitnímu středisku KONTAKT Liberec p.o., čestné člence paní Nadě Jozífkové,  

vedoucím sekcí a všem členkám našeho milého spolku. 

 

Za výbor spolku 

 

Irena Jirásková 

Libuše Frýdlová 

Vlasta Rybenská 

Alena Bartoníčková 

 

 

 

 

 
 
 


