Cizrnova pomazanka
s rybickami

Cizrnova mouka nebo drt - 50 g
Voda - 150 ml

Cibule - 1 ks

Olejovky - 120 g

Tofunéza - 100 g

Flora light - 80 g

Tamari — 3 lzice

Umeocet - 2 lzice

Horcice — 1 lzice

Sudeny ¢esnek — 1 1zicka

Pepr - Spetka

Cervend paprika sterilovana - 2 Izice
Nori vio¢ky — 1 1zicka

Ve vodé povatime cizrnovou mouku nebo drt, pfipadné
namackéme uvarenou cizrnu. Pridéme nakrajenou cibuli,
papriku a ostatni ingredience a peclivé rozmichame.



