Jahlové rezy s ]a

Tésto:

Kukufi¢na krupice - 100 ml
Voda - 250 ml

KukuFiéna mouka hladka - 50 g
Olej - 2 Izice

Hroznovy cur - 4 lzice

Stevie prasek — 2 odmérky

Uvarené jahly z naplné - 3 Izice

Krupici vafime za stalého michani v osolené vodé asi 7minut.
Vmichéme mouku, jahly, které jsme uvarili pro pifpravu krému,

cukr a olej. Tésto rozprostremenavfhc"enymi prsty na plech

s pecicim papirem. Pokud by se tésto rozpadavalo , vmichame

trochu vody. Pedeme asi 20 minut pri vysoké teplotg, nechame

uplné zchladnout.

Jahlovy krém:

Jahly - 150 ml

Voda - 400 ml

Agar - prasek - 1 1zicka

Citronova klra nastrouhand z 1 citronu

Olej - 2 Izice

Ryzové mléko susené - 6 lZic

Hroznovy cur - 6 lzic

Stevie prasek 2 odmeérky

Jahly vafime pod pokli¢kou v osolené vodé na nejmirnéjsim

plameni 20 minut. Jesté horké rozm;xu;eme a vmichame agar,

minutu povanme Osladime, ochutime ryZovym mlékem a

citronovou kirou. Jesté hokrké nalijeme na vyhladlou placku.

Zelé:

Agar prasek - 1,5 Izicky

Voda - 100 ml

Hroznovy cur - 6 lzic

Stevie prasek — 2 odmerky

Jahody nakrajime a poklademe jimi lehce(ale ne uplné)

zchladly krém. Jahody potom polévame agarem, ktery jsme
spolu s cukrem varili minutu ve vode. Rezy krajime aZ po

ddkladném zchladnuti.



