Pizza

Tésto:

Jahly — 200 ml

Voda - 400 ml

Kukufi¢nd mouka hladka - 8 lZic
Olej - 4 lzice

Jahly vafime pod pokli¢kou v osolené vodé na nejmirnéjsim
plameni 20 minut. Nechdme mirné zchladnout, vmichame
mouku a olej a tésto rozprostreme na plech s pecicim
papirem. Pokud by bylo tésto sypké, vmichame trochu vody.

Napln:
Cibule = 2 ks
Kecup - 50 ml

Tamari (prava sojova omacka) - 3 lzice
RajCata - 2 ks

Papriky - 3 ks

Uzeny Tempeh (fermentovana séja) - 70 g
Sojovy syr Tavenyr — 200 g

Cibulku osmahneme na oleji dozlatova, vmichame kecup a
Tamari. Vzniklou omécku rozetfeme na pripravené tésto. Na
ni potom klademe rajéata, papriku, Tempeh a sypeme syrem.
Peceme pfiblizné 40 minut, zpocatku radéji odspodu.

Tip: mizeme dokorenit bazalkou, Cesnekem, oreganem,
pripadné pfidéme Zampiony, olivy a podobné.




