CTVRTEK
22.03.
CTVRTEK
22.03.

PONDELI

26. 03.

STREDA

28. 03.

CTVRTEK

29. 03.

10.00 - 12.00 hod.
Home Credit

Aréna

13.00 hod.

Centralni klub
seniort

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

11.00 hod.

Sal - suterén

13.00 hod.
Centralni klub
senioru

10.30 hod.
Centralni klub

senioru

09.30 hod.
Terminal MHD,
tramvaj ¢. 11

14.00 hod.
Centralni klub

senioru

15.00 hod.

Bila klubovna,
5. patro

14.00 hod.
Centralni klub

senioru

Tréninkové dopoledne
v Kuzelné
Prezuti s sebou!

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolecenskych hrach

Lehkeé relaxacni cviceni
Ruc¢nik s seboul

Cviceni na zidlich

Vyhodnoceni souteze
o nejhezci velikonocni

kraslici
Porada klub Radost.

Klub sikovnych rukou
s Kvétou Josiekovou

u

Vylet s klubem ,Slapeto
Smeér Vratislavice Kostel — hrbitov
— Kunraticka — Kraluv haj

Hudebni odpoledne
s harmonikou
Tradi¢ni posezeni s Zivou hudbou

Zdravotni prednaska
Z oboru urologie
s MUDr. Vladimirem Samalem

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spole¢enskych hrach

CENTRALNI KLUB SENIORU

il~Z2 PROGRAM BREZEN 2018

-
Vami

KOMUNITNI
STREDISKO

KONTAKT

S Palachova 504/7, 460 01 Liberec 1
tel.: 485 244 992

www.ksk-liberec.cz

e-mail: klub@ksk.liberec.cz

PROVOZNI

DOBA:

po - ¢t 10 - 17 hod.
pa 10 - 14 hod.

Ucastnici akci souhlasi s pofizenim zvukového a obrazového zaznamu,
ktery muze byt vyuzit Komunitnim strediskem Kontakt Liberec, p. o.

pro ucely prezentace akci ¢i aktivit primo souvisejicich.

CTVRTEK | 13.00 hod.

Centralni klub

senioru

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

10.00 hod.

Bila klubovna,
5. patro

11.00 hod.

Sal - suterén

09.21 hod.

Terminal MHD,
autobus ¢&. 12

14.00 hod.

Centralni klub
seniort

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolec¢enskych hrach

Lehké relaxacni cviceni
Rucnik s seboul!

Johann Strauss
Cikansky baron

Povidani o opere v Divadelni kavarné

Cviceni na zidlich

Vylet s klubem ,Slapeto”
Smér DobidSova — Broumovska
- Vratislavice.

s1 mozku

Ukazkova hodina trénovani paméti

s Dagmar Hajflerovou

Svétovy tyden uvédomeéni




A4

STREDA
07.03.| "

v

CTVRTEK | 10.00 - 12.00 hod.

Home Credit
08.03.  acn

jv4

CTVRTEK | 13.00 hod.
08.03.| “on

v

CTVRTEK | 16.00 hod.
08- 03- libzzzc:rlazl:ice

Ve

PATEK | 08.00 hod.
. oaq.
09. 03. 1000 hod.

Ve

PATEK

09. 03.
PONDELI | 10.30 hod.
12 O 3 Centralni klub
PONDELI | 10.00 - 17.00 hod.
12. 03, T

09.28 hod.
Terminal MHD,
autobus ¢. 24

11.00 hod.

sal - suterén

14.00 hod.
Centralni klub

senioru

14.00 hod. | Cestomanie, aneb prstem

PO mapé

Severni [talie s Mgr. Janem Fléglem

Tréninkovév doppledne
v Kuzelné
Prezuti s seboul!

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spole¢enskych hrach

8. Predjarni koncert
FRAGIUM 16

Vice informaci v Centralnim klubu

seniora

Lehké relaxacni cviceni
Ruc¢nik s seboul

Cviceni na zidlich

Klub sikovnych rukou
s Kvétou Josiekovou
Velikono¢ni floristicka vyzdoba

Vyhlaseni souteze
o nejhezci velikonocni
kraslici

Vylet s klubem ,Slapeto”
Smér Pavlovice — kriZovatka
— Kaufland, cyklostezka

Hudebni odpoledne
s harmonikou
Tradiéni posezeni s zivou hudbou

STREDA

14. 03.

STREDA

14. 03.

CTVRTEK

15. 03.

PATEK

16. 03.

PATEK

16. 03.

PATEK

16. 03.

PONDELI

19. 03.

STREDA
21. 03.

10.00 hod.

Centralni klub
senioru

15.00 hod.

Centralni klub

seniort

13.00 hod.

Centralni klub
senioru

09.00 hod.

Home Credit
Aréna

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

11.00 hod.

sal - suterén

15.00 hod.

Centralni klub
seniort

08.46 hod.

Terminal MHD,
autobus ¢. 26

14.00 hod.

Velky sdl,
Lidové sady

13.30 hod.

sal - suterén

Sen Sen workshop
tvurciho psani

Letem svétem
Delfini
Naucny prirodopisny serial

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spole¢enskych hrach

Liberecka kuzelka
XI. ro¢nik turnaje v kuzelkach
Porada klub APM

Lehké relaxacni cviceni
Ruc¢nik s seboul!

Cviceni na zidlich

Josef Lada

Beseda s Alenou Sukovou

Vylet s klubem ,Slapeto”

Smér Krasna Studanka — Mnisek.

XI. Seniorské Sibrinky
(téma: Masopustni rej)
Porada klub Pod stfechou

Jarni turnaj v sipkach
pro seniory




