.00 hod.
.00 hod.
.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

Centralni klub
senioru

13.00 hod.

Centralni klub
senioru

15.00 hod.

Bila klubovna,
5. patro

26

CTVRTEK | 16 30 hod.
O 4 10 Naivni divadlo

. 09.
CTVRTEK |10.00 - 12.00 hod.
27.09. Them
CTVRTEK | 15.00 hod.
27.09. | ovees

17.00 hod.

Frydlant

Lehké relaxacni cviceni
Rucénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Klub sikovnych rukou
s Kvétou Josiekovou

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolecenskych hrach

Prednaska se zdravotni
tématikou

Tréninkové dopoledne
v Kuzelné
Prezuti s sebou!

Repobrani
(odvoz zajistén,
zajemci se ptihlasi v CKS)

Svatovaclavsky koncert

Povidani o zivoté
s Ivo Smoldasem

CENTRALNI KLUB SENIORU
PROGRAM ZARI 2018

Palachova 504/7, 460 01 Liberec 1, e-mail: klub@ksk.liberec.cz

tel.: 485 244 992

www.ksk-liberec.cz

KOMUNITNI
STREDISKO

KONTAKT

PONDELI 110.30 hod.
Centralni klub

13.00 hod.

Jablonec
nad Nisou

14.00 hod.

Centralni klub
senioru

STREDA | 15.00 hod.

O 5 09 Centralni klub
. . seniort

CTVRTEK 1 09.00 hod.

O 6 O 9 Zamecky dvur
. . Cernousy

éTVRTE K Home Credit

06.09. | e

10.00 - 12.00 hod.

PROVOZNI DOBA:
po - ¢t 10 - 17 hod.
pa 10 - 14 hod.

Ucastnici akci souhlasi s poftizenim zvukového a obrazového zaznamu,
ktery muze byt vyuzit Komunitnim strediskem Kontakt Liberec, p. o.
pro ucely prezentace akci ¢i aktivit primo souvisejicich.

Klub sSikovnych rukou
s Kvétou Josiekovou

Turnaj v molkky
(odvoz zajistén,
zdjemci se prihlasi v CKS)

Hudebni odpoledne

s harmonikou
Tradiéni posezeni s Zivou hudbou

Letem svéetem
Ochranci raje
Nauény prirodopisny serial

Sportovni hry t¥i mést
(odvoz zajistén,
zajemci se prihlasi v CKS)

Tréninkové dopoledne
v Kuzelné
Prezuti s sebou!




CTVRTEK

06. 09.

PATEK

07. 09.

PATEK

07. 09.

PONDELI

10. 09.

PONDELI

10. 09.

STREDA

12. 09.

CTVRTEK

13. 09.

CTVRTEK

13. 09.

13.00 hod.

Centralni klub
seniort

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

10.30 hod.

Centralni klub
seniort

14.30 hod.

Centralni klub
seniort

13.00 hod.

Centralni klub
senioru

15.00 hod.

Centralni klub
seniort

09.00 hod.

Ekopark Liberec

13.00 hod.

Centralni klub
senioru

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolec¢enskych hrach

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Klub Sikovnych rukou

s Kvétou Josiekovou

Prednaska z oboru
mykologie

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spole¢enskych hrach

Promitani dokumentu
Budovani rise - Rim

Senior_ské mile _
Zavod senioru v chuzi

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolec¢enskych hrach

PONDELI

17. 09.

PONDELI

17. 09.

STREDA

19. 09.

CTVRTEK

20. 09.

CTVRTEK

20. 09.

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

10.30 hod.

Centralni klub
senioru

15.00 hod.

Centralni klub
seniort

13.00 hod.

Centralni klub
senioru

14.00 hod.

Centralni klub
senioru

15.00 hod.

Centralni klub
seniort

13.00 hod.

Centralni klub
senioru

16.00 hod.

Frydlant

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Klub Sikovnych rukou

s Kvétou Josiekovou

Jiri Mucha
spisovatel
Beseda s Alenou Sukovou

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolec¢enskych hrach

Hudebni odpoledne
s harmonikou
Tradiéni posezeni s zivou hudbou

Letem svétem
Delfini

Nauény prirodopisny serial

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolec¢enskych hrach

Setkani s Valdstenkou
(odvoz zajistén,
zadjemci se ptrihlasi v CKS)




