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Vyro€ni zprava za rok 2014

1

ZAKLADNI UDAJE O ORGANIZACI

Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, pfispévkova organizace(dale jen Kontakt)

byla zfizena Statutarnim méstem Liberec ke dni 1. 10. 2007 a puasobi na uzemi

mésta Liberce. Vramci své Cinnosti poskytuje fadu sluzeb pro rGzné skupiny

obyvatel a neziskové organizace mésta.

1.1

VYMEZENI HLAVNI CINNOSTI

Cinnost je zamé&fena na poskytovani vefejné prospésnych sluzeb v oblasti:

Vytvareni podminek obCanskym iniciativam, neziskovym organizacim

a verejnosti

@)

o

poskytovani prostorl ob&anskym iniciativam, neziskovym organizacim
a verejnosti, v€etné pouziti vybaveni

kopirovani

provozovani klubl seniort

o

o

koordinacni cinnost zaméfena na podporu seniorl, zejména jejich
volnoCasovych a zajmovych aktivit

klubova a setkavaci ¢innost senior(

organizovani prednasek odbornikl za ucelem osvéty a celozivotniho
vzdélavani

sluzby zaméfené na zachovani dustojného Zivota senioru

klubova a aktivizaCni €innost pro zdravotné znevyhodnéné

o

o

klubova a setkavaci €innost pro zdravotné znevyhodnéné ob¢any
koordinacéni, informacni a vzdélavaci €innost pro neziskové organizace

a obCanské iniciativy a verejnost

pfedchazeni socialnimu vylouceni u pfislusnika etnik, narodnostnich mensin

a cizincu

(@)

(@)

koordinaéni, informaéni a vzdélavaci ¢innost

volnoCasoveé aktivity

dobrovolnictvi a komunitni aktivity

©)

(@)

dobrovolnické programy v ramci mistni komunity
zlepSeni spoluprace mezi mistni komunitou a mistni infrastrukturou

komunitni vzdélavani
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e provozovani galerie
o koordinac¢ni, informacni a vzdélavaci ¢innost pro verejnost
o vystavni €innost pro verejnost

o vydavatelska a nakladatelska Cinnost pro verejnost

1.2 PROSTORY VYUZIVANE A SVERENE DO PECE ORGANIZACE

K zajisténi provozovani hlavni Cinnosti stanovené zfizovaci listinou Kontakt vyuzival

na Uzemi Liberce na zakladé radnych smluvnich vztaha tyto prostory:
e najemni prostory v Palachové ulici 504/7
e klubové prostory v domech s peCovatelskou sluzbou — Krejc€iho, Burianova

a Borovy vrch

N1

e prostory galerie ,U Rytife“ v budové liberecké radnice

1.3 CLENENIi ORGANIZACE A OKRUHY CINNOSTI

Kontakt je v ramci svoji plsobnosti ¢lenén podle okruhl c&innosti, které vyzaduiji
specifické postupy a aktivity. Cinnosti reaguji na potfeby uZivateld na zakladé
respektovani jejich nazor(, individualniho pfistupu a zachovani distojnosti osobnosti.
V pribéhu roku doSlo k personalnim a organizatnim zménam. Pracovni pozice
koordinator pro integraéni politiku, narodnostni menSiny a seniory byla nahrazena
pracovni pozici koordinator pro seniory a zdravotné znevyhodnéné a pracovni pozice
specialista pro praci s romskou mladezi a détmi byla nahrazena pracovni pozici
koordinator pro narodnostni mensiny, cizince, socialné znevyhodnéné déti a mladez.
U novych pozic byly vytvofeny popisy pracovnich cinnosti tak, aby zajiStovaly

v8echny €innosti spojené s cilovou skupinou.

K 31. 12. 2014 v organizaci pracovalo na hlavni pracovni pomér 7 zaméstnancu.

Svoiji celoro¢ni ¢innost Kontakt realizoval na zakladé planu &innosti, které pfipravoval
a prubézné aktualizoval ve spolupraci s Radou starSich a s Radou pro narodnostni
mensiny tak, aby nabizené aktivity byly pro uzivatele atraktivni a spliovaly jejich
predstavy o smysluplném traveni volného €asu a tim doslo k efektivnimu vyuZiti

svérenych finan¢nich prostfedku.
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Na svych webovych strankach www.ksk.liberec.cz Kontakt po cely rok zverejfioval
veskeré informace o €innosti. Navstévnici stranek méli k dispozici kromé zakladnich
informaci o organizaci i plany pfipravovanych akci pro vSechny cilové skupiny a byly
zde zverejnovany clanky ze vSech akci, které Kontakt pofadal. Celkem bylo
zvefejnéno 458 dlanka zakci a stranky navstivilo 17127 navstévnikd. DalSi
informace o Cinnosti Kontaktu byly prezentovany na www.liberec.cz,
www.sedesatka.cz, www.dobrovolnik.cz, www.kraj-Ibc.cz, ve Zpravodaji liberecké
radnice a byly zasilany do médii s regionalni ptsobnosti. Rady akci se novinafi nebo
televizni Staby zucastnili a jejich prostfednictvim byla o ¢&innosti Kontaktu

informovana Siroka liberecka verejnost.
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Organizacni schéma Komunitniho stfediska KONTAKT Liberec, p. 0. k 31. 12. 2014
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2 ZHODNOCENI HLAVNI CINNOSTI

2.1 VYTVARENIi PODMINEK OBCANSKYM INICIATIVAM, NEZISKOVYM
ORGANIZACIM A VEREJNOSTI

2.1.1 Poskytovani prostorti obéanskym iniciativam, neziskovym organizacim

a verejnosti, v€etné pouziti vybaveni

Kontakt velmi uUzce spolupracuje s obcCanskymi iniciativami (zajmova sdruzeni
a spolky), nestatnimi neziskovymi organizacemi a fyzickymi osobami, kterym
pro jejich €innost nebo pro jejich setkavaci aktivity poskytuje prostory v Palachové
ulici. V patém patfe budovy jsou k dispozici 4 zafizené klubovny s kapacitou 15 az 50
osob, pficemz klubovna s kapacitou 50 osob je vybavena audiovizualni technikou
- projektor, promitaci platno a DVD pfehravac€ (obr. 1, 2, 3, 4). Pro vyuku obsluhy
pocitacll slouzi pocitaCova ucCebna s kapacitou 10 plné vybavenych pracovnich
stanic a jedné stanice pro lektora (obr. 5). Ke klubovnam v patém patie Ize vyuzit

vybavenou kuchynku s elektrospotrebici (obr. 6).

Pro pohybové aktivity jsou v suterénu budovy k dispozici zrcadlovy sal a zkuSebna
(obr 7, 8).

V roce 2014 Kontakt uzaviel s 63 subjekty celkem 101 smluv na uzivani prostor.
V poctu subjektl to je 0 12 vice nez v roce 2013, u poctu uzavienych smluv je narust

13 smluv oproti roku 2013.
Pfijem za pronajem cCinil 169 375 K¢, coz je o 52 375 K¢ vice nez v roce 2013.

V prostorach Kontaktu se béhem roku 2014 zucastnilo pravidelnych nebo ob&asnych
setkani obcCanskych iniciativ, nestatnich neziskovych organizaci a fyzickych osob
celkem 29 849 navstévnikul, coz je o 4 421 vice nez v roce 2012. Tento narust svédci
o tom, Ze je pro liberecké organizace pronajem mistnosti pro jejich Cinnost velmi
vyhodny, diky pfiméfenému najmu si mohou organizace dovolit svoji setkavaci

cinnost rozsifit a tak se jejich klubovych aktivit za¢astrnuje i vice ¢lena.
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Obrazek 1 Klubovna ¢. 1 Obrazek 2 Klubovna ¢. 2

Obrazek 3 Klubovna ¢. 3 Obrazek 4 Klubovna ¢. 4

i T
I‘%f

e

Obrazek 5 Pocitacova ucebna Obrazek 6 Kuchynka

A
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Obrazek 7 Cvicebni sal Obrazek 8 Zkusebna v suterénu

2.1.2 Kopirovani

Kontakt nabizi zajemcim kopirovani dokumentl na kvalithnim kopirovacim stroji
CANON, tato sluzba je zpoplatnéna podle ceniku schvaleného zfizovatelem. V roce
2014 bylo kopirovano 2 515 listd formatu A4.

Vynosy za kopirovani v roce 2014 Cinily 3 773,-K¢
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2.2 PROVOZOVANIi KLUBU SENIORU

2.2.1 Koordinaéni ¢innost zamérena na podporu seniorli, zejména jejich

volnoc€asovych a zajmovych aktivit.

,Zit 1épe a kvalitngji i v letech, ktera nasemu Zivotu byla dana a pfidana“ — to je
zakladni pojeti starnuti, které vychazi z motta profesora PhDr. Jara Kfivohlavého.

Starnuti se nevyhneme, je fyziologickou soucasti zivota lidi, zvifat, rostlin, tedy
postihuje vSechny Zivé organismy. Zmény, ke kterym dochazi v procesu starnuti
Clovéka, nastupuji vriznou dobu a sriznou rychlosti. Zdravy zivotni styl
s pravidelnou pohybovou Ccinnosti, spravnou stravou a duSevnimi aktivitami byl
potvrzen jako prevence nebo oddaleni efektu starnuti, i kdyz nic nemlze proces

starnuti zastavit.

Hlavnim cilem Kontaktu je podporovat v8echny aktivity, které vedou k prevenci,
k posileni zdravi a k prodluzovani zivota seniorli, a tedy k zachovani kvalitniho
a smysluplného nezavislého zivota do co nejvys$siho véku. Kontakt usiluje o zménu
postoje spoleCnosti k seniorim, o zlepSeni jejich pfistupu k informacim

a ke vzdélavani a podporuje jejich aktivni zivot.

Také v roce 2014 se zvysil pocet libereckych senior, ktefi pravidelné travi svuj volny
Cas jak v prostorach Centralniho klubu seniort v Palachové ulici, tak v jednotlivych
klubovnach, které jsou jim k dispozici v 5. patfe budovy. Kontakt podporuje jednotlivé
kluby pfi organizovani a zajiStovani aktivit pro ostatni seniory, které pro né zaroven

ve velkém mnozstvi pfipravuije.

Prehled velkych akci pro seniory v roce 2014 konanych mimo sidlo Kontaktu

Spolecenské 23 3075
Sportovni 10 565

Celkem v roce 2014 Kontakt zorganizoval pro seniory 33 velkych akci konanych
mimo prostory Kontaktu, kterych se zucastnilo 3 640 navstévnikd. V roce 2013 se

uskutec€nilo 32 velkych akci s navstévnosti 3 427 osob.
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Mezi nejvétsi spoleéenské akce patfilo slavnostni pfedstaveni v Divadle F. X. Saldy
nazvané Arie z &eskych oper (470 navstévniki), kterym se Kontakt pfipoijil jako kazdy
rok k medialni kampani Stop nasili na seniorech, kterou vramci CR organizuje
Obganské sdruzeni Zivot 90 u prileZitosti Svétového dne proti nasili na seniorech.
Uspésné bylo i predstaveni Biblické pFib&hy v Naivnim divadle (135 navstévnika),
Sibfinky v Radniénim sklipku (160 navstévnik() & PFedjarni koncert Anatolije Orla
v obfadni sini liberecké radnice (110 navstévnikd). Nesmime opomenout ani Mésic
seniorll, v ramci kterého Kontakt uspofadal 3 akce ve velkém sale Lidovych sadd,
jednalo se o recital Jaroslava Uhlife (320 navstévniku), benefici Ivanky Devaté
(170 navstévnikl) a koncert Petry JanG (350 navstévnikd). Tyto koncerty

se uskutecCnily diky finan¢ni podpore spole€nosti .A.S A. Liberec, s. r. 0.

V ramci Seniorského adventu se uskutec€nily jiz tradicné &tyfi adventni koncerty, které

navstivilo v obfadni sini liberecké radnice celkem 500 senioru.

Kromé téchto akci seniofi navstivili farmu Vysoka u Chrastavy (41 ucastnik()

a tanec¢ni zabavu v country stylu v Pfedlancich u Visriové (50 ucastnikl).

Za finan¢ni podpory Statutarniho mésta Liberce se uskuteCnila exkurze do Rucni
papirny Papyrea ve Zdislavé (32 ucastnikll) a Svatovaclavsky koncert v kostele

sv. Antonina Paduanského v Ruprechticich (26 u€astniku).

Posledni akci libereckych seniortl v roce 2014 byla tradi¢ni Silvestrovska prochazka

kolem liberecké prehrady, které se zuc&astnil rekordni pocet 85 senioru.

vv_ _ wvivs

Mezi nejuspésnéjSi sportovni akce patfil unorovy turnaj Liberecka kuzelka
(65 hracu) a turnaj tfi mést v kuzelkach O pohar Kontaktu v dubnu (122 hracl),
kterého se zucCastnila kromé libereckych druzstev také Ctyfi druzstva z Jablonce nad

Nisou a Ctyfi druzstva z Frydlantu.
V kvétnu probéhl jiz druhy ro¢nik Kloboukového turnaje v minigolfu (70 hracu).

Vyznavaci stolniho tenisu v €ervnu absolvovali v Home Credit Aréné paty rocnik

turnaje ve stolnim tenise O pohar feditele DPMLJ (18 hracu).
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V Cervenci se uskute€nil historicky prvni roénik tydenniho pobytového taboru
pro liberecké seniory. Ve sportovné rekreacnim arealu R4aj Srbsko se ho zucastnilo
50 seniorl. Pro ucastniky, ktefi byli rozdéleni do 5 druZstev, byla pfipravena
celotdborova hra s nazvem ,Cesta kolem svéta“, ktera zahrnovala sportovni,

poznavaci, vzdélavaci a spoleCenské aktivity (obr. 9 a 10).

Obrazek 9 PInéni ukoll na tabore Obrazek 10 Turnaj v minigolfu

Usp&sny byl i VII. roénik Seniorské mile (120 zavodniku), také této sportovni akce
se zucCastnili seniofi z Jablonce nad Nisou, z Frydlantu a z pfihrani¢ni oblasti
Némecka, ktefi byli zapojeni do projektu Activ Senior.

Turnaj tfi mést v pétanque (40 hracd) se uskutec€nil v zafi v Jablonci nad Nisou opét
spoleCné se seniory z Liberce a Frydlantu.

V Turnaji tfi mést v Sipkach (80 hracu) v Lidovych sadech soutézili liberecti,

jablonecti a frydlantsti seniofi.

Od jara az do podzimu mohli seniofi pravidelné trénovat pétanque v prostorach
venkovni zahrady a za zvyhodnénych finanénich podminek mohli pravidelné
dochazet do kuzelny v Home Credit Aréné. Vroce 2014 tuto moznost vyuzilo
649 hracl, v€etné seniord z DPS, ktefi méli pro své tréninky vzdy k dispozici jednu
hraci drahu.

V Home Credit Aréné seniofi také trénovali stolni tenis, moznosti tréninkd vyuZzilo
v roce 2014 zucastnilo celkem 1 824 hracu, coz predstavuje nartist o 198 hracu proti
roku 2013.
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Mezi nabidku pravidelného sportovani je tfeba zafadit turistické vychazky, které
predstavuji velmi Setrnou zatéz pro seniory, i pfes svou relativni nenaro€nost vSak
maji v udrzovani fyzické kondice obrovsky vyznam. Tyto vychazky probihaly po cely
rok jednou tydné pod patronaci seniorského klubu ,Parta z Vesce®, trasy vedly
nejriiznéjSimi misty Liberce, vzdy v dosahu MHD. V roce 2014 se jich zuc&astnilo

1 110 senior(l, coz je o 160 osob vice jak v roce 2013.

2.2.2 Klubova a setkavaci ¢innost senioru

Centralni klub senioru

Jednu z moznosti, jak aktivné travit svuj volny €as, nabizi Centralni klub senior,
ktery je urCen pro Sirokou seniorskou vefejnost. Klub se nachazi v centru mésta
v Palachové ulici, je v bezprostfednim dosahu méstské hromadné dopravy, coz je

ze strany senior( a zdravotné znevyhodnénych osob vnimano velmi pozitivné.

Jedna o otevieny a vSem seniorlim pfistupny klub. Provozni doba je od pondéli
do ¢tvrtka od 10.00 do 17.00 hodin, v patek od 10.00 do 14.00 hodin.

Velkou zasluhu na pfijemném prostfedi maji vkusné a utulné vybavené mistnosti
a bezbariérovy pristup, v€etné toalety pro vozitkare. Seniofi mohou v klubu vyuZivat
audiovizualni techniku (DVD, televize, videoprehravac, hifi systém), precist si denni
tisk, je jim k dispozici mensi knihovna, ze které si mohou vypujcit knizni beletrii, rizné
Casopisy, CD a DVD nosiCe a videokazety (obr. 11, 12, 13 a 14). Kromé toho
si mohou zapujcit a zahrat rizné spoleCenské deskové i karetni hry.

Pfijemné prostredi klubu doplfiuje i fada vyvéSenych fotografii z uskuteCnénych akci,
které jsou kazdoroCné aktualizovany tak, aby si navstévnici mohli pfipomenout
sportovni, spoleCenské a vzdélavaci akce, které pro né Kontakt béhem celého roku
usporadal.

Navstévnici klubu si mohou také uvafit kavu nebo €aj, €i zakoupit napoje z automatu.
Dulezitym pozadavkem kazdého starnouciho Clovéka je pfijemna spoleCenska
atmosféra, kterou mohou seniofi najit v tomto klubu pfi setkavani se svymi vrstevniky

nebo pfi navstévé programu, které pro né Kontakt kazdy mésic peclivé pfipravuje.
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Obrazek 11 Klubovna €. 1 Obrazek 12 Klubovna €. 2

Obrazek 13 Pocitacova pracovna Obrazek 14 Klubovna €. 3

Velmi zajimavou aktivitou mezi seniory je moznost bezplatného vyuziti pocitacu
s pfipojenim na internet, k dispozici je samostatna mistnost s péti plné vybavenymi
pocCitaCovymi pracovisti, kde si mohou navstévnici pfecCist novinky z domova
i ze svéta a hlavné mohou procviCovat védomosti ziskané v pocCitacovych kurzech.

V roce 2014 pracovalo na pocitacich v klubu 865 navstévniku.

Cilem Kontaktu je zapojovat jednotlivce do kolektivu a pomoci jim plnohodnotné
vyuzivat volny €as. Ze zvySeného zajmu ze strany senior(l je ziejmé, ze se tento

zamér Kontaktu dafi realizovat, nebot v roce 2014 navstivilo Centralni klub celkem

7 170 navstévnikl, coz je o 135 vice nez vroce 2013. Klub stale jesté vice
navstévuji Zzeny, v roce 2014 jejich pocet dosahl 5 855 (81,7%), je ale potésitelné,
Ze vzrostl i po¢et muzu na 1 315 (18,3%).
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Prehled poctu navstévniku u pravidelné sledovanych akci v roce 2014
ve srovnani s rokem 2013

F

Informace o klubu 848 726
Posezeni s prateli 2904 3195
Prace na PC 865 1029
Herni odpoledne 1313 968
Hudebni odpoledne 637 679
Klub Sikovnych rukou 489 294

Besedi o vi'znamni'ch osobnostech 114 144

Srovnani navstévnosti akci v Centralnim klubu senioru
v letech 2013 a 2014
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Prehled velkych akci pro seniory konanych v Kontaktu v roce 2014

Spolecenské 38 816
Sportovni 4 118
Vzdélavaci 46 666

Celkem bylo vroce 2014 zorganizovano v prostorach Kontaktu 88 akci

spolecenskych, sportovnich a vzdélavacich, kterych se zu€astnilo 1 600 navstévnika.

Mezi uspésné spole€enské akce patfil porad Cestomanie, aneb prstem po mapé
(118 navstévnika, obr. 15), pofad Maj — lasky cas s hercem Divadla F. X. Saldy
Martinem Polachem (19 navstévnikl), Besedy o vyznamnych osobnostech

(114 navstévnika) a hlavné Divadelni kavarna Niny Vankové (365 navstévniku).

Mezi uspésné sportovni akce patfily 4 turnaje v Sipkach, kterych se zucastnilo

béhem roku 118 hradcu.

Seniofi také vyuzivali moznost pravidelného relaxacniho cviCeni v sale v suterénu
budovy (obr. 16), které vedou zkuSené cviCitelky. Béhem roku 2014 toto cvieni
absolvovalo 2 413 cvi¢encl. Diky finanéni podpore z Grantového fondu Libereckého
kraje pro rok 2014 byly zakoupeny nové cviCebni overbaly a tim se rozsSifily moznosti
vybéru cvik(l vhodnych pro seniory.

Pro taneC¢né nadané seniorky probihalo po cely rok pravidelné cviceni v rytmu hudby

Pohybem pro radost, kterého se zu€astnilo 365 cvi¢encu.

Mezi uspésSné vzdélavaci akce patfil novy celoroéni pofad Starovék od ,A do Z°

kterého se zuc¢astnilo celkem 177 navstévniku.

Masazni kfeslo, které je také v nabidce sluzeb pro seniory, vyuZzilo v Centralnim
klubu seniorl 259 navstévnikl, a to i presto, Zze po dobu 2 mésicu bylo kieslo mimo

provoz z divodu technické zavady.

Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, pfispévkova organizace Stranka: 18



Vyrocni zprava za rok 2014

Je tfeba zdlraznit, Ze po cely rok pracovnici Kontaktu peclivé pfipravovali mésicni
programy tak, aby zahrnovaly &innosti, o které je mezi seniory opravdu zajem.
Mésicni programy byly po cely rok k dispozici jak v Centralnim klubu senioru, tak
na webovych strankach organizace, ve vyvéskach, ve Zpravodaji liberecké radnice

a na ruznych informacénich mistech v Liberci.

V pribéhu roku Kontakt navazal uzkou spolupraci se zastupci projektu SenSen
Nadace Charty 77 - Konta Bariéry. Ambassadorkou za liberecké seniory byla
jmenovana Nina Varkova, ktera koordinuje ¢innosti klubl seniort s akcemi projektu
SenSen a z titulu této funkce se stala také novou ¢lenkou Rady starSich pfi Kontaktu.
V roce 2014 se Kontakt zapojil do soutéze v projektu SenSen o cenu Senior roku
2014 v kategorii Nejlepsi klub a vtéto soutézi ziskal Cestné ocenéni za Ctvrté

az Sesté misto. Tento uspéch je dalSim dikazem toho, Ze je Cinnost Kontaktu

s cilovou skupinou seniorll pozitivné vnimana i v celostatnim méritku.

Obrazek 15 Porad Cestomanie Obrazek 16 Relaxacni cviceni

Kluby seniort

Kontakt umozfiuje seniorum, ktefi se chtéji aktivné schazet pfi svych klubovych
Cinnostech, vyuzivat zdarma klubové mistnosti, které jsou jim k dispozici v 5. patfe
budovy. Kluby navstévuji stali navstévnici, ktefi se schazeji pravidelné jednou tydné
po dobu deseti mésicu ke spole€nym posezenim, na kterych si planuji své dalSi

akce, jako jsou vylety, exkurze, rzné besedy nebo se setkavaji pfi oslavach
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narozenin svych ¢lena. Dale do kluboven mohou pfijit i seniofi, ktefi se u¢astni pouze

jednotlivych pfednasek nebo akci, které jsou uréeny pro SirSi seniorskou verejnost.

Vékové rozmezi ¢lend téchto klubu je od 62 do 92 let.

Seznam klubt senioru pri Kontaktu

Klub seniori ,,Parta z Vesce®“ pokraCuje jiz 22. rokem ve své Cinnosti. Klubova
¢innost pro 22 ¢lenl je zaméfena hlavné na prednasky a besedy z oblasti historie,
literatury, hudby i zemépisu. Clenové klubu pomahaji pfi organizovani aktivit
i pro ostatni seniory v Kontaktu, jako jsou pravidelné uterni vylety Ci besedy
o vyznamnych osobnostech. | kdyz fadé Clenu je jiz pfes 80 let, radi se zucCastnuji

i sportovnich a spoleCenskych akci Kontaktu.

Klub seniord ,Tolerance“ se schazi pravidelné kazdou stfedu v prostorach
Kontaktu. Do aktivit tohoto klubu se zapojuje 27 stalych ¢lend a v jejich programu
se objevuji hlavné spole¢enské a sportovni akce. Oblibené jsou i rizné tuzemské
a zahraniéni zajezdy, které pro seniory pomaha tento klub organizovat. Clenové

klubu jsou i pravidelnymi navstévniky akci Kontaktu.

Klub seniorl ,,Nisa“ ma 120 ¢lent a klubova setkani probihaji jednou tydné vzdy
ve dvou skupinach. Hlavni naplni klubovych setkani je osvéta, kultura, zabava

a vylety. Pro Kontakt pfipravuji ¢lenové tohoto klubu pfednasky na rizna témata.

Klub seniortd ,,APM“ spada pod Svaz ddchodcti Ceské republiky. Da se fici,
Ze pocCtem 60 zaregistrovanych seniort patfi mezi vétsi kluby, které jsou od roku
2009 organizovany pii Kontaktu. Clenové klubu jsou vzhledem k velkému podtu
rozdéleni do dvou skupin, schazeji se pravidelné dvakrat v mésici a v jejich aktivitach
najdeme hlavné sportovni cinnosti. Klub je garantem turnaje v kuzelkach, ktery
se fadi mezi nejvétSi sportovni akce, poradané Kontaktem. Mezi jejich dalSi aktivity

patfi hlavné vylety a exkurze po celé Ceské republice.

Klub seniord ,,Pod stfechou“ je s po¢tem 50 ¢lent dalSim vétSim klubem, ktery
se schazi pravidelné kazdé pondéli v prostorach Kontaktu. V jejich aktivitach
najdeme kulturni, spoleCenské i sportovni akce. Pro seniorskou vefejnost pfipravuji
ve spolupraci s Kontaktem seniorské Sibfinky (obr. 18), nejvétsi spoledenskou akci

roku. Clenky tohoto klubu zaloZily taneéni krouzek, ve kterém nacvicily esky salonni
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tanec Ceska beseda, se kterym vystupovaly na riiznych spoleéenskych akcich nejen

v Liberci.

Klub seniort ,,Pohoda“ se schazi pravidelné kazdé pondéli, v roce 2014 mél jiz
75 pfihlasenych ¢lenl. Aktivitou tohoto klubu je sportovni innost, hlavné sobotni
vylety po okoli Liberce, ur€ené nejen pro Cleny klubu, ale i pro Sirokou seniorskou
vefejnost (obr. 17). Clenové se také zudasthuji rGznych sportovnich turnaju, které

pro seniory Kontakt pfipravuje.

Jednim z nejmladSich klubl je klub ,,Opera“, ktery byl zaloZzen v roce 2010 a ma
celkem 51 ¢lend. Klub se pravidelné se schazi kazdy tyden a hlavni Cinnosti jsou
besedy k operam a operetam v tzv. Divadelni kavarné v prostorach Kontaktu. Jednou
za meésic organizuje tento klub vefejnou Divadelni kavarnu i pro Sirokou seniorskou
vefejnost, dale pak pomaha organizovat koncerty v obfadni sini liberecké radnice,
zajezdy do Narodniho divadla v Praze, zajezd na hrad Grabstejn v letnich mésicich
Ci besedy v domech s pec€ovatelskou sluzbou. V unoru klub zorganizoval jiz 4. ro¢nik
predjarniho koncertu v obfadni sini a je i patronem uspésSného péveckého sboru
Matylda a Tylda. Tento sbor v roce 2014 absolvoval 20 vystoupeni v ramci regionu,

ale také v Praze na Zofing a U Pisecké brany na PraZském hradu.

Klub seniori ,,Elan“ je co do poétu 12 &lent malym klubem. Clenky tohoto klubu
se schazi pravidelng jednou tydné pfi klubovém setkani. Ctyfikrat za rok organizuji
ve spolupraci s Kontaktem turnaj v Sipkach pro ostatni seniory a aktivné se zapojuji

do program0 ostatnich klubd.

Klub seniort ,,Radost“ méa 14 &len( a jednou tydné probiha klubové setkani. Clenky

organizuji ve spolupraci s Kontaktem turnaj v pétanque a jsou garantem pofadu

Den seniorského humoru, ktery pfipravuji pro ostatni seniory. Mezi ostatni aktivity
kKlubu patfi vylety a exkurze. Nékteré clenky klubu také dochazeji do knihovny

SeveroCeského muzea, kde jako dobrovolnice pomahaji s digitalizaci kartotéky knih.

Klub seniord ,Sikovné ruce“ ma 15 stalych cClenek, které se schazi dvakrat
do mésice v prostorach Centralniho klubu seniort. Z kapacitnich duvodu jiz tento
klub nemuze pfijimat nové ¢leny. Seniorky se zamé&fuji na rizné ru€ni prace, které

pak rady vystavuji v prostorach Kontaktu, podili se na velikonoéni ¢i adventni
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vyzdobé jednotlivych kluboven a hlavné si pfedavaji zkuSenosti ze svych

domacnosti.

Prvni liberecky spolek pani a divek vznikl v roce 2008 a ma v souCasné dobé
25 clenek. Seslost spolku probiha jednou mési¢né v Centralnim klubu senior(
a jednou za &tvrt roku se klub schazi v kavarné Centrum. Do jejich aktivit patfi rGzné
vylety, setkani s vyznamnymi osobnostmi Ci ukazky gastronomickych specialit.
V roce 2014 zorganizovaly €lenky tohoto spolku Jifinkovou slavnost. Na konci roku
spolek vyhlasil a zorganizoval soutéz o Nejlepsi cukrovi a pomahal vafit
ve spolupraci s Kontaktem dyfovou polévku. Zasluzna je i adopce na dalku, kde

Clenky spolku finan¢éné podporuji ve studiu divku z Bangladése.

Klub ,,Byvala Hlavkova“ je nejstarSim fungujicim klubem ve mésté, ktery se schazi
jednou tydné v klubovné Kontaktu. Deset ¢lenek tohoto klubu, jejichz vékova hranice
je nad 80 let, se schazi pouze pfi tomto klubovém setkani, aby si mohly popovidat

a seznamit se s novinkami uplynulého tydne.

Klub ,,Jerab“ se schazi vzdy prvni stfedu v mésici, ma 50 ¢lenu. Naplni tohoto klubu
je pravidelné cviCeni, vylety, rekondi¢ni pobyty a hlavné zajimavé prednasky
pfi setkanich v prostorach Kontaktu.

Klub ,,Jizerka“ je nejmladsSi z klubd, které pfi Kontaktu pracuji. Ma 36 stalych ¢lenu,
ktefi maji rGzna zdravotni omezeni. Setkavaji se pravidelné kazdych 14 dni
v prostorach Kontaktu a mezi jejich aktivity patfi rizné besedy, vylety

a rekondicni pobyty v Harrachové.

Ke konci roku 2014 pfi Kontaktu pracovalo 14 seniorskych klubu, jejichz pravidelnych
klubovych akci se zucastnilo celkem 14 182 navstévniki, coz je o 723 vice

nez v roce 2013.
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Obrazek 17 Vylet s klubem Pohoda Obrazek 18 Sibfinky

Rada starsich

Rada starSich vznikla jako staly poradni a iniciativni organ feditele Kontaktu
pro otazky tykajici se Zivota libereckych seniord. Rada ma v sou€asnosti 15 ¢lenud
a schazela se jednou mésicné na jednanich, na kterych projednavala materialy
obsahujici naméty a pfipominky z fad libereckych senior(. Dale se rada podilela
na planovani a pripravé budoucich akci, které Kontakt pak realizoval, nebo které
porfadaly samotné Kluby seniorl. Zapisy z jednani Rady starSich byly pravidelné
distribuovany do jednotlivych klubu seniortl a byly také zvefejiiovany na webovych

strankach Kontaktu.

Slozeni Rady starsich:

1 zastupce za Svaz dichodcli Ceské republiky

s

1 zastupce za seniory zijici v domech s peCovatelskou sluzbou

12 zastupcul klubu senioru v Liberci

1 zastupce — ambassadorka projektu SenSen

Kluby seniorti vdomech s pecovatelskou sluzbou v Liberci

s

Kontakt nezapomina ani na seniory zijici vdomech s peCovatelskou sluzbou (DPS),
pro které pfipravuje zajimavou €innost a aktivizaCni programy pfimo v klubech téchto

domd.
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Kluby jsou zfizeny v DPS Krej¢iho, DPS Burianova a DPS Borovy vrch. Jednotlivé
kluby jsou vybaveny audiovizualni technikou (televize, DVD), pocitai s moznosti
pfipojeni na internet a nechybi zde i masazni kfesla, ktera mohou seniofi bezplatné
vyuzit k rehabilitaci.

Vroce 2014 pripravil Kontakt pro seniory v DPS celkem 413 akci, kterych
se zuCastnilo 3 992 navstévnikd. VSechny tyto aktivity mély hlavni cil podporovat
duSevni a fyzickou kondici seniorq, ktefi se do programu zapojili.

V tomto poctu je zahrnuto 70 velkych spoleCenskych, sportovnich a vzdélavacich

akci, kterych se zucastnilo 1 624 navstévnika.

Prehled velkych akci pro seniory v DPS v roce 2014

Spolecenské 52 1314
Sportovni 7 62
Vzdélavaci 11 248

vv _ wvivs

péveckého sboru Matylda a Tylda (118 navstévniki), Maskarni veselice
(112 navstévnika), Letni grilovani (138 navstévnikd), Vinobrani (98 ucastniku)
a porad 95 let ZOO Liberec (81 navstévnika).

Uspésné sportovni akce byly turnaj v minigolfu (35 G&astnik() nebo turnaj v ruskych

kuzelkach (55 ucastniku).

Kromé vySe uvedenych akci vétSiho rozsahu po cely rok probihala také pravidelna
klubova &innost, pro kterou jsou zpracovavany mésicni programy. Klubova €innost
probihala pod vedenim klubovych vedoucich a byla hlavhé zaméfena na trénovani

paméti, relaxacni cviCeni, vzdélavaci, cestopisné a kulturni pofady a vytvarné prace.

Seniofi, ktefi ziji v DPS Burianova a DPS Krej¢iho si také béhem roku sami

organizovali ¢innost v klubech dle vlastnich zajmul, jako je vareni, rucni prace,
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damsky klub, &itarna &i spole¢né zpivani pfi kytafe. PFi rlznych aktivitach si seniofi
predavali informace a rozvijeli vzajemnou vyménu zkusenosti a podporovali tim svoiji
duSevni a fyzickou kondici (obr. 19, 20, 21 a 22).

Obrazek 21 Ruské kuzelky Obrazek 22 Maskarni veselice

2.2.3 Organizovani prednasek odbornikii za Uucelem osvéty a celozivotniho
vzdélavani

Funkéni zdatnost seniorl a zdravim podminéna kvalita jejich Zivota jsou pozitivhé

ovlivnitelné nékolikerym zplsobem. Mezi né patfi i psychologicka oblast, ktera

spociva v poskytovani informaci a ucasti na aktivizaCnich programech, ziskavani

informaci a poznatkl v€etné socialné-psychologického vycviku a trénovani

duSevnich schopnosti.
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Mezi oblibené aktivizatni a vzdélavaci programy pro seniory patfily pfedevSim
pocitacové kurzy a kurzy trénovani paméti.

Velky pocCet zajemcu o pocitaCové kurzy nadale prevySuje finanéni moznosti
Kontaktu. Ke konci roku 2014 bylo evidovano na 154 pfihlasenych zajemcu i presto,
ze Kontakt rozSifil vyuku jiz do tfech soubéznych kurzu, aby mohl zajistit pocitacovou
gramotnost pro co nejvétsi pocet senioru. V roce 2014 se uskutecnilo 9 kurzd vyuky
PC, z toho 6 kurzu pro zacate€niky a 3 kurzy pro pokrocilé, celkem se jich zu€astnilo
90 senior(. Pocitatovy kurz je 10 tydenni, s20 hodinami vyuky a vedou
ho kvalifikovani lektofi (obr. 23).

V roce 2014 se uskuteCnilo 5 kurzl trénovani paméti, z toho 3 kurzy pro zacatecniky
a 2 kurzy pro pokroc€ilé. Kurz trénovani paméti je 10 tydenni, s 10 hodinami vyuky
a vede ho zkuSena lektorka (obr. 24). Celkem tyto kurzy v roce 2014 absolvovalo

53 senioru.

Béhem roku se uskutecnilo 5 kurzt anglického jazyka, které absolvovalo 50 senioru.

Kontakt zorganizoval diky finanéni podpofe CSOB - Nadaénimu fondu
pro vzdélavani projekt Senior akademie, ktery byl ur€en pro 30 senioru. Cilem
projektu bylo vytvoreni skupiny seniorl, ktefi se dovedou orientovat v problematice
souc¢asného déni, v nastrahach, které na seniory €ihaji a dovedou tyto problémy
fesit. Vyskoleni seniofi pak budou radit i neSkolenym seniorim pfi FeSeni zivotnich

situaci, do kterych se néktefi dostali (obr. 25 a 26).

DalSi oblibenou vzdélavaci aktivitou seniord byly besedy o vyznamnych
osobnostech, které probihaly jednou mésicné mimo obdobi letnich prazdnin. Tyto

besedy zajiStoval klub seniorl ,Parta z Vesce” a zu€astnilo se jich 114 navstévnika.

V ramci vzdélavacich akci se uskutecCnily 2 pfednasky se zdravotnickou tématikou —
Alzheimerova choroba a Onkologické onemocnéni a zucastnilo se jich

112 navstévnika.
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VSech vzdélavacich akci se v ramci celozivotniho vzdélavani v Kontaktu a v DPS

zucastnilo v roce 2014 celkem 884 seniord.

Obrazek 25 Vyuka Senior akademie Obrazek 26 Senior akademie na radnici

Celkem se vSech aktivit pro seniory v prostorach Kontaktu zuc€astnilo

28 736 navstévnikUl, coz je o 2 695 vice nez v roce 2013.

VSech aktivit pro liberecké seniory, které Kontakt zorganizoval v prostorach Kontaktu
(v€etné klubovych setkavani) i mimo né&j (v€etné akci v DPS), se vroce 2014
zucastnilo celkem 39 951 navstévnikl, coz je o 3 347 vice nez v roce 2013. NarUst
navstévnosti aktivit pro seniory svéd¢i o tom, Ze nabidka cCinnosti je natolik

riznoroda, ze kazdy senior si v ni muze nalézt oblast svého zajmu (obr. 27 a 28).
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Obrazek 27 Seniorska mile 2014 Obrazek 28 Kloboukovy turnaj v minigolfu

Naklady na €innost a provozovani klubl seniorti v roce 2014 Cinily 1 619 613,60 K¢&.
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2.3 KLUBOVA A AKTIVIZACNIi CINNOST PRO ZDRAVOTNE
ZNEVYHODNENE

2.3.1 Klubova a setkavaci €innost pro zdravotné znevyhodnéné obéany

Klub zdravotné znevyhodnénych mladych lidi K.Li.Ka. (Klub libereckych kamaradu)
pusobi pfi Kontaktu od roku 2013, vroce 2014 se stala jeho vedouci Katefina
Chalupova. Vznik klubu reagoval na poptavku ze strany zdravotné znevyhodnénych
osob starSich 18 let, které projevily zajem se spolecné schazet a vénovat se klubové
¢innosti. Jejich moznosti vzajemného setkavani jsou ovlivnény rdznym druhem

handicapu, a proto mladi lidé hledali vyhovujici zazemi pro svoji ¢innost.

V klubu se kazdy ¢tvrtek schazelo 10 ¢lend klubu. V ramci svych klubovych setkani
(obr. 29) jeho clenové absolvovali fadu zajimavych besed, jako byla beseda
s pracovnici Hospicové péce sv. Zdislavy nebo beseda se zastupci Centra

pro zdravotné postizené.

Klub K.Li.Ka. se také zapojil do projektu ,Libercem bez bariér”, ktery realizovalo
Méstské informacni centrum a jehoz cilem bylo vytvofeni seznamu bezbariérovych

mist, ktera zdravotné znevyhodnéni ob&ané mohou v Liberci navstivit (obr. 32).

Dale se ¢lenové klubu schazeli pfi riznych kulturné spolecenskych akcich, jako byl
recitadl Jaroslava Uhlife, benefice s lvanky Devaté (obr. 30), koncert Petry Janu
se skupinou Golem a shlédli divadelni predstaveni Biblické pfibéhy v Naivnim
divadle. Kromé toho navstivili Strelnici v liberecké Home Credit Aréné, Oblastni
galerii v byvalych libereckych laznich a nové otevieny komplex iQLANDIA. Zastupci
klubu se také zucastnili libereckého Dne mobility, ktery organizoval Kontakt

ve spolupraci se Statutarnim méstem Liberec.

Vramci svych ¢innosti se c¢lenové klubu také vénovali rdznym rukodélnym
cinnostem, v ramci nichz si zdobili svoji klubovnu, vyrabéli darky pro své blizké nebo
si jen tak tvofili pro radost (obr. 31). Svoji €innost klub prezentoval prispévky

do Casopisu Vozka, ureného zdravotné znevyhodnénym.
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Obrazek 29 Klubové setkani Obrazek 30 Benefice Ivanky Devaté

Obrazek 31 Velikonoéni vyzdoba Obrazek 32 Setkani s pracovniky SML

Naklady na €innost zdravotné znevyhodnénych v roce 2014 Cinily 4 809,-KC¢.
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2.4 PREDCHAZENIi SOCIALNIMU VYLOUCENI U PRISLUSNIKU ETNIK,
NARODNOSTNICH MENSIN A CIZINCU

2.4.1 Koordinacni, informacni a vzdélavaci ¢innost

Poskytovani sluzeb podporujicich prevenci socialniho vylou€eni ohroZzenych skupin
obyvatelstva zijiciho na uzemi Statutarniho mésta Liberec, a to pfedevSim zastupcl
narodnostnich mensin, pfislusniki etnik a cizincl, je jedna zkliCovych oblasti
¢innosti organizace. Prostfednictvim akci s rdznou tematikou Kontakt dava prostor
Siroké vefejnosti pro seznameni se s narodni kulturou jednotlivych komunit a usiluje
0 podporu socialni integrace téchto ohrozenych skupin obyvatel do maijoritni
spoleCnosti. Vyznamnou pozornost vénuje Kontakt také zajiStovani volnoCasovych
aktivit pro déti vevéku 6az15let zlLiberce, jez pochazeji ze socialné
znevyhodnéného prostfedi a jsou tak rizikovou skupinou, u které hrozi rozvoj
socialné patologickych jevu. Aktivity navstévovaly béhem roku 2014 nejen déti
romského plvodu. Je vyvijena velka iniciativa, aby slozeni déti v krouzcich nebylo
vnimano jako segregace urCitych etnickych menSin, ba naopak naSim cilem

je dlouhodobé budovani inkluzivniho prostredi.

Rada pro narodnostni mensiny

Problematikou a otazkami tykajicimi se narodnostnich menSin a jejich pfislusnika
na uzemi mésta se zabyva Rada pro narodnostni menSiny, ktera pracuje jiz od roku
2008 a byla zfizena jako aktivni poradni organ feditele Kontaktu. Jeji soustavna
¢innost spociva predevSim v pfenosu informaci vramci jednotlivych komunit
a v podpore integrace narodnostnich mensin do spole¢nosti. Béhem roku 2014
v Radé pro narodnostni menSiny pracovalo 9 ¢lend, pfiéemz se v roce 2015 uvazuje
o jejim rozSifeni o dalSi ¢leny. Rada pro narodnostni mensiny se pravidelné schazela
a ze zasedani byly pofizovany zapisy, které jsou pro libereckou vefejnost pfistupné
na webu Kontaktu.

O vsech konanych akcich pro narodnostni mensiny byla vzdy informovana média,
ktera se nékterych akci zucCastnila a diky nim se Cinnost Kontaktu dostala

do vétSiho povédomi obyvatelu Liberce.
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Slozeni Rady pro narodnostni mensiny:

2.4.2 Organizovani akci pro narodnostni mensiny

1 zastupce Svazu Némcu

1 zastupce Zidovské obce

1 zastupce neziskového sektoru

1 zastupce ukrajinské komunity

1 zastupce vietnamské komunity

1 zastupce romské komunity

1 zastupce rusky hovoricich komunit

1 zastupce arabské komunity

1 zastupce Centra na podporu integrace cizincl pro Liberecky kraj

V roce 2014 usporadal Kontakt 5 velkych akci pro narodnostni menSiny a cizince.

Ve spolupraci s Centrem na podporu integrace cizinct pro Liberecky kraj to byly

Ceské Velikonoce, 3. roénik festivalu Liberec — jedno mésto pro véechny a 5. roénik

Snidané narodnost”. Samostatné Kontakt zorganizoval Adventni dilnu a MikulaSskou

nadilku pro déti. Celkové se vSech akci vroce 2014 zucastnilo 1800 osob, coz

je 0 60 vice nez v roce 2013.

Navstévnost akci pro narodnostni mensiny a cizince
v roce 2014

= Ceské velikonoce

B Snidané narodnosti
= Festival narodnosti
B Adventni dilna

u Mikulasska nadilka
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Prehled akci pro narodnostni mensiny v roce 2014

Ceské Velikonoce

Akce Ceské Velikonoce byla uréena détem z rodin narodnostnich mensin a cizinct
Zijicich v Liberci. Cilem bylo predstavit détem zvyky a tradice spojené s jednim
z nejvétSich svatkd, poskytnout jim prostor pro neformalni setkani a moznost
dozvédét se vice o zvyklostech slaveni Velikonoc u nas i v jinych zemich. Spolu
s dobrovolniky Dobrovolnického centra AMIKUS, ktefi se postarali o zajisténi chodu
jednotlivych tvofivych dilen, si déti mohly v pribéhu dopoledne vytvofrit (a také odnést

doma) ruzné velikonoCni ozdoby a dekorace. Mezi u€astniky akce byly pfevazné déti

z romské, ale i z uzbecké, arménské a ukrajinské komunity. Akce se zuc€astnilo
50 osob (obr. 33).

Obrazek 33 Velikono¢ni dilna Obrazek 34 Snidané narodnosti

Snidané narodnosti

Paty rocnik setkani pfislusnikl narodnostnich mensin a zastupcu rdznych
libereckych organizaci s nazvem ,Snidané narodnosti“ (obr. 34) se konal v €ervnu
v zasedaci sini liberecké radnice. Ugastnici mohli pfi tradiéni ¢eské snidani, kterou
pro né pripravil Kontakt a Centrum na podporu integrace cizincl pro Liberecky kraj,
diskutovat o tom, jak se Zzije zastupclim narodnostnich menS$in a cizincu v Liberci.
V doprovodném programu vystoupili hudebnici souboru Jabldrika pfi ZS a ZUS

Jablofiova. Prostfednictvim této akce se Kontakt snazil vytvofit nové pfilezitosti
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k poznani cizich kultur a docilit také vzajemné tolerance jednotlivych narodnostnich

komunit s vétSinovou spolecnosti. Akce se zucastnilo 50 osob.

Festival ,Liberec — jedno mésto pro vSechny*

Na konci prazdnin probéhl na namésti Dr. E. BeneSe jiz tfeti roCnik festivalu ,Liberec
— jedno mésto pro vSechny“ (obr. 35), ktery byl ur€en nejen cizincim a zastupcum
jednotlivych narodnostnich mensin, Zijicich na uzemi mésta Liberec, ale také
ob&antm Liberce, ktefi se chtéli dozvédét vice o jednotlivych komunitach, ochutnat
jejich narodni pokrmy a stravit pfijemné odpoledne se zajimavym programem.
Festival zorganizoval Kontaktem ve spolupraci s Centrem pro integraci cizincu
v Libereckém kraji a zuc€astnili se ho zastupci Ruska, Ukrajiny, Moldavie, Béloruska,
Arménie, Uzbekistanu, Cegenska, Abchazie, Kalmycka, Gruzie, Némecka, Senegalu
a Burkina Faso a také zastupci Romské mensSiny. Jednotlivée komunity
se navstévnikim prezentovali formou ochutnavek svych narodnich kuchyni,
oble€eni, zvykU a také kulturnich vystoupeni. Za Kontakt vystoupil tanecni krouzek
Amare Chave s tradiénimi romskymi tanci. K poslechu a tanci zahrala liberecka
hudebni skupina O. V. J. Dixie. Soucasti akce byl také védomostni kviz o ceny,
uspésni lustitelé byli zafazeni do slosovani, které zakoncilo celou akci. Festival

navstivilo zhruba 1500 osob.

Adventni dilna

Pro déti ze socialné znevyhodnéného prostfedi Zijici v Liberci se na konci listopadu
konala Adventni dilna (obr. 36). Tato vytvarna akce, doprovazena vanocnimi
koledami, se zaméfila na seznameni déti s obyCeji a zvyky, se kterymi se dodnes
muUzeme setkat béhem vanoc. Déti na 7 stanovistich za pomoci dobrovolnik( i rodi¢
vyrabély krasné vanocni ozdoby, dekorace, vano¢ni prani a dalSi vyrobky, které
si mohly odnést s sebou domu. U toho se vSichni obcerstvili vanockou z cukrarny

pani Jahodové a Cajem. Akce se zucastnilo 50 osob.
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TrET TR p—
v erim, provdajise

Obrazek 35 Festival narodnosti Obrazek 36 Adventni dilna

Mikulasska nadilka

V Lidovych sadech v Liberci se uskutecnila MikulaSska nadilka pro déti ze socialné
znevyhodnéného prostfedi ve véku 3-15 let (obr. 37 a 38). V programu byla
diskotéka DJ Repra a vystoupeni déti z krouzkil Karate a Amare Chave pii Kontaktu.
Vystoupeni déti sklidilo velky uspéch. Souc€asti nadilky byla také navstéva Mikulase,
Certa a andéla, ktefi détem rozdali baliCky s cukrovinkami a ovoce. Na akci
spolupracovali také dobrovolnici z Dobrovolnického centra AMIKUS pfi Kontaktu,
finanéni podporu poskytlo Humanitni oddéleni Statutarniho mésta Liberec
a cukrovinky sponzorskym darem vénovala firma Mocca, spol. s r. 0. Tuto akci

navstivilo 150 osob.
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Obrazek 37 Mikulasska nadilka Obrazek 38 Mikulasska nadilka

2.4.3 Volnocasové aktivity pro déti ze socialné znevyhodnéného prostredi

Vyznamnou c¢asti Cinnosti Kontaktu je zajistovani volnoasovych aktivit, které jsou
nabizeny détem ve véku 6-15 let Zijicim v socialné znevyhodnéném prostiedi
na uzemi mésta Liberec. Okruh déti, které mohou aktivity navstévovat, neni omezen
pouze na déti zromské komunity, snazime se o neformalni inkluzivni vzdélavani.
Krouzky jsou poskytovany zdarma, jejich provoz je zajistén béhem celého Skolniho
roku, a to jiz od roku 2010. Vhodnymi aktivitami chceme zabranit vzniku &i eliminovat
socialné patologické jevy u téchto déti, poskytnout vhodny vychovny vzor lektora
a naucit déti, jak travit svlj volny ¢as zadoucim zpusobem a aktivné. ZajiStovanim
volnoCasovych aktivit se snazi Kontakt déti motivovat k pravidelné dochazce,
formovat smysl| pro odpovédnost, zdravé sebevédomi a posilovat pratelské vztahy

mezi détmi bez ohledu na etnicky plvod.

V roce 2014 déti navstévovaly krouzky:

POCITACOVY KROUZEK - podporoval nejen rozvoj a osvojovani zakladnich
pocitaCovych dovednosti v systematické praci s béznymi programy typu Word, Excel
a Internet, ale také logické uvazovani déti a Skolni pfipravu. Krouzek probihal

v rozsahu 2 hodin tydné a v roce 2014 ho navstévovalo 21 déti.
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TANECNi KROUZEK HIP-HOP - krouzek ve stylu moderniho tance, ktery
umoznoval détem formovat své tane¢ni nadani po dobu 2 hodin kazdou sobotu.

V prabéhu roku 2014 ho navstévovalo 35 déti.

AMARE CHAVE - krouzek pusobil jako podptrna zajmova aktivita k zachovani
tradic a kultury této komunity a téSil se i vroce 2014 velkému zajmu (obr. 40).

Probihal o vikendu 3 hodiny tydné a v roce 2014 ho navstévovalo 38 déti.

DOVEDNE RUCE - kreativni krouzek, ktery déti seznamoval a ugéil pracovat riznymi
vytvarnymi a pracovnimi technikami a s riznymi materialy. Krouzek probihal po dobu

2 hodin tydné a v prdbéhu roku 2014 na néj dochazelo 25 déti.
VYTVARNY KROUZEK — pro mensi déti ve véku 6-10 let se zaméfenim predevsim

na techniku malby a kresby. BEéhem roku 2014 krouzZek navstévovalo 9 déti.

KARATE - vedle tane¢nich krouzku jeden z nejoblibené&jSich krouzkl. Dusledny
trenér 2 hodiny tydné ucil déti zakladnim prvkim a technikam karate. Duraz byl
kladen na zlep$eni fyzické kondice, rychlosti, obratnosti a koncentrace déti. V roce
2014 karate navstévovalo 22 déti (obr. 39).

Obrazek 39 Krouzek karate Obrazek 40 Krouzek Amare Chave

V roce 2014 se ve volnoCasovych krouzZcich aktivizovalo celkem 150 déti, coz je
o 52 méné nez vroce 2013. Tento pokles je dusledkem celoro¢ni pracovni
neschopnosti specialistky pro praci s romskou mladezi a détmi, ktera v roce 2013
pravidelné dochazela do rodin a v nich pfedavala informace o moznosti vyuzivat

nabidku volno&asovych aktivit pro déti. Ubytek déti také pfigitame snizeni poétu
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krouzki ze sedmi na Sest. Mezi nejnavstévovangjSi aktivity vroce 2014 patfily

krouzky Amare Chave, Hip hop, Karate a Dovedné ruce.

Prazdniny ve mésté

Jiz popaté byl vroce 2014 realizovan projekt Prazdniny ve mésté jako pfiméstsky
tabor pro déti ve véku 6-15 let ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi. Jedna
se o projekt, ktery finanéné podpofil Fond prevence Statutarniho mésta Liberce
a Nadace Albert. Cilem tabora bylo poskytnout détem, které nemaji z divodu
socialniho znevyhodnéni moznost travit letni prazdniny rozmanité a smysluplné,
takové podnéty a Cinnosti, které je zdbavnou formou vychovavaji, vzdélavaji
a zaroven pUsobi jako prevence socialné patologickych jevl. Vroce 2014 byl
program tabora velmi pestry, pro déti byly pfipraveny ruzné sportovni soutéze
a aktivity, navstéva ekofarmy, vylet na Jestéd, vyroba karnevalovych masek, opékani
VUFtl, navstéva kina a mnoho dalSiho (viz obr. 41, 42, 43 a 44). Kazdé pondéli,

stfedu a patek béhem Cervence a srpna ziskavalo nové zazitky, pozitivni vzor traveni

volného €asu a kamarady na 50 libereckych déti.

Obrazek 41 Piiprava na maskarni veselici Obrazek 42 Vylet na Jestéd
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Obrazek 43 Déti na ekofarmé STREVLIK Obrazek 44 Déti na bowlingu

Zhodnoceni navstévnosti akci pro narodnostni mensiny a cizince

Celkem se v8ech akci pro pfisludniky narodnostnich mensin a cizince v roce 2014
zucastnilo 2 000 osob.

Naklady na €innost narodnostnich mensin v roce 2014 Cinily 441 455,-K¢.
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2.5 DOBROVOLNICTVi A KOMUNITNi AKTIVITY

2.5.1 Dobrovolnické programy v ramci mistni komunity

Dobrovolnické centrum AMIKUS (dale jen DC) ma za sebou paty rok cinnosti,
ve kterém uspédné realizovalo programy Dité, Senior a Handicap. Pozitivni
je skuteCnost, ze se vroce 2014 rozsifila nabidka dobrovolnickych program
o programy Handicap — Dité, Handicap — Dospély, Handicap — Kamarad a Prlvodce,
¢imz také vyrazné vzrostl po€et dobrovolnikd. V programu Dité spolupracovalo DC
s Détskym centrem Slunicko Liberec, p. o., program Senior byl realizovan
ve spolupraci s Centrem zdravotni a socialni péce Liberec, p. 0. a s Domovem
pro seniory Vratislavice nad Nisou, p. o. VSechny programy Handicap byly
realizovany ve spolupraci s Jedlickovym ustavem Liberec, p. 0. a s klubem zdravotné
znevyhodnénych mladych lidi K.Li.Ka., ktery pusobi pfi Kontaktu. Program Privodce
byl realizovan ve spolupraci se Statutarnim méstem Liberec, odborem sportu, kultury

a cestovniho ruchu.

2.5.2 Zhodnoceni ¢innosti Dobrovolnického centra AMIKUS

V ramci zajiStovani vSech Cinnosti DC probéhlo celkem 1263 jednani s dobrovolniky
a 359 jednani se spolupracujicimi organizacemi. Z celkového poctu jednani
se uskutecnilo 225 osobnich jednani koordinatorky pro dobrovolnictvi s dobrovolniky
(pohovory se zajemci o dobrovolnictvi, setkani na supervizich v Kontaktu, navstévy
u klientd) a 33 osobnich jednani koordinatorky pro dobrovolnictvi se zastupci
pfijimajicich organizaci (jednani v Kontaktu, jednani v pfijimajici organizaci, uvodni
navstévy u novych Kklientl). Zbyvajici jednani s dobrovolniky a pfijimacimi
organizacemi byla uskute¢fiovana telefonicky nebo pisemné.

Béhem roku byl Kontakt osloven 55 zajemci o dobrovolnickou cinnost, z nich se
27 hlasilo do nového programu Pravodce a 28 zajemcl do ostatnich dobrovolnickych
programu. Zajemci o program Pravodce proSli vybé&rovym Fizenim, absolvovali
vzdélavaci seminafi a ukazkovou prohlidkovou trasu s profesionalni pravodkyni. Cely
proces pfipravy pruvodcl byl zakonéen zavére¢nou pravodcovskou zkouskou
pred zkuSebni komisi slozenou z pracovnikd odboru sportu, kultury a cestovniho

ruchu Statutarniho mésta Liberec a Méstského informadniho centra. Zkousku
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uspésné absolvovalo 13 zajemcl a s nimi byly uzavieny dohody o dobrovolnické
¢innosti.

Ze 27 zajemcu o ostatni programy jich bylo 24 pozvano k osobnimu pohovoru,
vramci kterého byli seznameni s dobrovolnickymi programy a s pozadavky
kladenymi na dobrovolniky. Po absolvovani vstupniho pohovoru a psychologickych
testd u externi psycholozky byly se zajemci nasledné uzavieny dohody
o dobrovolnické ¢innosti, a to v programu Senior se 3 dobrovolniky, v programu
Handicap — Dité se 4 dobrovolniky, v programu Handicap - Dospély

se 2 dobrovolniky a v programu Handicap — Kamarad se 2 dobrovolniky.

V prubéhu roku se dobrovolnici seSli na 3 supervizich, na kterych méli moznost

rozebrat s externim supervizorem svoiji praci s klienty (obr. 45).

V srpnu se uskute¢nilo neformalni setkani v zahradé Kontaktu s cilem stmelit kolektiv

a odmeénit vSechny, ktefi jsou zapojeni do procesu dobrovolnictvi.

V pribéhu roku se dostalo DC vyznamného ocenéni cinnosti diky uspéchu
dobrovolniki nominovanych do projektu celostatniho vyznamu ,Dobra duse®,

ve kterém dvé dobrovolnice ziskaly za svoji Cinnost Cestné uznani (obr. 47).

Podékovani za celoroCni obétavou Cinnost si dobrovolnici vyslechli na tradi¢nim

vanoc¢nim pratelském setkani s vedenim Kontaktu.

Program Dité

V programu Dité bylo v roce 2014 evidovano 8 dobrovolnikl, z nichz 4 pravidelné
dochazeli do Détského centra SluniCko, kde se vénovali vzdy jednomu ditéti.
Smyslem tohoto systému bylo doplnit kolektivni vychovnou péci o individualni styk
ditéte s jemu znamou dospélou osobou. Tento systém v mnoha pfipadech usnadnil
ditéti pfechod z ustavni vychovy do nasledné péce (obr. 48). Vzhledem k tomu,
Ze do Slunicka byly v roce 2014 umistovany pfevazné déti do jednoho roku véku,
které rychleji pfechazely do nasledné péce, nemohli néktefi dobrovolnici nékolik
mésicl vykonavat svoji ¢innost. Proto dvé dobrovolnice pfesly do jinych programi
a dvé ukoncily svoiji ¢innost z divodu pracovni vytizenosti.

V programu Dité odpracovali dobrovolnici v roce 2014 celkem 295 hodin, coz je

0 42 vice nez v roce 2013.
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Program Senior

Klienti pro dobrovolniky byli vybirani ve spolupraci se socialnimi pracovniky Centra
zdravotni a socialni péce Liberec, p. 0. a Domova pro seniory Vratislavice nad Nisou,
p. 0. V programu Senior bylo v pribéhu roku 2014 evidovano 15 dobrovolnikd,
z nichz 10 pravidelné dochazelo ke starSim osamélym klientim do jejich domacnosti
v domech s pecCovatelskou sluzbou i mimo né nebo do Domova pro seniory
Vratislavice nad Nisou, p. o. Zde dobrovolnici pusobili jako spole€nici seniord,
se kterymi travili volny €as spole¢né dohodnutymi aktivitami. V pribéhu roku pét
dobrovolniku ukoncilo svoji ¢innost a jedna dobrovolnice svoji €innost prerusila

z divodu vazného onemocnéni.

V programu Senior odpracovali v roce 2014 dobrovolnici celkem 494 hodin, coz je

0 121 vice nez v roce 2013.

Program Handicap - Dité

V novém programu Handicap — Dité v prlbéhu roku 2014 pracovali 4 dobrovolnici,
ktefi dochazeli do Jedlickova ustavu v Liberci za jednim ditétem &i za skupinkou déti
ve véku od 3 do 18 let, aby zde navazali s détmi pfatelsky vztah. Prace dobrovolnika
byla vhodnym doplhkem komplexni péce, ktera byla ditéti ze strany profesionalniho

personalu poskytovana.

V programu Handicap - Dité odpracovali v roce 2014 dobrovolnici celkem 459 hodin.

Program Handicap — Dospély

V novém programu Handicap - Dospély byli klienti vybirani socialni pracovnici
JedliCkova ustavu v Liberci. V programu pracovali 4 dobrovolnici, ktefi pravidelné
dochazeli do domacnosti zdravotné znevyhodnénych dospélych klientd umisténych
v pobytovém zafizeni Jedlickova ustavu v Liberci, ale i mimo né, a pusobili zde jako
spoleCnici pfi traveni jejich volného €asu spolecné dohodnutymi aktivitami. Mimoto
se dobrovolnici snazili zdravotné znevyhodnénym klientim usnadnit jejich

zaclenovani se do spole¢nosti a do bézného Zzivota.

V programu Handicap — Dospély vroce 2014 dobrovolnici celkem odpracovali
233 hodin.
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Program Handicap — Kamarad

V programu Handicap — Kamarad v pribéhu roku 2014 pracovali 3 dobrovolnici,
pficemZz dva dobrovolnici pomahali na jednorazovych akcich v Jedlickové ustavu
v Liberci a jeden dobrovolnik pomahal pfi zajisténi chodu pravidelného klubu
handicapovanych mladych lidi K.Li.Ka., kde jim byl spoleCnikem a doprovodem

na kulturni nebo sportovni aktivity ¢lend klubu.

V programu Handicap — Kamarad vroce 2014 dobrovolnici celkem odpracovali
64 hodin.

Program Priivodce

Dobrovolnici zajistovali privodcovskou sluzbu na méstské prohlidkové trase, ktera
byla pfipravena ve spolupraci se Statutarnim méstem Liberec, odborem sportu,
kultury a cestovniho ruchu a Méstskym informacnim centrem a také pomahali
s realizaci vybranych akci, které mésto Liberec organizovalo pro vefejnost
(Dny otevienych dvefi na radnici, Dny evropského dédictvi, Liberecky jarmark).

Dobrovolnici pracovali od po¢atku kvétna do konce zafFi (obr. 46).

V programu Privodce v roce 2014 dobrovolnici celkem odpracovali 119 hodin.
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Srovnani poétu odpracovanych hodin v letech
2013 a 2014
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J Orok 2014
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| 404
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| 205
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Ostatni aktivity dobrovolniku

Dobrovolnici mimo své programy také pomahali pfi akcich organizovanych
Kontaktem, jako byla Velikono¢ni dilna, Adventni dilna a MikulaSska nadilka
pro socialné znevyhodnéné déti a pro déti narodnostnich mensin a cizincu, pusobili
jako doprovody seniorll a handicapovanych ob&ant na kulturni akce pofadané

Kontaktem.

Dobrovolnici se vyznamné podileli na pfedstaveni €innosti Kontaktu a DC na akci
S rodinou do Vesce, Cimz rozsifili povédomi liberecké vefejnosti o smyslu

dobrovolnictvi a dinnosti DC.
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ENECHTE 5
UIET CHYTRY
TELEFON

Obrazek 45 Supervize dobrovolniku Obrazek 46 Zkousky dobrovolniku

Obrazek 47 Ocenéni "Dobra duse" Obrazek 48 Dobrovolnice s ditétem

Naklady na dobrovolnickou ¢innost v roce 2014 Cinily 230 869,- K¢
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2.6 PROVOZOVANIi GALERIE

ZacCatkem roku Rada mésta Liberce rozhodla o obnoveni provozu galerie ,U Rytife®,
ve které byla zfizena stala expozice s nazvem ,Zapomenuté déjiny mésta Liberce®
jako prezentace historie mésta Liberce s dlrazem na pro mésto vyznamné udalosti
(obr. 49). Cilem této expozice je ukazat obéanum i navstévnikim Liberce, ze Liberec
je mésto s bohatou historii, kulturou a architekturou, a Zze je také zajimavou
turistickou destinaci. Prostory galerie poskytlo Statutarni mésto Liberec, odbornym
garantem expozice se stala ARCHA 13, o. p. s., ktera expozici pfipravila, provoz
expozice organizacné a personalné zajistoval Kontakt prostfednictvim senior, ktefi
se aktivné zajimaji o historii Liberce (obr. 50). V ramci vybérového fizeni Kontakt
oslovil libereckou seniorskou vefejnost a ze zajemcu vytvoril tym 13 provoznich
pracovnikll expozice, ktefi provoz zajiStovali na zakladé dohod o provedeni prace.
Pracovnici absolvovali nékolik vzdélavacich seminafd, aby se dobfe obeznamili
s jednotlivymi &astmi expozice. Oficialni zahajeni provozu probéhlo v ramci
Libereckého jarmarku, provoz pro verfejnost byl zahajen 1. Cervence. Navstévnost
expozice byla velmi nizka, protoZe souCasné s jejim otevienim zacala rekonstrukce
Radni¢niho sklipku a prace natolik nepfiznivé ovlivnily chod expozice, Ze byl jeji
provoz v pllce zafi doCasné preruSen az do doby ukonéeni rekonstrukce. Provoz

expozice byl obnoven az v lednu 2015.

Béhem 2,5 mésicu provozu expozici navstivilo celkem 496 navstévnikd, k tomu
v den slavnostniho otevieni expozice vramci Libereckého jarmarku si prostory

zdarma prohlédlo 1002 navstévnikd. Trzby za prodej vstupenek Cinily 7 500 K&.
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Obrazek 49 Expozice Obrazek 50 Pracovnici galerie

Naklady na provozovani galerie v roce 2014 Cinily 52 254 ,- K¢
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3  VYHODNOCENIi CERPANI PRIJATYCH UCELOVYCH
FINANCNICH PROSTREDKU

3.1 ROZDELENi NAKLADOVYCH A VYNOSOVYCH UCTU NA HLAVNI
A DOPLNKOVOU CINNOST V ROCE 2014

]./\.[ Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, pfispévkova organizace

comost | emnost | CELKEW
v tis. K& viis. ke | YUs-Ke

434 434
Spotfebaenergie 138 138
‘Spotfeba jinych neskladovych dodavek 153 159
Prodanézbozi 0 0
Aktivace diouhodobého majetku 0 0
Aktivace obézného majetku 0 0
Zména stavu zésob viastnivjroby 0 0
Opravyaudrezovani 66 66
Cestone 5 5
Naklady na reprezentaci 5 5
Ostatnisluzy 1520 1520
Wzdovénaklady 2307 2307
Zakonné socidlni pojisteni 742 742
Jiné socidlni pojisteni 0 0
Zakonné socidlninaklady 21 21
Jiné socidlninaklady 9 9
Dasinieni 0 0
Dahznemovitosti 0 0
Jinédangapoplaty 2 2
‘Smiuvni pokuty a droky zprodleni 0 0
Jinépokutyapendle 0 0
Prodany material 0 0
Wankaaskedy 0 0
Ostatni naklady z &innosti 14 14
OdpisyDHMaDNM 0 0
Prodany dlouhodoby hmotny majetek 0 0
Prodanépozemky 0 0
Tvorbaazidtovénirezerv 0 0
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Hlavni Doplinkova
¢innost c¢innost
v tis. K¢ v tis. K¢

CELKEM
v tis. K¢
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3.2 POROVNANI VYNOSU A NAKLADU ZA ROKY 2013 A 2014

Skutecnost
2013

v tis. Ké

Plan
2014

v tis. Ké

Skutec¢nost
2014
v tis. K¢

Plnéni
planu
(%)

Skutecnost
13/14
(%)

]./\.[ Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, pfispévkova organizace

Aktivace stavu zésob viastni vjroby 0,00 0,00
Dadsimieni 0,00 0,00
0 0 0,00 0,00

0 0 0,00 0,00
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3.3 ZAMESTNANCI, MZDOVE A OSOBNi NAKLADY
Polozka Radek 2013 2014
cislo (KE) (KE)
1 7 7
2 2 122 961 2 093 660
3 0 0
4
5 99 517 213 887
6 0 0
7 0 0
8 25273 24 925
9 25273 24 925
10 196 145 196 449
11 544 843 545 698
12 21235 21 094
Stranka: 51
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Usmérnovani prostredkul na platy (nafizeni viady €. 447/2000 Sb.) — rok 2014

stanoven skutec¢nost
v tis. K¢ v tis. Ké

Ukazatel

3.4 MIMOROZPOCTOVE ZDROJE - FINANCNi FONDY

Fond (v tis. K¢)

kulturnich a

socialnich | rezervni investiéni

potreb
0 48 31 0 79
0 21 162 0 183
0 17 162 0 179
0 52 31 0 83
0 X 0 X 0
0 X X 0
0 X X 0
0 52 31 0 83

3.5 TVORBA A CERPANI INVESTICNiIHO FONDU

Stav investi¢cniho fondu k 1. 1. 2014

odpisy r. 2014
zUstatkova cena prodaného majetku

investiéni dotace z rozpoctu zfizovatele

investi¢ni prispévky ze statnich fondu
vynosy z prodeje dlouhodobého hmotného majetku

investi¢ni dary a pfispévky od jinych subjekt

posileni investi¢niho fondu z rezervniho fondu (po schvaleni zfizovatelem)

pfip. jiny zdroj

_ na pofizeni investic

jako doplrikovy zdroj financovani oprav a udrzby majetku

odvod zfizovateli (z odpist, spoluti¢ast na financovani investic apod.)

pFip. jiné Cerpani

- O O O O O O O O o o o o =

Stav investicniho fondu k 31. 12. 2014
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Stav rezervniho fondu k 1. 1. 2014

pridél ze zlepSeného hospodarského vysledku r. 2013 0
finanéni dary 161 800
prip. jiny zdroj 0
_ dalSi rozvoj své €innosti 0
Uhrada ztraty minulych let 0
Gasové preklenuti rozdill mezi vynosy a naklady 0
Uhrada sankci a penale za poruSeni rozpoctové kazné 0
posileni investi¢niho fondu (po schvaleni zfizovatelem) 0
na projekty zajistované z poskytnutych grant( 0
pfip. jiné ¢erpani dart 161 800
Stav rezervniho fondu k 31. 12. 2014 31138 ‘
3.6 VYHODNOCENIi CERPANIi DOTACI
Dotace rongéet Sé(:rt:;::ié rozslil odv9 :
(Kc) (K&) (K¢) (K¢)
60 000 60 000 0 0
48 700 48 700 0 0
3000 3000 0 0
10 000 10 000 0 0
3000 3000 0 0
1600 1600
12 000 12 000 0 0
36 130 36 130 0 0
5000 5000 0 0
5000 5000 0 0
20 000 20 000 0
3000 3000 0
15 000 5000 10000 0
5000 2500 2500
5000 5000 0 0
232 430 219930 12500 0
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Financ¢ni dary

Nadace CSOB - finanéni dar ve vysi 48 700 K¢& krealizaci projektu , Senior
akademie®, vzdélavaciho programu s cilem zvySeni prevence kriminality pachané

na seniorech se zvlastnim zfetelem na rozvoj finanéni gramotnosti seniora.

Nadace Charty 77 — uéelovy dar na finanéni ¢astku ve vysi 10 000 K& za Cestné
uznani organizace v projektu SenSen v kategorii Nejlepsi klub roku 2014.

Nadace Charty 77 — ucCelovy dar na finanCni ¢astku 3 000 KC k zajisténi ucasti
seniorského péveckého sboru Matylda a Tylda na Fresh Senior festivalu.

Nadace Skola hrou — udéelovy dar na finanéni astku ve vysi 3 000 K& na zajisténi
jazykovych kurzu pro seniory.

MOCCA, spol. s r.o. - uCelovy dar ve formé cukrovinek v penézni hodnoté 1 600 K¢

na akci ,MikulaSska nadilka pro déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi*.

.A.S.A. Liberec, s. r. 0. — finan¢ni dar ve vySi 60 000 K& na uspofadani koncertl

v ramci Rijna — mésice seniort

Dotace

KULK- program resortu 8kolstvi, mladeZze a zaméstnanosti, podprogram
4.1 Podpora volnoCasovych aktivit, uCelova dotace zrozpoctu Libereckého kraje
ve vySi 12000 KC na realizaci projektu ,VolnoCasové aktivity pro déti

ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi*.

SML fond prevence — dotace ve vySi 36 130 KC na realizaci projektu ,Prazdniny
ve meésté“, pfiméstského tabora pro déti ze socialné znevyhodnéného prostredi

a pro déti narodnostnich mensin ve mésté.

KULK - program resortu zdravotnictvi, té&lovychovy a sportu, podprogram
3.2 Podpora preventivnich a |éCebnych projektl, ucCelova dotace zrozpoctu
Libereckého kraje ve vySi 5000 K& na realizaci projektu ,Nové cvicebni pomucky

pro relaxacni cvi€eni seniort v Kontaktu®.

SML kulturni fond — dotace ve vySi 5000 K& uréena na ozvuc€eni 3. rocniku

Festivalu narodnostnich mensin a cizinct ,Liberec — jedno mésto pro vSechny*.
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Prispévky
Nadacéni fond Albert — pfispévek ve vysi 20 000 K¢ na realizaci projektu ,Prazdniny

ve mésté 2014".

Nadace Skola hrou — pfispévek ve vysi 3 000 K& na realizaci projektu ,Adventni

dilna pro déti v Kontaktu®.
Nadaéni fond LASVIT - pfispévek ve vysi 15000 KC na zajisténi cinnosti
Dobrovolnického centra AMIKUS pfi Kontaktu (v roce 2014 €erpano 5 000 K¢).

EURONISA — nadacni pfispévek ve vysi 5 000 K¢ na €innost Dobrovolnického centra
AMIKUS pfi Kontaktu (v roce 2014 Cerpano 2 500 K¢).

Nadace Skola hrou — pfispévek ve vysi 5000 K& na realizaci 3. roéniku Festivalu

narodnostnich mensin a cizincu ,Liberec — jedno mésto pro vSechny*.

Celkem v roce 2014 Kontakt ziskal finanéni prispévky ve vysi 232 430 K¢.
V roce 2014 bylo vycerpano 219 930 K¢.

Castka 10 000 K& z Nadaéniho fondu LASVIT a &astka 2500 K& z Nadace
EURONISA budou Cerpany v roce 2015.

Ziskané finanCni dary, dotace a pfispévky byly pouZity ucelové, v souladu

se smluvnim ujednanim a byly fadné vyucétovany donatorim.

3.7 KOMENTARE K DANOVYM POVINNOSTEM ORGANIZACE

Dan z pfijmu pravnickych osob
Danové pfiznani k dani z pfijmU pravnickych osob podle zakona €. 586/1992 Sb.,

o danich z pfijmu bylo podano v fadném terminu na Finanéni ufad v Liberci.
Dan silni€ni
Auto se nepouziva k doplrikové Cinnosti, nepodléha silnic¢ni dani.

Dan z nemovitosti

Organizace neni vlastnikem Zadné nemovitosti.

Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, pfispévkova organizace Stranka: 55



Vyrocni zprava za rok 2014

Dan darovaci
V roce 2014 organizace obdrzZela dary v celkové hodnoté 161 800 K¢.
Organizace je osvobozena od dané darovaci podle Zakona €. 357/1992 Sb.,

§20 odst. 4.
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4 ZAVERECNE VYHODNOCENI CINNOSTI

Stejné jako kazdy rok, i ten s letopotem 2014 naSi organizaci pfinesl mnoho novych

prilezitosti, vyzev, radosti i starosti.

Pokud bych mél hledat jeden vyraz, kterym by se dal oznacit, zvolil bych vSak slovo
Luspésny“. V8echny nam svéfené ukoly se podafilo uspésné naplnit i pfes
skute€nost, Ze finan&ni podminky pro jejich zvladani jsou dlouhodobé nedostatecné.

Z hlediska poskytovanych sluzeb a Cinnosti jsme rozSifili svoje pole plsobnosti o
provozovani stalé expozice Zapomenuté déjiny meésta Liberce v prostorach suterénu
liberecké radnice. Jedna se o unikatni soubor informaci o historii naSeho mésta,
ktery v Liberci do této doby chybél. Pevné véfim, Ze si své navstévniky ziska nejen
z fad turist(, pfijizdéjicich do naSeho mésta, ale hlavné mezi LibereCany, kterych se

tato historie bezprostfedné dotyka.

Podafilo se nam rozS$ifit poCet programi v ramci dobrovolnického centra AMIKUS,
stejné jako pocet dobrovolnikd v nich pracujicich. Malokdo si totiz uvédomuje, ze
nase centrum je jedinym ve mésté, které svoje dobrovolniky nepouziva pro zajisténi
vlastni ¢innosti, ale posila je pomahat do dalSich organizaci nebo k jednotlivetim.

O vyznamu a potiebnosti jednotlivych Cinnosti v ramci organizace svédci i fakt, ze
stoupa poptavka po naSich sluzbach, narlista pocCet navstévnikl z fad seniort, ale
také se zvySuje pocet jednotlivel iskupin ob&anskych iniciativ, které vyuZivaji

prostory Kontaktu ke svoji ¢innosti.

V uplynulém roce se naSi organizaci dostalo i vyznamného ocenéni v ramci
celorepublikového hodnoceni organizaci pracujicich se seniory, kdy jsme se
v konkurenci 85 nominovanych umistili na 4. az 6. misté. Stali jsme se také partnery
velkych projektl, jako napf. Dny Evropského dédictvi, Den mobility, Dny zdravi,

Aktivity senioru v Cesko-saském pfihranici, Den s rodinou apod.

Rad bych touto cestou podékoval za podporu naSemu zfizovateli, ¢lenim Rady

starSich a Rady pro narodnostni mensiny za aktivni praci, vSem zaméstnancim, ktefi
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svoji profesionalni praci a pristupem pfispivaji ke spokojenosti nasSich navstévnika,
dobrovolnikim, ktefi nam svoji nezistnou c&innosti pomahaji zvySovat moralni
hodnotu nasi spole¢nosti a ostatnim jednotliveim i organizacim, bez jejichz pomoci

by mnoho potfebného nemohlo byt vykonano.

V Liberci 17. dubna 2015

Bc. Michael Dufek
feditel
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Realizovani akci Kontaktu pro vSechny cilové skupiny by nebylo mozné bez pomoci,

podpory a spolulcasti subjektl, kterym za jejich podporu dékujeme:

A.S.A. Liberec, s. r. 0. — finanéni podpora akci v ramci Rijna — mésice seniord
Apostolska cirkev — chvilky rozjimani v DPS

Centrum na podporu integrace cizincu pro Liberecky kraj — spoluprace

s

pfi realizaci akci pro pfislusniky narodnostnich mens$in Zijicich na uzemi mésta

Liberec.

Centrum socialnich sluzeb Jablonec nad Nisou, p. 0. — spoluprace pfi realizaci

akci pro seniory

Centrum zdravotni a socialni péce Liberec, p. 0. — moznost bezplatného uzivani

prostor kluboven na jednotlivych DPS, pomoc pfi realizaci projekt

Cukrarna Jahudka — obcerstveni na akcich

Cesky éerveny kiiz, oblastni spolek — zdravotnicky dozor pfi realizaci projektt
Détsky pévecky sbor Berusky — jarni zpivani v DPS

Divadlo F. X. Saldy Liberec, p. 0. — piedstaveni pro seniory

Divizna Liberec — exkurze s détmi v ramci akce Prazdniny ve mésté 2014

Dobrovolnici z Dobrovolnického centra AMIKUS - pomoc pfi doprovodu
zdravotné znevyhodnénych ob&anu a seniori na kulturné spolecenské akce, pomoc

pfi realizaci Velikono¢ni a Adventni dilny a MikulaSské nadilky pro déti

Dobrovolnici zfad libereckych seniord — prednasky, besedy, c&teni, vylety
a zpivani

Dopravni podnik mést Liberce a Jablonce nad Nisou, a. s. — realizace turnaje
ve stolnim tenise, doprava na akce pro seniory

Ing. Jaroslav Cech — vzd&lavani pracovnikd galerie ,U Rytife®

iQpark Liberec — volny vstup na prohlidku expozic pro déti ze sociokulturné

znevyhodnéného prostredi
Kasarna Liberec — exkurze s détmi v ramci akce Prazdniny ve mésté 2014

Komunitni prace Liberec, o. p. s. — pomoc pfi realizaci projektd, uklid prostort

organizace
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Liberecky kraj — financni podpora projektu

Matylda a Tylda — novoro¢ni koncerty seniorského péveckého sboru v DPS

Mésto Frydlant, starosta mésta Ing. Dan Ramzer — spoluprace na realizaci akci
pro seniory

Mésto Jablonec nad Nisou, primator Ing. Petr Beitl — spoluprace na realizaci akci
pro seniory

Méstska policie Liberec — prednaskova ¢innost pro seniory

MOCCA, spol. s r. o. Liberec — cukrovinky pro MikulaSskou nadilku

Nadace Skola hrou — finanéni podpora projektt pro seniory, déti a mladez

Nadace Albert détem — financni podpora akci pro déti ze socialné znevyhodnénych

rodin
Nadace CSOB - finanéni podpora projektu Senior akademie
Naivni divadlo Liberec, p. 0. — pfedstaveni pro seniory

Nadace EURONISA - finan¢ni podpora projektu na ¢innost Dobrovolnického centra
AMIKUS

Nadaéni fond LASVIT — finan¢ni podpora projektu na c&innost Dobrovolnického
centra AMIKUS

0. V. J. DIXIE — doprovodny program na Festivalu narodnosti

PaedDr. Pavel Landa — spoluprace na realizaci akci pro seniory v ramci ACTIV
SENIOR

Petra Brenova — spoluprace pfi realizaci akci Den mobility a Den zdravi
Pévecky sbor Lesnénky ZS Lesni v Liberci — adventni koncerty v DPS

Policie Ceské republiky — prednaskova &innost, pomoc pfi realizaci projektd

Poradna pfi finanéni tisni — prfednasky s financni tématikou vramci Senior
akademie
Statutarni mésto Liberec - finanCni zajiSténi provozu organizace, pomoc

pFi realizaci projektd, finan¢ni podpora projektd
Stredni prumyslova sSkola textilni v Liberci — pfednaska a modni prehlidka

pro seniory
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Stredni Skola gastronomie a sluzeb v Liberci — pomoc pfi realizaci akce Dyrnova

adventni polévka

STREVLIK — exkurze s détmi v ramci akce Prazdniny ve mésté 2014

Zoologicka zahrada, p. 0. — zlevnéné vstupy pro seniory do ZOO, pfednaskova
¢innost pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi, akce pro seniory

ZS a ZUS Jablorova Liberec — koncerty pro seniory

ZS Kaplického — autorské &teni pro seniory

MUDr. Vit Mairich, MUDr. Jifi Chalupa, PhDr. Jan Solc, PaedDr. Jilji Novotny,
Edvard Kozusnik, Dana Stfibrna, Mgr. Katefina Sassmann, MVDr. David
Nejedlo, JUDr. Marek Rehacek, Ing. Miloslav Wach, Egon Wiener — odborné
pFednasky

David Torak, Vladislav Vrablik, Dagmar Hajflerova, Marie Benakova, Miroslav

Tancos$, Alena Sukova, Lukas Honzik — lektofi vzdélavacich kurzG a vedouci

volnocasovych krouzk( pro déti
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