2010

O Vanocich vzpominame na vSechny pratele a znamé. Tak jsme si vzpomnéli i na naseho
oblibeného Pepu Fouska a Eliska mu poslala vano¢ni blahoptani. Jaka byla naSe radost, kdyz
jsme obratem dostali jeho PF a krasnou basnicku.

194. schuizka — 4.ledna 2010

Milad pani RoCkova,

zdravim Vas za tatu. Udélala jste mu velkou radost (pfecetl jsem mu Va$e prani do telefonu). Mate
pozdravovat vSechny ty dobré lidi kolem Vas. Z Liberce dorazil srSici pozitivni energii, takze pfijméte i
diky celé rodiny. ProdlouZili jste mu Zivot. Posilam tatovu baser a PF. Za sebe pfeji, at se Vam i véem
ve VasSem okoli podafi vSe, na co jen pomyslite.

Tomas F., syn J.F. a rodinny mailovy spojovatel

Poutnik Jezi$ Kristus

Je asi tézké ucit lidi lasce

A Bozi pravdu hledat

Do blata stokrat zaslapan
Dal k slunci hlavu zvedat

S poutnickou holi svétem Sel
Rozdaval vlidna slova
Odhanén od vrat odpoustél
A vracel se k nim znova

Své srdce nosil na dlani
Vylécil smutnym vrasky
Trpici duSe konejsil
Pomahal bez otazky
Pastevcum a rybarim
Détem a samotarim
Tém co dal jit nemohou
A chfadnou bez oltaf

Po hladinach vod pfichazel
K tém co lasku nemaji

O chléb se délil s kazdym z
nich

A védél ze ho prodaji

Je asi tézké udit lidi lasce...
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VSsichni mame radi semaforské pisnic¢ky a tak jsme nemohli
nevzpomenout, ze 26.prosince uplynulo jiz 40 let od tragické
smrti genidlniho skladatele Jiitho Slitra. Byl to skvély muzikant.
Ac¢ vystudovany doktor prav hral virtuosné€ na klavir, dale na
vSechny druhy harmonik, varhany, kytaru, trubku a saxofon.
Skvéle kreslil, fikalo se o0 ném, ze ma energie na Sest zivotl a
ptesto mu bylo ddno doziti se pouhych 45 let. S Jifim Suchym
slozil 296 pisni¢ek - z nich nejznamé;jsi jsou Potkal potkan
potkana, Dité Skolou povinné, Léta dozravani, Véera nedéle byla,
Marniva sestienice, Sluni¢ko, Ach, ta laska nebeska, Arie mésice,
Kocka na okné, Malé koté, Pisni¢ka pro Zuzanu, Honky Tonky
Blues, Tulipan, Babeta, Purpura.

Dalsich 30 slozil na slova Pavla Kopty a 10 na slova Miroslava Hornicka. Napsal i hudbu
k 10 filmiim, z nichz nejznaméjsi je Formantv Cerny Petr.

a
195. schuzka — 11.ledna 2010

V letoS$nim roce jsme se rozhodli obnovit zase druhé pondéli v mésici jako oslavu narozenin
nasich ¢lent. Nedorazil sice na$§ harmonikar Karel Henschel, ale i bez jeho doprovodu jsme
zapéli mohutné Zivijo lednovym oslavenctim :

Anicce Korinkové (88),
ktera mezi nas posledni dobou bohuzel
pro své zdravotni problémy nechodi,

Lad'ovi Vacatkovi (85) a
Zdefice Cechlovské (67)

Rédi jsme mezi sebou pfivitali pana feditele Dufka s jeho novorocnim blahopianim a
neodolatelnym vtipem o nazouvani boti¢ek. Na oplatku jsme ptidali také par anekdot :

Jak starnu, vice si vazim kazdé zeny nad 40 let.

Uvedu jen nékolik priklad(, pro¢.

Zena nad 40 t& nikdy neprobudi uprostfed noci, aby se t& zeptala: "Na comysli§, drahousku?" Kasle totiZ na to,
na co pravé myslis!

Kdyz Zena nad 40 nema naladu s tebou sledovat utkani, nesedne si vedle tebe a nezaéne bédovat. Misto toho

Zena nad 40 uZ docela dobie zna sama sebe na to, aby v&déla, kdo je, &im je, co chce a od koho to chce. Malo
Zen nad 40 se najde, kterou by zajimalo, co si o ni mysli§ nebo to, co pravé délas. Zeny nad 40 maiji uz totiz
charakter. Malokdy se stane, ze by udélaly scénu v opefe nebo v honosné restauraci. No ovSem, kdyz si to
zaslouzis, tak t€ bez pfemysleni zastieli, ovSem jen kdyz vidi Sanci, Ze jim to projde. StarSi Zeny nejsou skoupé
na pochvaly, Castokrat i v pfipadé&, kdyz si to nezaslouzi§, protoze védi, jaky je to pocit, kdyz se toho ¢lovéku
nedostava.

Po 40 je Zena dosti sebevédoma a klidné té pfedstavi i svym kamaradkam. Mladsi Zena, kterd ma partnera,
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gasto i svou nejlepsi kamaradku zapfe, protoZe svému partnerovi nevéfi. Zenu nad 40-kou totiz absolutné
nezajima, zda-li se ti jeji kamaradky libi, protoZe ona vi, Ze ony by ji TO stejné nikdy neprozradily. Zeny takto s
vékem ziskavaji nadpfirozené schopnosti.

Zené& nad 40 se nikdy nemusi$ zpovidat z h¥ichu. ... protoZe ona uz v8echny ty tvé zna. Star$i Zeny jsou upfimné.
Ihned ti vpali do o¢i, Ze jsi hnusné prase. Nemusi$ si tedy lamat hlavu, jak jsi na tom. Ano, je mnoho divodu, pro¢
velebit Zeny nad 40. Bohuzel na kazdou zafici, chytrou, feSnou a sexy 40-ku spada jeden pleSaty, pupkaty
paleoliticky
kamen v Zlutych kratasech, ktery ze sebe déla pitomce s né&jakou mladou servirkou.
Timto vzkazuji kazdému muzi, ktery fika: "pro¢ bych si mél koupit celou kravu, kdyz chci pit jen mléko?" ... no
fikam, Ze Casy se uz méni. Dnes 80% Zen je proti svatbé. Pro€? Protoze i Zeny pfiSly na to, Ze neni nutné si
kupovat celé prase jen pro tu malou klobasku.

%
Povida ¢ernoch bé&lochovi:
¢erny se my uz narodime, €erny jsme , at je nam zima nebo horko, erny jsme , i kdyZ je ndm Spatné a Cerny i
umfeme.
Kdezto vy se narodite rizovy, kdyz je vam zima jste fialovy, kdyz je vam blbé jste zeleny,
kdyz jste nemocny, jste Zluty, kdyz nemUzete dejchat, jste modry, kdyz se vztekate zrudnete
a teprve az mrtvi mate barvu bilou. Tak kdo je tu, barevnej???

*

Veverka na stromé louska ofisky. Rozklouskne prvni — stfibrné Saty, rozlouskne druhy — zlaté 3aty, rozlouskne
tfeti — svatebni Saty. ,Sakra!” Ja se kv(li ty pitomy pohadce ani nenazeru!
£ 3

M¢li jsme vSak na programu i vazné véci. Jednak jsme si rozdélili listky na pfedstaveni Labuti
jezirko v Naivnim divadle 26.ledna, ale hlavn¢ jsme se dohodli na organizacnim zajisténi
II1.Seniorskych Sibfinek, které mame na starosti. Budou se konat 11.Unora, jejich raz je
Z pohadky do pohadky a nase Podjestédské pusinky jiz pilné nacvicuji nové tane¢ni
vystoupeni.

o

196. schuzka — 18.ledna 2010

Zacatkem roku se zpravidla bilancuje, co se podafilo
Vv roce minulém. Letos kon¢i prvni desetileti 3.tisi-
cileti, o divod vic k uvaham, co nam ptinesla jeho
prvni, tzv. nulta 1éta. Zacetli jsme se proto do
brilantni analyzy Bohumila Pecinky a Josefa VIcka
v ¢asopise Reflex a s chuti jsme diskutovali o jejich
nazorech, z nichz citujeme : ,, Nulta 1éta byla jesté
zbésilejsi a za poslednich deset let se toho stalo vic
nez za pulstoleti predtim. Nové véci bez ladu a
skladu prichazely a odchazely, aniz je ¢lovek stacil
pochopit a zpracovat. Byla to zbésilé 1éta bez stylu.
Vnucuje se neodbytny pocit, Ze jsme prozili deseti-
leti bez nazoru. Prestaly fungovat pojmy jako vkus a
nevkus. ... Vymizel pojem styl, protoZe se mlze
michat vSechno se v§im. Jagermeister s energy
drinkem, techno s metalem, levice s pravici, akéni
film s love story, islam s demokracii, biedermeier

s Warholem a nad v§im stoji vSudyptitomny
marketing.

... Emocionalnim symbolem desetileti urcité zlistanou hotici newyorské mrakodrapy a pojem
11.za1."
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Jako kdyby se vypafila vSechna kritéria, ktera jsme si v minulych stoletich nastavili. Zbylo
snad jen jedno jediné : co jsme stihli. Nulta 1éta az na vyjimky nic nového nepfinesla.
Vsechny objevy, udalosti a stylotvorné podnéty byly zakédovany uz v devadesatych letech,
bez nichz si minulé desetileti nelze piedstavit... Nebyla to éra politickych a kulturnich zloma
a jejich originalita byla spi§ v odvozenosti.*

197. schuzka — 25.ledna

Navzdory mrazivému pocasi se opét schazime v uctyhodném poctu. Stale se zabyvame
ptipravami Sibfinek a dolad’'ujeme detaily. Eliska apeluje na viechny jejich uéastniky, aby
piisli v maskach, jinak se ztrati jejich smysl. Aby nas patiicn¢ naladila, ptfinesla videokazetu
s humorem Felixe Holzmanna, ktery nikdy nezklame. Zbyly ¢as jsme vyplnili ¢etbou z naseho
dalsiho oblibence — FrantiSka Nepila.

o

198. schiizka - 1.unora

Na dnesek domluvila nase Zdetika Cechlovska zajimavou besedu s pani Helenou
Sedlackovou, diagnostickou a terapeutkou ¢inské mediciny,kterd ndm velmi poutave
vypravéla o Tradicni ¢inské medicing a jejim vyuZziti u nds. Zaujalo nas, jak se sama k této
problematice dostala, jak si rozsitila své pivodni zdravotnické vzdélani a jakym zplisobem
nov¢ nabytych poznatkt vyuziva ve své praxi.

SRDCE
TENKE
STREVO

JATRA
ZLUCNIK

SLEZINA
ZALUDEK

TLUSTE

mMocovy .
STREVO

Tradicni cinska medicina ma vlastni diagnosticky systém zdokonalovany a ovérovany
stovkami generaci po nékolik tisic let. Hlavni prednosti tohoto systému, zaloZeného na
Jednotné filozofickeé koncepci taoismu, je moznost predchdzet rozvoji onemocnéni
vyvazovanim dvou protikladnych sloZek v téle, které tak sméruje k dosazeni potrebné
rovnovahy a harmonie.

199. schiizka - 8.unora

Dnesni schiizka byla ptevazné pracovni, protoZe ve ¢tvrtek nas klub ceké nejvétsi spolecenska
akce roku, potadani jiz III. Seniorskych Sibfinek. Jsme jejich hlavnimi organizatory a zalezi
nam na tom, aby se vydaftily min. stejn¢ dobte, jako ty ptfedchozi. O ucast nemusime mit
starost, po 200 vstupenkach se jen zaprasilo. Ted’ jeste, aby dopadlo vSe ostatni, hlavné
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vystoupeni naSich Podjestédskych pusinek a odbyt objednaného obcerstveni. Tak nam vsichni
drzte palce.
a

200. schuzka — 15.unora

A mame to §tastné za sebou! Co? No prece ty Sibfinky! A ndramné se vydafily! V Radniénim
sklipku bylo nabito a i ptes havarii Gstfedniho topeni se tam vytvofila bdjecna, srde¢na a viela
atmosféra. Masek pfislo daleko vice nez loni, nase dévcata, tj. Podjestédské pusinky
(tentokrat ve slozeni Zdenka Cechlovska, Ani¢ka Draho$ova, Krista Dusatkova, Eva
Hlavackova, Eva Jarosova, Maruska Kysilkova, Véra Sukova, Marta Svobodova a Véra
Veverkova) vystiihly bezchybné svou tane¢ni kreaci : ,,Mackie Messer po padesati letech®,
obcerstvovaci tym (Bohunka Koskova, Eva Urbanova a Maruska Zarubova) se za celé
odpoledne nezastavil, aby prodal v§echny chlebi¢ky, koblihy a napoje. Eliska Rockova, ktera
celé odpoledne moderovala, doslova zatila coby Bohyné Slunce a parté Satnaiti (Maruska
Syrohova, Lojzik Koukal a Bohous Jaro$) se ve vymrzlé Satn€ neztratil ani jeden kabat. VSem
jmenovanym patii upfimné podékovani za jejich zasluhu o zdafilé Sibfinkové odpoledne.

Z naseho klubu se zucastnili prakticky vSichni a tak mohou dosvédcit, ze reportaZ o skvélych
III. Seniorskych Sibfinkach na TV Genus nelhala. Svédéi o tom i nasledujici fotografie :

Pod¢kovani patii pochopitelné nejen Magistratu mésta za poskytnuti Radni¢niho sklipku,
pracovnikiim Kontaktu, za pomoc s technickym zabezpecenim akce, ale i clenkam Klubu
Sikovnych rukou za pomoc s vyzdobou a ¢lenkdm KS APM a Spolku pani a divek za jejich
tanecni vystoupeni.
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Seniorské Sibrinky 2010 skoncily.
AY Ziji Sibrinky 2011 s rdzem :

Ze sve a2 mody

201. schuzka — 22.unora

Motto :
,,Je zifrejmé, Ze sama priroda dala nam hudbu jako dar, abychom lépe snaseli strasti.
Quintilianus

6«

Ptesné na dneSni den pfipada 200.vyroc¢i narozeni skvélého
polského klaviristy a skladatele Fryderika Chopina
(*22.2.1810 Zalazowa Wola, +17.10.1849 Patiz)

Jeho rozsahlé dilo (2 klavirni koncerty, 4 sonaty, 27 etud, 4
balady, 24 preludii, 20 nokturen, 58 mazurek, 16 polonéz,
17 val¢ikt, scherza, 27 pisni, komorni skladby s klavirem a
mnoho jinych) jsme pfipomnéli poslechem ukazky

z 1.klavirniho koncertu a jedné mazurky a polonézy. A
protoze v nasem klubu maji naprostou pievahu damy,
probrali jsme i jeho vztah k francouzské spisovatelce
George Sandové.
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202. schuzka — 1.brezna

Nejdiive nas Eliska seznamila se zajimavym &lankem : O VODE JINAK, NEZ JSME
ZVYKLI, ktery ptinesl exkluzivni rozhovor s Dr. Batmanghelidjem, jednim z poslednich
zaku Sira Alexandra Fleminga, autorem knihy Voda pro zdravi, 1é¢bu, Zivot. Toto téma nas
velice oslovilo, a proto jeho hlavni memento si zapisujeme do své kroniky :

,Neméli bychom ¢ekat, az budeme mit zizen, protoze voda je hlavnim zdrojem energie. Do doby, nez
dostanete zizen, ztratite energii z vody, kterou jste méli vypit dfive, nez jste dostali zizen. Takze
pokud nedovolite, aby benzinova nadrz Vaseho automobilu vyschla, nez zastavite a natankujete, pro¢
byste méli dovolit, aby VaSe télo dostalo zizen, nez si ve stanku u silnice koupite néjakou vodu? Za
prvé, lidé by nikdy neméli dovolit, aby dostali Zizefi — méli by pit po cely den. Priimérny ¢lovék
potfebuje dva litry vody denné. Primeérny ¢lovék ve skuteénosti potfebuje Etyfi litry vody denné, ale
dva litry musime dodat. DalSi dva litry dostavame z metabolismu jidla a obsahu vody v potravinach.
Potfebujeme toto mnozstvi vody k vyrobé alespon dvou litr moci. Proto, aby se nezatézovaly ledviny.
Kdyz pijeme dostateéné mnoZstvi vody tak, Ze je mo¢ bezbarva, je to dobré znameni. ,,

I druhou ¢ast dnesniho odpoledne jsme vénovali vode — tentokrat trochu jinak. Pustili jsme si video o
krasach Seychelskych ostrovii — jednom z poslednich raji na zemi, a libilo se nam tolik, ze jsme ani
nepospichali domt.

203. schuzka — 8.birezna

A zase tady mame druhé pondé€li a tedy blahopfani naSim bfeznovym oslavenctim. Jsou to :

Svatava Safrdnkové (78)
Robert Janecek (72)
Marie Hordackova (80)
Marie Syrohova (62)

150



Srde¢né blahopiejeme vSem a dékujeme za obCerstveni, které nam piinesli. Andéla pro $tésti
priddvame navic Marusce Horackové k jejimu neuvétitelnému a letos také prvnimu velkému vyroci.
Nezapominame na to, Ze umoznila vznik naseho klubu a jsme ji za to vdé¢ni. Nezapominame ani na
to, ze na dnes$ni den ptipada Mezinarodni den Zen, pon¢kud zprofanovany dobou komunismu, ale
ur€ité vyznamny zejména pro nas zeny, kterych je v klubu naprostéd vétsina. Jako vzdy ndm na
harmoniku skvéle hraje Karel a nam je opét dobte.

a
204.schuzka — 15.brezna
205.schuzka — 22.brezna

Ziskali jsme videozdznam z bajecného nastudovani Smetanovy Prodané nevésty Ondiejem Havelkou
v Brné a s velkou chuti jsme novému pojeti této opery vénovali dva naSe klubové pondélky. Mohli
jsme obdivovat nejen skvély vykon ,,naseho Liberecaka ,, AleSe Briscejna v roli Jenika, ale i bezmezné
mnozstvi reZijnich napadi, kterymi Havelka ozivil jednoduchy dé&j doposud zpravidla dost staticky
predvadéné operni klasiky. Moc se nam to libilo a plné€ jsme souhlasili se slovy jedné z mnoha
pochvalnych kritik:

,Havelkovym umyslem, proklamovanym v mnoha rozhovorech, bylo posunout archaickou muzealni komiku,
dosud tak pevné se Smetanovymi dily svazanou, do roviny moderniho dramatického komedialniho vyraziva,
pfirozené srozumitelného nejen pro operni publikum jako Uzce vymezeny segment spole€nosti, nybrz pro dosti
Sirokou cilovou masu konzument( v8ech vrstev sou¢asné kulturni produkce. Byla to sazka na jistotu, ktera
nemohla zklamat: divacka odezva byla i na premiéfe nevidané viela, cely plny dim aplaudoval vstoje
a provolaval ,bravo*.

Po dramaturgické strance obohatil Havelka latku mnohem pestfejSim epizodnim déjem — nezlstal pouze u
obsahu libreta, dal jednotlivym scénam jasnéjsi souvislosti a celou akci doslova napumpoval hemzenim bézného
venkovského svéta. Vysoké kompaktnosti celku bylo dosazeno také tolik diskutovanym a pro soubor velmi
naroénym spojovanim jednotlivych jevistnich Ukold: sboristé, sdlisté i vybrani instrumentalisté zaroven plinili
precizné koncipované ulohy taneénik( a statistt. Dobré zvladnuti nezvykle naroénych pohybovych prvka slouzi
celému souboru ke cti. ,,

a

206. schuzka — 29.birezna

Motto :
., Zde lezi Jiri Wolker, basnik, jenz miloval svét a pro
spravedinost jeho Sel se bit. Ditv nez moh’ srdce v boji
wytasit, zemrel — mlad dvacet ctyri let.

Ptesné na dnesni den ptipada 110.vyro¢i narozeni vyznamného
¢eského basnika prvni poloviny minulého stoleti, Jitiho Wolkera
(29.3.1900 — 3.1.1924).Piipomnéli jsme si proto jeho nevsedni talent,
ktery se bohuzel za jeho kratkého zivota nemohl vice rozvinout.
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A protoze za tyden jsou Velikonoce, zalistovali
jsme v hezké knizce, kterou piinesla Véra,
abychom si pfipomnéli vyznam jednotlivych
dni velikono¢niho tydne, ktery je pro kiestany
nejvétsim svatkem, povidali jsme si i o riznych
lidovych zvycich, které se k nému poji a na
konec jsme si precetli i dvé pohadky o
symbolech velikonoc — zajickovi a slepicce.
Pozornéjsi posluchace nenajdete ani v matetské
Skole.

Také se u nas zastavil pan feditel Dufek a jako prvnim divakiim ndm promitl ¢erstvé dokoncené video
ze Sibiinek. Nasli se tam vSichni, kdo tam byli a tak jsme se jeité jednou potésili. Zvlatni uznani patii
nasim tanecnicim — Podjestédskym pusinkam : videozaznam nade v$i pochybnost ukazal, jak krasné a
presné zatancili Mackie Messera po 50 letech.

a
207. schuzka — 12.dubna

Jsme zase o mésic dal a s radosti slavime narozeniny nasich dubnovych oslavenci. Srde¢né
blahoptejeme :

Helené Havelkové (59)
Helené Pavli (68)

Alici Relichové (78)

Monice Hamralové (69)
Libusi Janeckové (68)
Bohunce Koskové (81)
Ludmile Chaloupecké (75)

ale nejvic tém, co stlifiou a nemohly
prijit.

Pfipominame si rovnéz dnesniho vyro¢i letu Jurije Gagarina do vesmiru v r.1951 a na jeho pocest
S chuti zpivame pisnicku Gustava Broma : Dobry den, majore Gagarine a sami se divime, jak dobte
jsme si ji zapamatovali.

a

208. schuzka — 19.dubna

Motto :
., Ted' chci odejit odtud. Tohleto neni moje viast, tou bylo Ceskoslovensko. Ale to uz
neexistuje. ,, Parni valec zapadni civilizace ted’ tuhle zemi valcuje — a ja nechci
byt u toho. (Karel Kryl)

Dnes jsme se vratili k nedozitym 66.narozeninam Karla Kryla (12.4.1944 — 3.3.1994),

vynikajiciho pisnickare, basnika, rebela, vlastence a taky trochu jeSity a prchlivce, coz sdm
kdysi potvrdil : “Navic jsem prtavej — jako foxteriéri, coz jsou nejvzteklejsi psi. ”"Navzdory
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tomu, Ze v exilu pobyval dlouhych dvacet let, nikdy neptestal
byt Cechem, nikdy se nesmifil s tim, Ze Zije jinde nez doma

v Ceskoslovensku, nikdy nepfestal skladat ¢eské pisné, jejichz
nahravky pravideln¢ posilal domu v krycich obalech s nazvy
jako Wiener Walz apod. Jako spolupracovnik Svobodné
Evropy pravidelné promlouval k udalostem

v Ceskoslovensku. Po navratu domii byl brzy zklaman
zdej$im vyvojem a zejména pak rozdélenim Ceskoslovenska
na dva samostatné staty a v roce 1993 se rozhodl odejit zpatky
do Némecka. 3.3. 1994 necely mésic pied svymi padesatinami
pred¢asné umira.

209. schuzka — 26.dubna

Dnes Eliska provéfila funkei nasich mozkovych zaviti. Dostali jsme test pro procviceni
paméti s fadou zajimavych i zdbavnych kol a mizeme se pochlubit, Ze jsme ho zvladli se
cti.

. Zaodménu jsme dostali podrobnou
informaci o Cest¢ za sklenénym snem
do Zelezného Brodu, potadanou 20.4.
Centrem vzdélanosti Libereckého
Kraje. Z naseho klubu se ji zu¢astnilo
12 lidi. Byl to z4jezd velice zdatily,
zajimavy a vesely a naSi Gi€astnici se
| tam rozhodné neztratili. Bodovali jak
Vv soutézi o nejlepsi odhad poctu
perel v pfedvedené sklenici, ale
' nejlepsi slogan o Zeleznobrodské
sklarské Skole.

., Sklarska skola ceska — kdo ji zna, ten tleska!“
(Véra Veverkova)

,,Sklarska skola ceska, Najdes ji v Zelezném Brodu,
perla je to Ceska. svetu sklari pro ozdobu. “
(Eliska Roc¢kova)
a
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