179. schuzka — 7.zari

Tak jsme se zase po delsi dobé sesli a méli jsme si hodné€ co povidat. Nejdiive jsme Vérce
Veverkové poprili k jejim 75.narozenindm, ona nas za to pocastovala demiZzonem vina. Pak
nam ochotné povypravéla o tydnu v Jetfichovicich s Honzou Velikym a pfipomnéli jsme si
naramnou ¢ervencovou oslavu Sedesatin Liby Milotové, které se nase ,,turisticka
sekce*“zucastnila.

EliSka ndm ukdzala fotky z dovolené v rakouském Lechu a udé€lala ndm radost, Ze konecné
nechala udélat fotky z turnaje v kuZelkéach, z Mederu i z naSeho pfedprdzdninového posezeni
na ruprechtické stielnici. Také nds seznamila s programovou nabidkou, kterou pro nas KS
Kontakt pfipravil. NejbliZsi akci je IL.ro¢nik seniorské mile, na niZ se z naSich fad ptihlasilo
asi 15 dcastnikt. Uz ted’ se téSime na bohaty program mésice seniorQ v fijnu.

ProtoZe se nam styska po zpivani, dohodli jsme se, Ze obnovime kazdé druhé pond¢li v mésici
s harmonikou a od nového roku zase zacneme slavit narozeniny.

180. schizka — 14.zari

Tak jsme si tedy provéftili, Ze jsme zpivat nezapomnéli. Karel Henschel ndm ochotné hrél a
pomohl vytvoftit baje€nou ndladu. Svou radost jsme promitli do sbirky na thradu Skolného pro
bangladéSskou devitiletou hol¢icku BRISTY, kterou pod hlavickou Kontaktu adoptoval zde
pusobici Spolek pani a divek s tim, Ze se na ndkladech budou podilet vSechny kluby. Vybrali
jsme 1.640,-K¢. To jsme pasaci!

181. schizka — 21.zari

Dnes ndm EliSka vypravéla o cesté do PafiZe, ze které se v€era vratila. Byl to zdjezd na
veletrh textilnich materidlti Premiere vision, ktery potddd pro médni ndvrhéiky jeji byvala
kolegyné z Ustavu bytové a odévni kultury a &lenky Spolku pani a divek pfizvala k ddasti
prostfednictvim Mily Vrzalové. NadSen¢ se s nami podélila o své nejsilnéjsi zazitky :
navstévu muzea sochate A.Rodina, galerie v OranZerii v Tuillerieskych zahradach
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s nddhernymi Monetovymi lekniny a Musée d"Orsay s bohatou sbirkou francouzskych
impresionistl. Libilo se ndm to, moZnd, Ze n¢kdo z nés této moZnosti podivat se do Patize
vyuZzije v pfistim roce.
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A.Rodin : Obc¢ané z Calais A.Rodin : Brana do pekel

Musée d"Orsay Notre Dame
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182. schuzka — 5.Fijna

Dnes nds navstivila Mgr.Zdena Brodska z M¢stska policie se
svym kolegou, aby nds seznamila s projektem na ochranu
bezpeci libereckych seniorti. Poskytla ndim cenné rady, jak se
mdame branit pied event. nésilniky, rozdala ndm uZite¢ny
informacni materidl, ktery ndm pomuze vyhledat efektivni
pomoc a slibila ndm, Ze se mezi nas vrati a poradi ndm, jaké
jsou k na trhu k dispozici pomicky pro nasi osobni obranu.

N

Po jejim odchodu jsme si radi sdélili své dojmy ze zahajovaciho koncertu Mésice seniorti —
vystoupeni Zuzany Stirské a jejitho Gospeltimu 1.fijna v Kulturnim domé. Shodli jsme se na
tom, Ze se této malé Zen¢ podafilo vytvorfit neopakovatelnou atmosféru, na nizZ nase generace
naramné viele reagovala. A tak si potéSeni z tohoto vydateného odpoledne neodnéselo cca
600 libereckych dtchodci, kteti zcela zaplnili sdl, ale i sama Zuzana Stirskd se svymi
talentovanymi détmi a ostatnimi ¢leny souboru.

183. schiizka — 12.Fijna

Vv s

Eliska dnes pfinesla zajimavé pocitacové prezentace o piirodnich krasach z nejriznéjsich
koncin svéta a tak jsme si je s chuti prohliZeli. Zaujaly nas 1 neobvyklé zébéry tajemnych
obrazct v obili, jejichZ ptivod dosud nikdo jednoznacné nevysvétlil. Jasné to je jediné naSemu
Jardovi RiiZickovi, ale my ostatni jsme se shodli na tom, Ze nenfi Spatné, kdyZ v Zivoté
existuji néjaka tajemstvi.

184. schuzka — 19.Fijna

Dnesni odpoledne jsme si pustili velice krasny videofilm Katedréla, v némz bdjecny
vypravec, scéndrista a historik Zdenék Mahler velice poutavé vypravi o historii naseho
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narodniho pokladu — Svatovitské katedrale na Prazském hradég. Stihli jsme jenom jeho prvni
¢ast a tak uz se t€sime na pokraCovani piisti pondé€li.

185. schizka — 26.rijna

A pokracovani Katedrdly bylo a opét nds zaujalo.

Ale nezapomnéli jsme si také pripomenout dalsi skvélé akce na zavér Mésice seniort. UZ se

téSime na vystoupeni naseho milovaného Pepy Fouska, které se uskute¢ni 30.f{jna v muzeu a
urcité si nenechdme ujit vystavu obrazl ukrajinského malife Alexandra Oni$¢enka v budové

Nového magistratu na uplny zavér seniorského mésice.

186. schuzka — 2.listopadu

Dnes mame opravdu o ¢em povidat, protoze ob¢ zavérecné akce Mésice seniorti se vydafily
nad o&ekdvani. Ze vystoupeni Pepy Fouska bude skvélé, o tom nikdo z nds nepochyboval,
protoZe ho dobie zndme z jeho kniZek, z nichz si radi a Casto ¢teme, i z rozhlasovych poradda,
které radi poslouchdme. Ale neni nad pfimy kontakt s timto netinavnym basnikem,
pisnickafem, komentatorem Zivota a vypravécem. Je nasi ,.krevni skupinou‘* a mluvi ndm
pfimo z duse. A 250 libereckych seniori mu ve vyprodaném sdle Severoceského muzea dalo
velmi hezky znét, Ze mu rozuméji. Ti, co si toto vystoupeni nechali ujit, mohli jen litovat.

Neméng¢ skvéla byla jednodenni vystava Novy impresionismus v obrazech Alexandra
OniScenka v hale Nového magistrdtu. Autor ji usporadal na vlastni ndklady a vénoval ji
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libereckym seniortim z pratelstvi k naSi EliSce Rockové. Ona mu totiZz pocatkem 90.let
umoznila uspotddat v Praze prvni vystavu v , kamenné‘ galerii (do té doby nabizel své obrazy
jako tada dalSich zacinajicich umélcti na Karlové most¢€), kterd mu oteviela cestu mezi
renomované umélce. Pan Onis¢enko se trvale usadil v Cechéch, v Praze m4 jiZ svou vlastni
galerii a vystavuje takika po celém svété. Jeho liberecka premiéra se stala, tak trochu i nasi
zasluhou, protoZe nds tam pfisSlo hodné€, vyznamnou spolecenskou udélosti a velice vydatenou
te€kou za Mésicem seniortl.

-
N,

187. schuzka — 9.listopadu

Dnesni odpoledne jsme vénovali zapomenutému ceskému 1ékati svétového vyznamu. Roku
1968 prijalo Valné shromazdéni Svétové zdravotnické organizace metodu epidemiologické
bdélosti (surveillance) jako zaklad moderni epidemiologie ve svétovém méfitku. Jejim
autorem byl ¢esky lékai K. Raska, zakladatel moderni ¢eskoslovenské epidemiologické
Skoly.

Raska se narodil v r.1909, v r.1932 promoval na Lékatské fakulté¢ Univerzity Karlovy. Po
rozsahlé praxi ve zdravotni sluzbé v Ceskoslovenské armad¢ pracoval v letech 1939-45 v
prazském Statnim zdravotnim dstavu. Od dubna 1945 organizoval spolu s F. Pato¢kou
pomocné akce pfi potlacovéani epidemie skvrnitého tyfu v koncentracnim tabote Terezin.

Po roce 1945 patfil k pfednim organizatoriim ceskoslovenského zdravotnictvi. Organizoval
transfizni sluzbu, zkoumal streptokokové infekce, zaslouZzil se o zkraceni 1écby spaly
pouzitim penicilinu. Byl profesorem Lékarské fakulty hygienické Univerzity Karlovy, v
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letech 1963-70 feditelem prazského Ustavu epidemiologie a mikrobiologie a soutasné
feditelem Divize sdélnych nemoci Svétové zdravotnické organizace. M€l vyznamny podil na
vypracovani strategie vymyceni neStovic ve svété. Roku 1970 byl ¢eskymi "normalizatory"
politiky a zdravotnictvi penzionovan. Anglickd krélovskd lékarska spole¢nost mu v r.1984
udélila Jannerovu medaili, kterd je v oblasti boje proti infekénim chorobam povazovéana za
nejprestiznéjsi ocenéni na svéte. Prof Raska zemiel v listopadu 1987.

188. schuzka — 16.listopadu

Jak slibila, tak i u€inila a znovu se mezi nas dostavila Mgr.Zdenka Brodska z Méstské policie.
Tentokrat ndm piinesla ukdzat rizné pomicky pro zvyseni osobni bezpecnosti, jako alarmy
do kabelky, spreje a paralyzéry, a vysvétlila ndm jejich pouZiti.

Moc radi jsme pogratulovali naSemu Jardovi Rzi¢kovi k 3.mistu na Prvnim turnaji seniorQ
v Sipkéch, ktery se konal 13.listopadu. N4s klub tam mél docela silné zastoupeni a tak se da
ocekdvat, Ze néjakou medaili ziskdme 1 naptesrok. Kdyby se v§ak hodnotil umélecky dojem,
nem¢la by nase Maruska Syrohova konkurenci. No, posud'te sami.
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189. schuzka — 23.listopadu

Zitra se chystd 13 naSich ¢lenti na zajezd do Prahy do nové otevieného Pamatniku na Vitkove
a na vystavu polozapomenutého ¢eského malife FrantiSka Lebedy do Valdstejnské jizdarny. A
Ze tam opravdu dojeli a Ze si to n¢které damy opravdu uzily, svéd¢i nasledujici fotografie.

Pamétnik byl jako Pamatnik Narodniho osvobozeni vystavén v letech 1929-1938 k poct¢
ceskoslovenskych legiondtil; znovu byl upravovan a dopliiovan po skonceni 2. svétové valky,
protoZe bylo nutné ptipomenout druhy protifaSisticky odboj. Po roce 1948 zacal slouzit statni
ideologii a k propagaci rezZimu. Byli zde pohibeni vyznamni predstavitelé Komunistické
strany Ceskoslovenska. V roce 1953 zde bylo ziizeno Mauzoleum Klementa Gottwalda.
Pamatnik postupné zacal upadat do zapomnéni. Po roce 1989 byli vSichni pohibeni odsud
odvezeni, ale dlouho se hledalo konkrétni vyuziti.

V roce 2001 se Ndrodni pamatnik na Vitkové stal soucdsti vladniho usneseni o rehabilitaci a
rekonstrukci nékterych pamatek spjatych s ¢eskoslovenskymi déjinami 20. stoleti. Dostal se
do spravy Narodniho muzea, které zacalo pfipravovat jeho rekonstrukci a rehabilitaci.

Po vice nez dvouleté rekonstrukci bude pamatnik 29. 10. 2009 otevien vefejnosti.

*
Otakar Lebeda se narodil se v r. 1877 v Praze. Otec mu velmi brzy zemfel, jeho a dva bratry
vychovavala jen matka. Starsi bratr Antonin byl také vytvarn¢ nadany a diky tomu, Ze peclivé
schovéval vSechny Otakarovy ranné kresby, jeho korespondenci a udaje o jeho dile, je z ceho
Cerpat. V patndcti letech vstoupil na Akademii do krajinafské Skoly Mardka. Kromé¢ jinych
tam tehdy studovali Kavén, Slavicek.... Oni tfi byli povaZovani za nejnadané;si.
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V devatenicti letech namaloval za rok tolik obrazi, Ze se zda, Ze je musel malovat bez
piestdani ve dne, v noci. Cestoval snad nejvic ze vSech malitii. Miloval Francii.

Po cely Zivot byl duSevné€ velmi nevyrovnany. V r.
1899 u n¢ho propukla nervova choroba, dvakrat se
kvuli ni 1é¢il, i kdyZ 1é¢ba pro ného byla velmi
nepiijemnd. Bal se pobytu v bldzinci a chtél ud¢€lat vSe
pro to, aby se vylécil.

V dubnu 1901 se na kraji chuchelského lesa strelil

2T g,

Dnesni setkdni bylo hodné smutné. Prdvé dnes rano
zempiel nds bdjecny kamardd

Jarda RuZicka

Jesté pred 14 dny ziskal bronzovou medaili na Turnaji
senioru v Sipkdch.

Byl to skvély bojovnik, ale nad zdkeinou rakovinou
vyhrdt nedokdzal. Béhem poslednich dvou let, co
chodil mezi nas, byl dusi kaZdého podniku. Jeho

obétavost byla bezmeznd, jeho kamarddstvi opravdové.
Bude ndm moc chvbét.

140



191. schiizka — 7.prosince

Santiago de Compostela bylo zalozeno
na prelomu 4. a 5. stoleti. Nazev mésta je
odvozen z latinského Campus Stellae, tj.
hvézdné pole resp. M1é¢nd draha. Pozdéji
pak byl zkomolen na Compostela. V 9.
stoleti zde byly objeveny udajné ostatky
svatého Jakuba Star§iho, jednoho z
dvandcti apostold. Od vrcholného
sttedovéku az dodnes je Santiago jednim
z nejvyznamngjsich katolickych poutnich
mist s velkou katedrdlou.V katedrdle jsou
uloZenv ostatkv svatého Jakuba StarSiho.

Historie Svatojakubské pouti navazuje na legendu, podle které byl svaty Jakub Starsi jako
jeden z Kristovych ucednikli poslan konat misijni ¢innost na Pyrenejsky poloostrov. Po
navratu byl popraven v Jeruzalému, ale jeho ostatky byly pteneseny zpét do mista jeho
misijniho pasobeni. Podle tradi¢niho vykladu, ktery nelze dolozit ddle nez do 12. stoleti,
ostatky svatého Jakuba StarSiho nalezl v roce 835 biskup Theodomir z Iria Flavia. Biskup
naSel misto, kde je svaty Jakub Starsi pohiben.

A tuto pout’ pred nékolika lety
absolvovala ptitelkyné nasi EliSky pani
Eliska Cermdkov4 z Prahy a pfijela
nam o ni velice poutavé vypraveét.
Zajimaly nds hodn¢ praktické stranky
tohoto putovani, kdyZ jsme si uvédomi-
li, Ze vSechno, co ¢lovek potiebuje pro
tuto ndrocnou 100-300 kilometrovou
pout’ musi nést na vlastnich zadech.
Upfimné jsme se podivili, jak malo
toho nejpotiebnéjsiho je.

Pochopitelné pfisla fe€ 1 na duchovni rozmér této pouti a mnohy z nas zalitoval, Ze uz
promeskal spravny vék k jejimu absolvovani. KaZzdopadné jsme prozili velmi zajimavé a
podnétné odpoledne.

192. schiizka — 14.prosince

Predstavitelky Prvniho libereckého spolku pani a divek stravily tieti adventni vikend

v bavorském mésté Augsburgu, se kterym ma Liberec jiz vice nez 15 let navdzany velmi
ptételské vztahy. Byla mezi nimi i naSe EliSka Rockova a tak ndm pfinesla nejcerstveéjsi
informace doplnéné spoustou fotografii. Navstéva smefovala do augsburgského sidla Spolku
némeckych hospodyni, ktery je zaloZen na ponékud jinych principech neZ spolek nas.

V Némecku tyto Zenské spolky vlastné plni funkci naSich byvalych rodinnych Skol. Potddaji
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nejriznéjsi kurzy pro vetfejnost, zaméfené na hospodynské dovednosti, at’ jde o vedeni
domécnosti,vafeni, zdravou vyZivu, Siti
a dal$i ruéni prace, Ci tieba jak ziistat fit
ve staii.

Velmi zajimavou soucdsti pobytu v Augsburgu
byla ndvstéva tzv.Fuggerova méstecka —
nejstarSiho socidlniho sidlisté na svété. Bylo
zaloZeno Jakobem Fuggerem pro chudé ob¢any
Augsburgu jiz roku 1521. Ro¢ni ndjem byl
tehdy stanoven na jeden Rynsky zlaty a tfi
motlitby za zakladatele méstecka a jeho rodinu.
Tato cena se stdle dodrZuje, v souc¢asné dobé
¢ini 0,88 eura. Ve 140 bytech v 67 domcich Zije
v soucasné dob¢ 150 lidi.

V dobé svého vzniku mélo nesmirné pokrokové vybaveni, vlastni zdroj vody, Skolu a
miniSpitdl pro nemocné. Samoziejmosti je vlastni kostel. Méstecko ma své hradby a Ctyti
,,mestské brany*“. Dodnes je jeho chod financovan nadaci zalozenou Jakobem Fuggerem.

193. schiizka — 21.prosince

Posledni pond¢li pfed vanocnimi svétky pordda nas klub pravidelné¢ Vanocni besidku.
Nejinak tomu bylo i letos, kdy jsme se rozhodli uspotradat ji v klubovné DPS v Burianové ul.
Z naSettenych penizkl z ,.kdvového fondu* jsme si nakoupili bohaté obCerstveni, které nase
béjecné hospodyné¢ doplnily vzorky vdno¢niho cukrovi a ndramné jsme si to uZili. Radi jsme
mezi sebou privitali zdstupce naSich hostitelit Mirecka Macka a Jar¢u HouZvickovou.

!
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Maruska Hordckové ptinesla krasné vydani Nerudovy Balady Stédrovecerni, kterou Eliska
s gustem piecetla, protoZe, jak se pfiznala, v dobach Skolni dochdzky to bylo jeji paradni
¢islo. Fejeton Karla Capka ,,Svicicka* nds pfimél k adventnimu rozjimani :

".Sldva na vysostech Bohu. A na zemi poKoj. Na celé zemi. Jd to citim,, vy to citite. Je jen
Jedna zemé; jenze lidstvo se muselo napolo pomlatit, aby si to zacalo jakz takz wvédomovat.
Neni dobte na zemi, a proto neni ani ndm dobte a bezpecné na zemi. I naslouchdme do dalKy,
neni-li slyset désné prasténi zemé. Ne, dosud ne; sldva na visostech Bohu. A na zemi poKoj
lidem dobré viile. Je to ta nejKratsi modlitbicka; Kdybyste ji tisicKrdt opakovali, jako byste méli
v sobé tibetsKy mlynek na modleni, po KaZdé v ni najdete novou a libou chut. Nebot je v ni
sldva i viysosti, zemé i poKoj i dobrd viile : samé dobré i velik¢, svaté i nézné véci. Jd bidny
hisnik ji opaKuji, nepocitaje 7adKii; a jiZ nevim, myslim-li vice na toho, jemuZz jsem chtél zapdlit
svicicku, nebo na lidi dobré viile nebo na zemi Ziznivou poKoje, nebo na pokoj své duse; slysim
Jjen dvojzvukou harmonii, ilas andélsKy a divérny.’

Darecky, které jsme si navzdjem nadélili, ndAm vSem udé€laly velikou radost a tak jsme si

nakonec zazpivali par koled a rozesli se v miru a pokoji s pfanim krasnych vanocnich svatkl a
abychom se v novém roce 2010 vSichni ve zdravi setkali.

Vesele Vianoce a pokoj lidem dobre viile!
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