
 133

179. sch�zka – 7.zá�í 

Tak jsme se zase po delší dob� sešli a m�li jsme si hodn� co povídat. Nejd�íve jsme V�rce 
Veverkové pop�áli k jejím 75.narozeninám, ona nás za to po�astovala demižonem vína. Pak 
nám ochotn� povypráv�la o týdnu v Jet�ichovicích s Honzou Velikým a p�ipomn�li jsme si 
náramnou �ervencovou oslavu šedesátin Líby Milotové, které se naše „turistická 
sekce“zú�astnila. 

  

Eliška nám ukázala fotky z dovolené v rakouském Lechu a ud�lala nám radost, že kone�n� 
nechala ud�lat fotky z turnaje v kuželkách, z Mederu i z našeho p�edprázdninového posezení 
na ruprechtické st�elnici. Také nás seznámila s programovou nabídkou, kterou pro nás KS 
Kontakt p�ipravil. Nejbližší akcí je II.ro�ník seniorské míle, na níž se z našich �ad p�ihlásilo 
asi 15 ú�astník�. Už te� se t�šíme na bohatý program m�síce senior� v �íjnu.  

Protože se nám stýská po zpívání, dohodli jsme se, že obnovíme každé druhé pond�lí v m�síci 
s harmonikou a od nového roku zase za�neme slavit narozeniny.  

� 

180. sch�zka – 14.zá�í 

Tak jsme si tedy prov��ili, že jsme zpívat nezapomn�li. Karel Henschel nám ochotn� hrál a 
pomohl vytvo�it báje�nou náladu. Svou radost jsme promítli do sbírky na úhradu školného pro 
bangladéšskou devítiletou hol�i�ku BRISTY, kterou pod hlavi�kou Kontaktu adoptoval zde 
p�sobící Spolek paní a dívek s tím, že se na nákladech budou podílet všechny kluby. Vybrali 
jsme 1.640,-K�. To jsme pašáci! 

� 

181. sch�zka – 21.zá�í 

Dnes nám Eliška vypráv�la o cest� do Pa�íže, ze které se v�era vrátila. Byl to zájezd na 
veletrh textilních materiál� Premiere vision, který po�ádá pro módní návrhá�ky její bývalá 
kolegyn� z Ústavu bytové a od�vní kultury a �lenky Spolku paní a dívek p�izvala k ú�asti 
prost�ednictvím Míly Vrzalové. Nadšen� se s námi pod�lila o své nejsiln�jší zážitky : 
návšt�vu muzea socha�e A.Rodina, galerie v Oranžerii v Tuillerieských zahradách 
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s nádhernými Monetovými lekníny a Musée d´Orsay s bohatou sbírkou francouzských 
impresionist�. Líbilo se nám to, možná, že n�kdo z nás této možnosti podívat se do Pa�íže 
využije v p�íštím roce.  

  

          A.Rodin : Ob�ané z Calais        A.Rodin : Brána do pekel  
  

 

                  Musée d´Orsay     Notre Dame  

� 
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182. sch�zka – 5.�íjna 

 

 

Po jejím odchodu jsme si rádi sd�lili své dojmy ze zahajovacího koncertu M�síce senior� – 
vystoupení Zuzany Stirské a jejího Gospeltimu 1.�íjna v Kulturním dom�. Shodli jsme se na 
tom, že se této malé žen� poda�ilo vytvo�it neopakovatelnou atmosféru, na níž naše generace 
náramn� v�ele reagovala. A tak si pot�šení z tohoto vyda�eného odpoledne neodnášelo cca 
600 libereckých  d�chodc�, kte�í zcela zaplnili sál, ale i sama Zuzana Stirská se svými 
talentovanými d�tmi a ostatními �leny souboru. 

� 

183. sch�zka – 12.�íjna 

Eliška dnes p�inesla zajímavé po�íta�ové prezentace o p�írodních krásách z nejr�zn�jších 
kon�in sv�ta a tak jsme si je s chutí prohlíželi. Zaujaly nás i neobvyklé záb�ry tajemných 
obrazc� v obilí, jejichž p�vod dosud nikdo jednozna�n� nevysv�tlil. Jasné to je jedin� našemu 
Jardovi R�ži�kovi, ale my ostatní jsme se shodli na tom, že není špatné, když v život�  
existují n�jaká tajemství. 

         

 

� 

184. sch�zka – 19.�íjna 

Dnešní odpoledne jsme si pustili velice krásný videofilm Katedrála, v n�mž báje�ný 
vyprav��, scénárista a historik Zden�k Mahler velice poutav� vypráví o historii našeho  

 

Dnes nás navštívila Mgr.Zdena Brodská z M�stská policie se 
svým kolegou, aby nás seznámila s projektem na ochranu 
bezpe�í libereckých senior�. Poskytla nám cenné rady, jak se 
máme bránit p�ed event. násilníky, rozdala nám užite�ný 
informa�ní materiál, který nám pom�že vyhledat efektivní 
pomoc a slíbila nám, že se mezi nás vrátí  a poradí nám, jaké 
jsou k na trhu k dispozici pom�cky pro naši osobní obranu. 
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národního pokladu – Svatovítské katedrále na Pražském hrad�. Stihli jsme jenom jeho první 
�ást a tak už se t�šíme na pokra�ování p�íští pond�lí. 

� 

185. sch�zka – 26.�íjna 

A pokra�ování Katedrály bylo a op�t nás zaujalo. 

Ale nezapomn�li jsme si také p�ipomenout další skv�lé akce na záv�r M�síce senior�. Už se 
t�šíme na vystoupení našeho milovaného Pepy Fouska, které se uskute�ní 30.�íjna v muzeu a 
ur�it� si nenecháme ujít výstavu obraz� ukrajinského malí�e Alexandra Oniš�enka v budov� 
Nového magistrátu na úplný záv�r seniorského m�síce. 

� 

186. sch�zka – 2.listopadu 

Dnes máme opravdu o �em povídat, protože ob� záv�re�né akce M�síce senior� se vyda�ily 
nad o�ekávání. Že vystoupení Pepy Fouska bude skv�lé, o tom nikdo z nás nepochyboval, 
protože ho dob�e známe z jeho knížek, z nichž si rádi a �asto �teme, i z rozhlasových po�ad�, 
které rádi posloucháme. Ale není nad p�ímý kontakt s tímto neúnavným básníkem, 
písni�ká�em, komentátorem života a vyprav��em. Je naší „krevní skupinou“ a mluví nám 
p�ímo z duše. A 250 libereckých senior� mu ve vyprodaném sále Severo�eského muzea dalo 
velmi hezky znát, že mu rozum�jí. Ti, co si toto vystoupení nechali ujít, mohli jen litovat. 

  

Nemén� skv�lá byla jednodenní výstava Nový impresionismus v obrazech Alexandra 
Oniš�enka v hale Nového magistrátu. Autor ji uspo�ádal na vlastní náklady a v�noval ji 
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libereckým senior�m z p�átelství k naší Elišce Ro�kové. Ona mu totiž po�átkem 90.let 
umožnila uspo�ádat v Praze první výstavu v „kamenné“ galerii (do té doby nabízel své obrazy 
jako �ada dalších za�ínajících um�lc� na Karlov� most�), která mu otev�ela cestu mezi 
renomované um�lce. Pan Oniš�enko se trvale usadil v �echách, v Praze má již svou vlastní 
galerii a vystavuje tak�ka po celém sv�t�. Jeho liberecká premiéra se stala, tak trochu i naší 
zásluhou, protože nás tam p�išlo hodn�, významnou spole�enskou událostí a velice vyda�enou 
te�kou za M�sícem senior�. 

        

       

� 

187. sch�zka – 9.listopadu 

Dnešní odpoledne jsme v�novali zapomenutému �eskému léka�i sv�tového významu. Roku 
1968 p�ijalo Valné shromážd�ní Sv�tové zdravotnické organizace metodu epidemiologické 
bd�losti (surveillance) jako základ moderní epidemiologie ve sv�tovém m��ítku. Jejím 
autorem byl �eský léka� K. Raška, zakladatel moderní �eskoslovenské epidemiologické 
školy.  
Raška se narodil v r.1909, v r.1932 promoval na Léka�ské fakult� Univerzity Karlovy. Po 
rozsáhlé praxi ve zdravotní služb� v �eskoslovenské armád� pracoval v letech 1939-45 v 
pražském Státním zdravotním ústavu. Od dubna 1945 organizoval spolu s F. Pato�kou 
pomocné akce p�i potla�ování epidemie skvrnitého tyfu v koncentra�ním tábo�e Terezín.  
Po roce 1945 pat�il k p�edním organizátor�m �eskoslovenského zdravotnictví. Organizoval 
transfúzní službu, zkoumal streptokokové infekce, zasloužil se o zkrácení lé�by spály 
použitím penicilínu. Byl profesorem Léka�ské fakulty hygienické Univerzity Karlovy, v 
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letech 1963-70 �editelem pražského Ústavu epidemiologie a mikrobiologie a sou�asn� 
�editelem Divize sd�lných nemocí Sv�tové zdravotnické organizace. M�l významný podíl na 
vypracování strategie vymýcení neštovic ve sv�t�. Roku 1970 byl �eskými "normalizátory" 
politiky a zdravotnictví penzionován.  Anglická královská léka�ská spole�nost mu v r.1984 
ud�lila Jannerovu medaili, která je v oblasti boje proti infek�ním chorobám považována za 
nejprestižn�jší ocen�ní na sv�t�. Prof Raška zem�el v listopadu 1987. 

� 

188. sch�zka – 16.listopadu 

Jak slíbila, tak i u�inila a znovu se mezi nás dostavila Mgr.Zdenka Brodská z M�stské policie. 
Tentokrát nám p�inesla ukázat r�zné pom�cky pro zvýšení osobní bezpe�nosti, jako alarmy 
do kabelky, spreje a paralyzéry,  a vysv�tlila nám jejich použití. 

                                   

Moc rádi jsme pogratulovali našemu Jardovi R�ži�kovi k 3.místu na Prvním turnaji senior� 
v šipkách, který se konal 13.listopadu. Náš klub tam m�l docela silné zastoupení a tak se dá 
o�ekávat, že n�jakou medaili získáme i nap�esrok. Kdyby se však hodnotil um�lecký dojem, 
nem�la by naše Maruška Syrohová konkurenci. No, posu�te sami. 
 

         
 

� 
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189. sch�zka – 23.listopadu 
 
Zítra se chystá 13 našich �len� na zájezd do Prahy do nov� otev�eného Památníku na Vítkov� 
a na výstavu polozapomenutého �eského malí�e Františka Lebedy do Valdštejnské jízdárny. A 
že tam opravdu dojeli a že si to n�které dámy opravdu užily, sv�d�í následující fotografie. 

     

     
Památník byl jako Památník Národního osvobození vystav�n v letech 1929-1938 k poct� 
�eskoslovenských legioná��; znovu byl upravován a dopl�ován po skon�ení 2. sv�tové války, 
protože bylo nutné p�ipomenout druhý protifašistický odboj. Po roce 1948 za�al sloužit státní 
ideologii a k propagaci režimu. Byli zde poh�beni významní p�edstavitelé Komunistické 
strany �eskoslovenska. V roce 1953 zde bylo z�ízeno Mauzoleum Klementa Gottwalda. 
Památník postupn� za�al upadat do zapomn�ní. Po roce 1989 byli všichni poh�bení odsud 
odvezeni, ale dlouho se hledalo konkrétní využití.  
V roce 2001 se Národní památník na Vítkov� stal sou�ástí vládního usnesení o rehabilitaci a 
rekonstrukci n�kterých památek spjatých s �eskoslovenskými d�jinami 20. století. Dostal se 
do správy Národního muzea, které za�alo p�ipravovat jeho rekonstrukci a rehabilitaci.  
Po více než dvouleté rekonstrukci bude památník 29. 10. 2009 otev�en ve�ejnosti. 

���� 
Otakar Lebeda se narodil se v r. 1877 v Praze. Otec mu velmi brzy zem�el, jeho a dva bratry 
vychovávala jen matka. Starší bratr Antonín byl také výtvarn� nadaný a díky tomu, že pe�liv� 
schovával všechny Otakarovy ranné kresby, jeho korespondenci a údaje o jeho díle, je z �eho 
�erpat. V patnácti letech vstoupil na Akademii do krajiná�ské školy Ma�áka. Krom� jiných 
tam tehdy studovali Kaván, Slaví�ek.... Oni t�i byli považovaní za nejnadan�jší. 
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V devatenácti letech namaloval za rok tolik obraz�, že se zdá, že je musel malovat bez 
p�estání ve dne, v noci. Cestoval snad nejvíc ze všech malí��. Miloval Francii. 

  
dv�ma ranami do prsou, zem�el v kapli kostela, kam ho donesli lesní d�lníci. 

 
� 

 
190. sch�zka – 30.listopadu 
 

   
 

      
� 

Po celý život byl duševn� velmi nevyrovnaný. V r. 
1899 u n�ho propukla nervová choroba, dvakrát se 
kv�li ní lé�il, i když lé�ba pro n�ho byla velmi 
nep�íjemná. Bál se pobytu v blázinci a cht�l ud�lat vše 
pro to, aby se vylé�il. 
V dubnu 1901 se na kraji chuchelského lesa st�elil 
dv�ma ranami do prsou, zem�el v kapli kostela, kam 

Dnešní setkání bylo hodn� smutné. Práv� dnes ráno 
zem�el náš báje�ný kamarád 

 
Jarda R�ži�ka 

 
Ješt� p�ed 14 dny získal bronzovou medaili na Turnaji 

senior� v šipkách. 
Byl to skv�lý bojovník, ale nad záke�nou rakovinou 

vyhrát nedokázal. B�hem posledních dvou let, co 
chodil mezi nás, byl duší každého podniku. Jeho 

ob�tavost byla bezmezná, jeho kamarádství opravdové.  
Bude nám moc chyb�t. 
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191. sch�zka – 7.prosince  
 

 
Historie Svatojakubské pouti navazuje na legendu, podle které byl svatý Jakub Starší jako 
jeden z Kristových u�edník� poslán konat misijní �innost na Pyrenejský poloostrov. Po 
návratu byl popraven v Jeruzalému, ale jeho ostatky byly p�eneseny zp�t do místa jeho 
misijního p�sobení. Podle tradi�ního výkladu, který nelze doložit dále než do 12. století, 
ostatky svatého Jakuba Staršího nalezl v roce 835 biskup Theodomir z Iria Flavia. Biskup 
našel místo, kde je svatý Jakub Starší poh�ben. 

. 

       
Pochopiteln� p�išla �e� i na duchovní rozm�r této pouti a mnohý z nás zalitoval, že už 
promeškal správný v�k k jejímu absolvování. Každopádn� jsme prožili velmi zajímavé a 
podn�tné odpoledne. 

� 
          
 
192. sch�zka – 14.prosince 
 
P�edstavitelky Prvního libereckého spolku paní a dívek strávily t�etí adventní víkend 
v bavorském m�st� Augsburgu, se kterým má Liberec již více než 15 let navázány velmi 
p�átelské vztahy. Byla mezi nimi i naše Eliška Ro�ková a tak nám p�inesla nej�erstv�jší 
informace dopln�né spoustou fotografií. Návšt�va sm��ovala do augsburgského sídla Spolku 
n�meckých hospodyní, který je založen na pon�kud jiných principech než spolek náš. 
V N�mecku tyto ženské spolky vlastn�  plní funkci našich bývalých rodinných škol. Po�ádají 

Santiago de Compostela bylo založeno 
na p�elomu 4. a 5. století. Název m�sta je 
odvozen z latinského Campus Stellae, tj. 
hv�zdné pole resp. Mlé�ná dráha. Pozd�ji 
pak byl zkomolen na Compostela. V 9. 
století zde byly objeveny údajné ostatky 
svatého Jakuba Staršího, jednoho z 
dvanácti apoštol�. Od vrcholného 
st�edov�ku až dodnes je Santiago jedním 
z nejvýznamn�jších katolických poutních 
míst s velkou katedrálou.V katedrále jsou 
uloženy ostatky svatého Jakuba Staršího, 

A tuto pou� p�ed n�kolika lety 
absolvovala p�ítelkyn� naší Elišky paní 
Eliška �ermáková z Prahy a p�ijela 
nám o ní velice poutav� vypráv�t. 
Zajímaly nás hodn� praktické stránky 
tohoto putování, když jsme si uv�domi-
li, že všechno, co �lov�k pot�ebuje pro 
tuto náro�nou  100-300 kilometrovou 
pou� musí nést na vlastních zádech. 
Up�ímn� jsme se podivili, jak málo 
toho nejpot�ebn�jšího je.     
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nejr�zn�jší kurzy pro ve�ejnost, zam��ené na hospody�ské dovednosti, a� jde o vedení 
domácnosti,va�ení, zdravou výživu, šití 
a další ru�ní práce,  �i t�eba jak z�stat fit 
ve stá�í.  

 V dob� svého vzniku m�lo nesmírn� pokrokové vybavení, vlastní zdroj vody, školu a 
minišpitál pro nemocné. Samoz�ejmostí je vlastní kostel. M�ste�ko má své hradby a �ty�i 
„m�stské brány“. Dodnes je jeho chod financován nadací založenou Jakobem Fuggerem. 

 
� 

 
193. sch�zka – 21.prosince 
 
Poslední pond�lí p�ed váno�ními svátky po�ádá náš klub pravideln�  Váno�ní besídku. 
Nejinak tomu bylo i letos, kdy jsme se rozhodli uspo�ádat ji v klubovn� DPS v Burianov� ul. 
Z našet�ených penízk� z „kávového fondu“ jsme si nakoupili bohaté ob�erstvení, které naše 
báje�né hospodyn� doplnily vzorky váno�ního cukroví a náramn� jsme si to užili. Rádi jsme 
mezi sebou p�ivítali zástupce našich hostitel� Mire�ka Macka a Jar�u Houžvi�kovou. 

    
 

 

Velmi zajímavou sou�ástí pobytu v Augsburgu  
byla návšt�va tzv.Fuggerova m�ste�ka – 
nejstaršího sociálního sídlišt� na sv�t�. Bylo 
založeno Jakobem Fuggerem pro chudé ob�any 
Augsburgu již roku 1521. Ro�ní nájem byl 
tehdy stanoven na jeden Rýnský zlatý a t�i 
motlitby za zakladatele m�ste�ka a jeho rodinu. 
Tato cena se stále dodržuje, v sou�asné dob� 
�iní 0,88 eura. Ve 140 bytech v 67 domcích žije 
v sou�asné dob� 150 lidí. 
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Maruška Horá�ková p�inesla krásné vydání Nerudovy Balady št�drove�erní, kterou Eliška 
s gustem p�e�etla, protože, jak se p�iznala, v dobách školní docházky to bylo její parádní 
�íslo. Fejeton Karla �apka  „Sví�i�ka“ nás p�im�l k adventnímu rozjímání : 
"...Sláva na výsostech Bohu. A na zemi pokoj. Na celé zemi. Já to cítím,, vy to cítíte. Je jen 
jedna zem�; jenže lidstvo se muselo napolo pomlátit, aby si to za�alo jakž takž uv�domovat. 
Není dob�e na zemi, a proto není ani nám dob�e a bezpe�n� na zemi. I nasloucháme do dálky, 
není-li slyšet d�sné prašt�ní zem�. Ne, dosud ne; sláva na výsostech Bohu. A na zemi pokoj 
lidem dobré v�le. Je to ta nejkratší modlitbi�ka; kdybyste ji tisíckrát opakovali, jako  byste m�li 
v sob� tibetský mlýnek na modlení, po každé v ní najdete novou a libou chu�. Nebo� je v ní 
sláva i výsosti, zem� i pokoj i dobrá v�le : samé dobré i veliké, svaté i n�žné v�ci. Já bídný 
h�íšník ji opakuji, nepo�ítaje �ádk�; a již nevím, myslím-li více na toho, jemuž jsem cht�l zapálit 
sví�i�ku, nebo na lidi dobré v�le nebo na zemi žíznivou pokoje, nebo na pokoj své duše; slyším 
jen dvojzvukou harmonii, hlas and�lský a d�v�rný." 
 
Dáre�ky, které jsme si navzájem nad�lili, nám všem ud�laly velikou radost a tak jsme si 
nakonec zazpívali pár koled a rozešli se v míru a pokoji s p�áním krásných váno�ních svátk� a 
abychom se v novém roce 2010 všichni ve zdraví setkali. 
 

Veselé Vánoce a pokoj lidem dobré v�le! 
 

 
 
� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


