Zhodnoceni ¢innosti a spoluprice Kontaktu ¢lenkou Rady starSich pri KSK:

Skvéla spoluprace s Kontaktem a zastupci Statutarniho mésta Liberec

Klub seniorGi Tolerance se schazi jiz tretim rokem v prostorach
Komunitniho stfediska Kontakt Liberec v Palachové ulici, a to kazdou stiedu
v poctu 30 — 35 osob.

Nas klub se zaméfuje zejména na ozdravné a kulturni programy. Mimo
Jiné se pravidelné kazdé utery schazime v prostorach Kontaktu pti relaxa¢nim
cviceni, které si nas klub organizuje jiz tietim rokem pod vedeni zku$ené
cvicitelky z naSich rad.

V ramci kulturnich programi navstévujeme také divadlo, koncerty a dalsi.
Spoluprace jak s Kontaktem, tak s Magistratem mésta Liberec je skvela! Diky ni
Jsme méli piileZitost se setkat napt. s gospelovou zpévackou Zuzanou Stirskou,
s panem Josefem Fouskem a dal$imi uZasnymi hosty, a to vSe zdarma nebo za
symbolicky finanéni prispévek.

V oblasti vzdélavani jsme absolvovali jiz druhy roénik Senior akademie, v ramci
kterého jsme se velice obohatili v mnoha, pro Zivot seniora, praktickych
tématech.

Rada bych vyzdvihla také pocitacové kurzy pro seniory pod vedenim
lektora, Davida Toraka, ktery trpélivé nam seniorim vysvétluje pojmy
pocitatové gramotnosti.

Jiz druhym rokem bojujeme na ,Jarnim turnaji v kuzelkach o pohar
nameéstkyneé.*

Kontakt ndm pravidelné kazdy mésic pripravuje bohaty program, jak
zajimavé besedy, tak zajmové krouzky, napf. Klub Sikovnych rukou apod.

Tyto aktivity nds nejen obohacuji, ale zejména napliiuji nas volny cas.
Véfime, Ze naSe spoluprace s Kontaktem bude nadale pokradovat. Zajem z nasi
strany je veliky.

Jak naméstkyni pro socialni véci, pani Nadé Jozifkové, tak rediteli Kontaktu,
panu Michaelovi Dufkovi patfi velké podékovani.

Za klub Tolerance
Alzbéta Zahradkova

Sty Tokddkove



