CENTRALNI KLUB SENIORU

Will~22° PROGRAM PROSINEC 2018

Herni odpoledne

CTVRTEK | 13.00 hod.
2 O 12 Centrél.ni l°<1ub pravidelné zapoleni ve spole¢enskych hrach
seniora

10.00 hod.

PONDELI

Bila klubovna,
5. patro

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

13.30 hod.
Obradni sin
liberecké radnice

09.30 hod.

Hraz liberecké
piehrady

Pavel Sporcl
Houslové legendy

povidani o opere v Divadelni kavarné

Lehké relaxacni cviceni

ruc¢nik s sebou!

Adventni koncert
pro seniory

vystoupeni Véry Polachové a jejich hosta

Tradicni silvestrovska
prochazka

S

Vi

KOMUNITNI
STREDISKO

KONTAKT

(U
Palachova 504/7, 460 01 Liberec 1

tel.: 485 244 992 PROVOZNI

www ksk-liberec.cz DOBA.

po - ¢t 10 - 17 hod.
e-mail: kKlub@ksk.liberec.cz pa 10 - 14 hod.

Ucastnici akci souhlasi s pofizenim zvukového a obrazového zaznamu,
ktery muze byt vyuzit Komunitnim strediskem Kontakt Liberec, p. o.

STREDA

05.12. i

pro ucely prezentace akci ¢i aktivit primo souvisejicich.

Adventni koncert
pro seniory
liberecké radnice | vystoupeni péveckych sbora ZUS Frydlatnska

13.30 hod.

Obradni sin

16.00 hod. Adventni koncert
kostel Ondieje Rumla

sv. Antonina

Velikého predprodej vstupenek na www.evstupenka.cz

09.21 hod.
Terminal MHD,
autobus ¢. 12

Vylet s klubem ,Slapeto”

smeér Zelené udoli, Skola, sportovisté Vesec

14.00 hod. Hudebni odpoledne
Centralni klub s harmonikou

seniori tradi¢ni posezeni s zivou hudbou

15.00 hod.

Bila klubovna,

Beseda

5. patro s PhDr. Janem Solcem

15.00 hod.

Bila klubovna,

Jak si chranit
dusevni zdravi?




CTVRTEK | 10.00-12.00h.
06.12. “aa
13.00 hod.
06.12. “aos

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

11.00 hod.

sal - suterén

11.30 hod.
Nam. Dr.
E. Benese

12.15 hod.

Sal - suterém

NEDELE | 13.30 hod.
09- 12- Obradni sin

PONDELI Centralni klub

10.12. | wener

PONDELI | 15.00 hod.

1 O 1 2 Centralni klub
. . senioru

liberecké radnice

09.20 hod.

Terminal MHD,
autobus ¢. 20

Tréninkové dopoledne
v Kuzelné

prezuti s sebou!

Herni odpoledne

pravidelné zapoleni ve spolecenskych hrach

Lehké relaxacni cviceni

rucénik s sebou!

Cvic¢eni na zidlich

Adventni dynova polévka

tradi¢ni podavani polévky primatorem mésta

Oteviena hodina jégy

akce spojena s projektem Seniorem s radosti

Adventni koncert
pro seniory

vystoupeni seniorského péveckého sboru
Matylda a Tylda

.O nejlepsi vanoéni cukrovi”

vyhlaSeni soutéZe ve spolupraci se seniorskym

klubem Jifinky

Spisovatel
Miroslav Hornicek

beseda s Annou Sadilkovou

Vylet s klubem ,Slapeto”

smér Preciosa, Hypernova

STREDA | 15.00 hod.
12,12, | "
CTVRTEK | 13 30 hod.
13_ 12_ sal - suterén
CTVRTEK | 10.00-12.00h.
13.12. | “ha”

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.
11.00 hod.

09.00 hod.

Home Credit
Arena

12.15 hod.

Sal - suterém

NEDELE | 13.30 hod.
16. 12. libzzzjcir;;:rr:ice

PONDELI | 16.45 hod.
17.12. | iooen

09.16 hod.
Terminal MHD,
autobus ¢. 26

14.00 hod.
Centralni klub
senioru

Prednaska
se zdravotni tématikou

Zimni turnaj v Sipkach

Vyhlaseni Sipkare roku

Tréninkové dopoledne
v Kuzelné

prezuti s sebou!

Lehké relaxacni cviceni
Cviceni na zidlich

Vanocni turnaj v kuzelkach
Startovné ve vysi 50,- K¢ je moZno uhradit
v Centralnim klubu seniorti

Oteviena hodina jégy

akce spojenad s projektem Seniorem s radosti

Adventni koncert

pro seniory
irské balady v podani Véry Klaskové
a Ondreje Poura

Soutéz o nejlepsi
vanocni cukrovi
vyhlaseni vitéze soutéze poradané
ve spolupraci se seniorskym klubem Jirinky

Vylet s klubem ,Slapeto”

smér Pavlovice ktizovatka,
Kaufland, cyklostezka

Hudebni odpoledne
s harmonikou

tradi¢ni posezeni s zivou hudbou




