08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

CENTRALNI KLUB SENIORU
‘W‘Jloé'et PROGRAM LEDEN 2019

Palachova 504/7, 460 01 Liberec 1, e-mail: klub@ksk.liberec.cz
a,m,(, ] po - ¢t 10 - 17 hod.
www.ksk-liberec.cz pa 10 - 14 hod.

tel.: 485 244 992  PROVOZNIDOBA
KOMUNITNI

STREDISKO
KONTAKT

Lehké relaxacni cviceni
ruénik s sebou!

11.00 hod.

sal - suterén

Cviceni na zidlich

Ucastnici akei souhlasi s porizenim zvukového a obrazového zaznamu,
ktery muze byt vyuzit Komunitnim strediskem Kontakt Liberec, p. o.
pro ucely prezentace akci ¢i aktivit primo souvisejicich.

13.00 hod.

sal - suterén

Otevrena hodina jogy
v ramci projektu Seniorem s radosti

PONDELI

28. 01.

STREDA
30. 01.
CTVRTEK
31. O1.
CTVRTEK
31. O1.
CTVRTEK
31. O1.

10.30 hod.

Centralni klub
seniort

16.00 hod.

Pivnice U Jelena

15.45 hod.

Bila klubovna,
5. patro

13.00 hod.

Centralni klub
seniort

13.00 hod.

Bila klubovna,
5. patro

14.00 hod.

Bila klubovna,
5. patro

Klub Sikovnych rukou

Hospodsky kviz
Nutné se prihlasit predem
v Centralnim klubu seniort.
Startovné 30 K¢.

Ukazkova hodina kurzu
anglického jazyka
pro seniory

Herni odpoledne
pravidelné zapoleni
ve spolecenskych hrach

Ukazkova hodina
kurzu jogy

Ukazkova hodina
kurzu briSnich tancu

STREDA

09. 01

CTVRTEK

10. OL.

CTVRTEK

10. O01.

PATEK

11. O1.

09.15 hod.

Terminal MHD,
autobus ¢. 24

14.00 hod.

Centralni klub
seniort

15.00 hod.

Centralni klub
senioru

10.00 - 12.00
Home Credit
Arena

13.00 hod.

Centralni klub
senioru

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

Vylet s klubem Slapeto

smér Jefmanicka, Broumovska

Hudebni odpoledne
s harmonikou

Letem svetem:
Arktida - umeéni prezit
nauény prirodopisny serial

Tréninkové dopoledne
v kuzelné

Herni odpoledne
pravidelné zapoleni
ve spolecenskych hrach

Lehké relaxacni cviceni

rucénik s seboul




11.00 hod.

sal - suterén

13.00 hod.

sal - suterén

PONDELI | 13.00 hod.

1 4 01 Home Credit
. . Aréna

09.15 hod.

Terminal MHD,
tramvaj ¢. 3

W

STREDA

1 6 O 1 Cenralni klub
. . senioru

W

STREDA

1 6 O 1 Bila klubovna,
n n 5. patro

W

STREDA

1 6 O 1 Bila klubovna,
. . 5. patro

W

STREDA

1 6 O 1 Bila klubovna,
. . 5. patro

v

CTVRTEK | 13.00 hod.

17 O 1 Centralni klub
. . senioru

15.00 hod.

16.00 hod.

17.00 hod.

17.30 hod.

Cviceni na zidlich

Oteviena hodina jégy

v ramci projektu Seniorem s radosti

‘Turnaj v bowlingu
Vstup zdarma!

Vylet s klubem ,Slapeto”

smér Hanychov kostel, Hypernova

Budovani risSe
Egypt

Ukazkova hodina vyuky
pocita¢u pro seniory

Ukazkova hodina vyuky
tablettl pro seniory

Ukazkova hodina vyuky

socialnich siti pro seniory

Herni odpoledne
pravidelné zapoleni
ve spolecenskych hrach

PONDELI

21. O1.

STREDA

23. 01.

CTVRTEK

24. 01.

CTVRTEK

24. 01.

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

13.00 hod.

sal - suterén

15.00 hod.

Centralni klub
seniort

09.28 hod.

Terminal MHD,
autobus ¢. 24

14.00 hod.

Centralni klub
senioru

14.00 hod.

Centralni klub
seniort

10.00 - 12.00
Home Credit
Arena

13.00 hod.

Centralni klub
senioru

Lehké relaxacni cviceni

rucénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Otevrena hodina joégy
v ramci projektu Seniorem s radosti

Beseda
s Annou Sadilkovou

u

Vylet s klubem ,Slapeto

smeér Pavlovice, cyklo stezka

Hudebni odp_oledne
s harmonikou
tradiéni posezeni s Zivou hudbou

Ukazkova hodina
trénovani pameéti

Tréninkové dopoledne
v kuzelné

Herni odpoledne
pravidelné zapoleni
ve spolecenskych hrach




