CTVRTEK
25. 04.
CTVRTEK
25. 04.

10.00 - 12.00 h.

Home Credit

Aréna

13.00 hod.

Centralni klub
seniort

09.00 hod.

Home Credit
Aréna

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

10.00 hod.

Bila klubovna,
5. patro

11.00 hod.

sal - suterén

13.00 hod.
14.00 hod.

sal - suterén

09.15 hod.

Terminal MHD,
autobus ¢. 24

14.00 hod.

Centralni klub
seniort

16.00 hod.

Tréninkové dopoledne
v kuzelné

(vstup na prfedem zakoupenou permanentku)

Herni odpoledne

pravidelné zapoleni ve spolecenskych hrach

VII. roCnik
Turnaje 3 mést v kuzelkach
o pohar Kontaktu

Lehké relaxacni cviceni

rucénik s sebou!

Jules Emile Frédéric Massenet
Werther

povidani o opere v Divadelni kavarné

Cviceni na zidlich

Otevrena hodina jégy

akce spojenad s projektem Seniorem s radosti

Vylet s klubem ,Slapeto”
smér Jefmanicka, Zelené udoli, Broumovska,
Vratislavice n.Nisou

Hudebni odpoledne
s harmonikou

tradi¢ni posezeni s Zivou hudbou

Hospodsky kviz
Nutné se prihlasit v Centralnim klubu seniort.
Startovné 30 K¢

CENTRALNI KLUB SENIORU
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S

Vi

KOMUNITNI
STREDISKO

KONTAKT

Palachova 504/7, 460 01 Liberec 1

tel.: 485 244 992

www.ksk-liberec.cz

e-mail: klub@ksk.liberec.cz

PROVOZNI

DOBA:
po - ¢t 10 - 17 hod.
pa 10 - 14 hod.

Ucastnici akci souhlasi s pofizenim zvukového a obrazového zaznamu,
ktery muze byt vyuzit Komunitnim strediskem Kontakt Liberec, p. o.
pro ucely prezentace akci ¢i aktivit primo souvisejicich.

PONDELI

01. 04.

STREDA

03. 04.

CTVRTEK

04. 04.

PATEK

05. 04.

13.00 - 15.00 h.

Home Credit
Aréna

09.10 hod.

Terminal MHD,
autobus ¢. 16

14.00 hod.

Centralni klub
senioru

15.00 hod.

Centralni klub
seniort

13.00 hod.

Centralni klub
senioru

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

Trénink bowlingu

(vstup na predem zakoupenou permanentku)

Vylet s klubem ,Slapeto”

smér Machnin

Hudebni odpoledne
s harmonikou

tradi¢ni posezeni s zivou hudbou

Vlasta Burian

Beseda s Olgou Preclikovou

Herni odpoledne

pravidelné zapoleni ve spole¢enskych hrach

Lehké relaxacni cviceni

rucénik s sebou!




PONDELI

08. 04.

UTERY

09. 04.

A4

STREDA

10. 04.

v

CTVRTEK

11. 04.

v

CTVRTEK

11. 04.

v

CTVRTEK

11. O04.

Vé

PATEK

12. 04.

11.00 hod.

sal - suterén

13.00 hod.

sal - suterén

Centralni klub
seniort

09.15 hod.

Terminal MHD,
tramvaj ¢. 3

15.00 hod.

Centralni klub
senioru

15.00 hod.

Centralni klub
senioru

09.00 - 12.00 h.
Centralni klub
senioru

10.00 - 12.00 h.

Home Credit
Aréna

13.00 hod.

Centralni klub
seniort

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

Cviceni na zidlich

Oteviena hodina jégy

akce spojena s projektem Seniorem s radosti

,O nejhez¢i velikonoc¢ni vajicko”

vyhlaSeni soutéze ve spolupraci
se seniorskym klubem Radost

Vylet s klubem ,Slapeto”

smér Spalenisté knedliky, Hypernova

Liberecké zajimavosti
beseda s JUDr. Markem Rehaé¢kem

Letem svétem
LVI — drsna vychova

Malovani voskem

tvoreni s Miloslavou Krouzkovou

Tréninkové dopoledne
v kuzelné

(vstup na predem zakoupenou permanentku)

Herni odpoledne

pravidelné zapoleni ve spole¢enskych hrach

Lehké relaxacni cviceni

ruc¢nik s sebou!

PONDELI

15. 04.

STREDA

17. 04.

CTVRTEK

18. 04.

STREDA

24. 04.

11.00 hod.

sal - suterén

13.00 hod.

sal - suterén

15.00 hod.
Centralni klub
senioru

09.28 hod.

Terminal MHD,
autobus ¢. 18

14.00 hod.
Centralni klub
senioru

16.00 hod.

Beseda, Frydlant

15.00 hod.
Centralni klub
seniort

13.00 hod.
Centralni klub
seniora

09.20 hod.

terminal MHD,
tramvaj €. 3

15.00 hod.
Centralni klub
senioru

Cviceni na zidlich

Oteviena hodina jogy

akce spojena s projektem Seniorem s radosti

Skladatel Petr Iljji¢
Cajkovskij

Beseda s Annou Sadilkovou

Vylet s klubem ,Slapeto”

smér Ceska chalupa, Malinik

Hudebni odpoledne
s harmonikou

tradiéni posezeni s Zivou hudbou

Spole¢ensky vecer
ve Frydlantu

(zdjemci se nahlasi v CKS)

Budovani rise

Velka Britanie, Napoleon

Herni odpoledne

pravidelné zapoleni ve spole¢enskych hrach

Vylet s klubem ,Slapeto”
smér Lidové sady, AlSova ulice, prehrada,
Saldovo namésti

Letem svétem

Dravci — kralové nebes




