Cinnost klubu Pohoda v roce 2009
pravidelné schuzky — kazdé pondéli 13 hod

12.2- Sibfinky, soutéz o nejlepsi masku
16.3— pfednaska o J.A.Komenském
24.3— spole¢na navstéva kina — Sedm svétel
30.4- - Cerné srdce
12.4— vylet do Markvartic, Jablonného/Pod.
16.4- botanicka zahrada s vykladem feditele, spol. obéd
18.4— vylet na Trojmezi
24.4— soutéz v kuzelkach
27.4—rozhledna PKO, beseda na zahradeé Formanky
5.5 - vylet: Zel.Brod,Semily,Spalov, Riegerova stezka, objednana
prohlidka vodni elektrarny
18.5— beseda v restauraci Fontana
21.5— akce Zdrava vyZiva a pfiprava salatu, Erbenova
22.5— Den parku, Zlaty lev
25.5— navstéva knihovny, akce Leporelohry
1.6 — Krajsky ufad, vystava obrazu, 17. patro — vyhlidka na Lbc
4.6 - vylet do Jindfichovic pod Smrkem na Ozivly skansen
8.6 - spolecna oslava, klub
12.6- divadlo F.X.Saldy — koncert pro seniory
od mésice Cervna néktefi Clenové trénuji 2x tydné stolni tenis v prostorach
KSK
2.7 - vylet Nau¢na stezka Vyprez — OstaSov
7.7 - koncerty Pod pergolou — trhani tfesni
11.7- spolec¢né Oslavy Jestédu
13.7- vylet Libercem — détska hristé
14.7— Vystava divadelnich kostymd — Radnicni sklipek
23.7— vylet Libercem — Lidové sady — pfehrada
30.7—- vylet Libercem — Kraltuv haj — Harcov — posezeni U poticku
13.8- vylet Libercem — C.Chalupa — Lib.vy$ina — Lid. Sady
20.8— spolecné koupani na prehradé
28.8— vylet k Hanychovskeé jeskyni — opékani Spekacku
31.8— klub — beseda o Tunisu a ucastnici zajezdu
od 10.9 opét pokracuje trénink v kuzelkach
19.9— vylet Libercem — prohlidka Liebigovy vily
17.9— Seniorska mile — klub se umistil na 1. misté
21.9— klub — beseda o Zivoté v Australii s u€astnikem pobytu
5.10— beseda s J.DiviSovou o pobytu a zazitcich v USA
6.10— akce hasi€ska zbrojnice v Hor. Hanychové
21.10 — vylet do Harrachova — sklarny — muzeum - pivovar
2.11—na schuzce klubu promitnut film Saturnin
3.11— ucast na akci ,, Japonsky den |Ikebana ,,



13.11 — organizovani turnaje v hodu sipkami v KSK Palachova a v

pecovatelskych domech Burianova a Sevcikova

16.11 — na schuzce vyslechnuta pfednaska na téma ,, Motory ,,

23.11 — beseda s prislusnici Mést. policie p. Brodské na téma
bezpeénost senioru.
zvolen predseda klubu P.VyslySel

3.12— exkurze sportovniho arealu Vratislavice

14.12 — pfedvanocni beseda s koledami a ochutnavkou vanoc¢niho
peciva

29.12 — vylet do Machnina do cukrarny , U EliSky , , dale pochod

cyklostezkou ke Globusu

31.12 — vlak do Jablonce, pochod na Prosec¢, beseda u pratelského

silvestrovského posezeni



