PROGRAM

KLUB SENIORU, Komunitni stredisko Kontakt Liberec
Adresa: Palachova ulice 504/7, 460 01 Liberec 1, Telefon: (+420)485 244 992,
E-mail: klub@ksk.liberec.cz., Web.: www.ksk.liberec.cz,

Otevieno od pondéli do patku od 10.00 do 18.00 hodin.

Pondéli 10.30 hodin Klub sikovnych rukou, které rady néco
1. Cervna Klub seniory tvori.
Ctvrtek 13.30 hodin Herni odpoledne - zdpoleni v riznych @E@.
4. cervna Klub senior( stolnich hréach. WO,
. 16.30 hodin Seslost a poviddni o opere v divadelni K <
Pondéli PR - . A
- Klubovna kavarné s Ninou Vankovou na téma: "
8. cervna . < 3 N 2
v podkrovi Ceské opery '
Utery 14.00 hodin AT I e O S MlleseME )
9. &ervna Al sl Hodrovoy a Jirim |§I|mou. Tradicni
) odpoledni posezeni s Zivou hudbou
Ctvrtek 13.30 hodin Herni odpoledne - z&poleni v riznych @w
11. éervna Klub senioru stolnich hrach. o
) 8.30 nebo Lehké relaxaéni cviéeni vhodné =
Patek - . . . - . -
- 10.00 hodin pro kazdého seniora pripraveného zlepsit =X
12. €ervna . . . L
SAl - suterén si kondici.

Slavnostni koncert GALA STRAUSS
v patek 12. €ervna 2009 od 16.00 hodin
do Divadia F. X. Saldy v Liberci

Koncert se kond u prilezitosti Svétového dne proti ndsili
na seniorech. Maximadlné dvé vstupenky na osobu si mize
vyzvednout liberecky senior od 25. kvétna 2009 v Klubu
senior0 v Palachové ulici 504/7.

Pondéli 10.30 hodin Klub sikovnych rukou, které rady néco
15. Eervna Klub senioru tvori.
Pondéli 15.30 hodin Beseda s Annou Sadilkovou na témai:
15. éervna Klub seniory Benedikt Roezl, zahradnik a cestovatel
Ctvrtek ]?<'09 hodin Tréninkové dopoledne v KuZelné. Prijdte
- uzelna ey 2 ) . o
18. cervna : zacit tréenovat na Jarni turngj v kuzelkach!
Tipsport arena
Ctvrtek 13.30 hodin Herni odpoledne - zdpoleni v rdznych
18. Eervna Klub seniord stolnich hrach.
P&tk 8.30 nebo Lehké relaxacéni cviéeni vhodné pro
- 10.00 hodin kazdého seniora pripraveného zlepsit si
19. cervna P P .
Sal - suterén kondici.
Utery 14.00 hodin Hudebni odpoledne s Miloslavern
. .o Hadravou a Jifim Klimou. Tradicni
23. ¢ervna Klub senioru

odpoledni posezeni s Zivou hudbou.




Ctvrtek 13.30 hodin Herni odpoledne - zdpoleni v riznych @@.
\(j

25. cervna Klub seniord stolnich hrach. X
Patek 8.30 nebc? L(vahlfe reloxlocnl czwcenl vbodne pvr.o ' OO
26. & 10.00 hodin kazdého seniora pripraveného zlepsit si VK"{
6. cervna D P .
Sal - suterén kondici.

LETO MEZI DIVADELNIMI KOSTYMY
od 30. cervna do 28. srpna 2009

v Radni¢nim sklipku v Liberci
Akce se kond ve spoluprdci se Statutarnim
méstem Liberec, s Divadlem F. X. Saldy, s Klubem
pratel liberecké opery.




