ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 7. 5. 2015

Misto setkdni: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada starsich: Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Alzbéta ZAHRADKOVA, Petr
CERNY, Stanislava PAVLICKOVA, Slavomira FEJKLOVA, Zdenék BROZEK, Hana
JANKU, Marie ADOLFOVA, Nina VANKOVA, Hana MUSILOVA, Milena VACHOVA,
Kvéta PRIBYLOVA, Ruzena SMIDOVA, Marie ADOLFOVA,

Nina VANKOVA,

Omluveni: Hedvika LOUBKOVA

Hosté: Michael DUFEK - feditel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik, Hana MARESOVA
Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probéhlych akei

3. Projednani nadchéazejicich akci
4. Rizné

K JEDNOTLIVYM BODUM PROGRAMU:

1) Zahajeni jednani

Zasedani Rady starSich zahgjila ptredsedkyné¢ Rady pani Irena Jirdskova, ktera pftivitala
vSechny zastupce seniorskych klubl a zaroven spolecné s feditelem KSK ptivitala novou
zastupkyni v Rad¢ starSich pani Hanu MareSovou, ktera bude zastupovat seniorsky klub
Sestii¢ky, ktery je slozen z byvalych pracovniki liberecké nemocnice, kteti se schazi jiz 20
let. Klub se vénuje pravidelnym vyletim a také prednaskdm zaméfenym na zdravotni
problematiku. Pani MareSova byla sezndmena s fungovanim Rady starSich i jednotlivych
seniorskych klubli. Vedoucim klubu sestficky je pani Kamila Chaloupkova.



2) Zhodnoceni probéhlych akci

Vyhodnoceni nejhez¢i velikonoéni kraslice

Misto: Centralni klub seniora
Termin a ¢as: stieda 1. 4. 2015 od 15.00 hodin
Garant: Klub Radost a Klub Sikovnych rukou

Na prvnim misté byla vyhodnocena kraslice Evy Gromusové z klubu Sikovnych
rukou, na druhém misté byla vyhodnocena kraslice sl. Lenky Niesigové a na tfetim
misté byla vyhodnocena kraslice Lidky Machové ze seniorského péveckého sboru
Matylda a Tylda.

Starovék od ,,A do Z* — Starovéci Keltové — Kultura a puvod

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stteda 1. 4. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se & navstévniku.

Promitani z akci Kontaktu

Misto: Centralni klub seniora
Termin a ¢as: utery 7. 4. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 20 osob.

Jablonecka Sipka

Misto: Spolkovy dim
Termin a ¢as: 15. 4. 2015 od 10.00 do 15.00 hodin.
Garant: Jablonec

Z Liberce se zucastnilo 25 zavodniku.

Starovék od ,,A do Z“ — Jeruzalém v dobach JeZiSe — Starovéky Blizky vychod

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stteda 15. 4. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se & navstévniku.

Povidani o opere v Divadelni kavarné s Ninou Vaikovou
Gaetano Donizetti — Napoj lasky

Misto: Bil4 a zelend klubovna v 5. patie
Termin a ¢as: patek 17. 4. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera

Zucastnilo se celkem 48 navstévniku.

Besedas Alenou Sukovou — Milo$ Kopecky
Cesky divadelni a filmovy herec

Misto: Centralni klub seniora

Termin a cas: pondé¢li 20. 4. 2015 od 15.00 hodin
Misto: Centralni klub seniort

Garant: KSK.

Zucastnilo se celkem 17 navstévnika.



Z0OO0 bez bariér — Den pro seniory

Misto: Z0O0 Liberec
Termin a ¢as: Stvrtek 23. 4. 2015 od 09.00 az 18.00 hodin
Garant: KSK

Komentované prohlidky v 10.00 a ve 13.00 hodin. Zlevnéné vstupné pro seniory 65+
ve vySi & 20,- K¢. seniort.
Zucastnilo se celkem 80 seniori.

II1. ro¢nik Turnaje 3 mést v kuzelkach o pohar Kontaktu

Misto: Tipsport aréna
Termin a ¢as: patek 24. 4. 2015 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Turnaje se zacastni 4 druzstva z Liberce, 4 druzstva z Jablonce nad Nisou a 4 druzstva
z Frydlantu. Z 5. libereckého druzstva budou vybrani pfipadni nahradnici.
Zucastnilo se celkem 75 osob.

Jarni vyslap

Misto: hrad Frydstejn (Rychnov)
Termin a ¢as: Gtery 28. 4. 2015 od 9,00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se celkem 10 libereckych seniort.

Starovék od ,,A do Z“ — Tajemné mexické pyramidy

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stteda 29. 4. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se celkem 9 osob.

3) Projednani nadchazejicich akci

Cestomanie, aneb prstem po mapé — Turecko
S RNDr. Vaclavem Veselym a Magdalenou Janeckovou

Misto: Centralni klub seniort

Termin a ¢as: utery 5. 5. 2015 od 14.00 hodin
Garant: CKS

Ukazka tradi¢nich indickych tanci s Nehmat Kaur Dhillon
Misto: Centralni klub seniori

Termin a ¢as: stieda 6. 5. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Oslava 70. vyrodi konce 2. svétové valky

Misto: Stefanikovo namésti

Termin a ¢as: stieda 8. 5. 2015 od 10.45 hodin

Vzpominkovy akt vénovany obétem valky.



Nové praktiky ,,Smejda“

Misto: Centralni klub seniori
Termin a cas: pond¢li 11. 5. 2015 od 14.30 hodin
Garant: KSK, Centrum zdravotnich a socialnich sluZeb ve spolupréaci

s Ceskou obchodni inspekei a Méstskou policii Liberec.

Nové praktiky ,,Smejda“ v DPS

Misto: DPS Krej¢iho, DPS Burianova, DPS Borovy vrch
Termin a ¢as: atery 12.5.2015, stfeda 13. 5. a ¢tvrtek 21. 5. od 14.00 hodin
Garant: KSK, Centrum zdravotnich a socialnich sluZeb ve spolupréaci

s Ceskou obchodni inspekci a Méstskou policii Liberec.

Starovék od ,,A do Z* — Kultura australskych domorodcii — Starovéka mystéria

Misto: Centralni klub seniori

Termin a ¢as: stieda 13. 5. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Kvétinovy den na DPS

Misto: DPS Krej¢iho, Burianova
Termin a ¢as: patek 15. 5. 2015 od 8.00, 10.00
Garant: KSK

Beseda s Annou Sadilkovou — Clara Schumannova
Némecka klaviristka, skladatelka a pedagozka

Misto: Centralni klub seniort

Termin a ¢as: pond¢li 18. 5. 2015 od 15.00 hodin

Garant: KSK

Jarni zpivani na DPS

Misto: DPS Krejciho, Burianova a Borovy vrch
Termin a ¢as: 19. 5, 20.5.a 28. 5. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

MA4j lasky ¢as s hercem divadla F. X. Saldy — Ladislavem Duskem
Misto: Centralni klub seniord

Termin a ¢as: 20. 5. 2015 od 14.00 hodin

Garant: 1. liberecky spolek pani a divek

Starovék od ,,A do Z“ — Cingischin a jeho impérium — Starovéka mystérie
Misto: Centralni klub seniord

Termin a ¢as: stteda 27. 5. 2015 od 15.00 hodin

Garant: KSK

Povidani o opere v Divadelni kavarné s Ninou Vaikovou
P. I Cajkovskij— Labuti jezero

Misto: Bil4 a zelend klubovna v 5. patie
Termin a ¢as: Patek 29. 5. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera



4) Ruzné
- Michael Dufek

-V rédmci spoluprace s Textilni pramyslovou $kolou planuje KSK uspofadat modni
ptehlidku pro seniory. Ta se uskutecni 27. 10. 2015 od 17.00 hodin v budové Galerie
Lazn¢. V ramci prehlidky vystoupi 10 seniorek a také studenty stfedni primyslové
Skoly textilni. Seniorky se budou na ptehlidku pfipravovat formou kurzu, ktery je
nauci barevné typologii, typologii postav, styling osobnosti, a také nacvik chlize na
piehlidkovém molu. V rdmci kurzu si seniorky vyrobi takeé vlastni Sperk a model,
ktery se bude na ptehlidce prezentovat. Kromé vlastniho modelu obléknou na
ptehlidku i obleeni z damské konfekce.

Ptihlasené seniorky za¢nou pracovat na piipravé prehlidky od pondéli 1. 6., kdy se od
10.00 do 12.00 hodin v 5. patie KSK uskutecni prvni planovana piednaska.

Dalsi pfednaska se uskuteni 22. 6. také v prostorach KSK a posledni teoretické
prednaska se uskutecni 29. 6. také od 10.00 do 12.00 hodin.

- Rada starSich obdrzi jako ptilohu tohoto zapisu seznam moZnych interpretii na
Zahajeni mésice seniort. Jednotlivé interprety ocisluje od 1 do 3, kdy 1 je nejvice
Zadany.

- Rada star§ich projevila zajem o uspotfddani kurzi Sebeobrany. KSK vstoupila do
jednani s PCR. Kurzy sebeobrany jsou piipraveny, ale v tuto chvili se ¢eka na zajisténi
finan¢nich prostiedkli na uspofadani kurzu. KSK bude Radu starSich informovat o
prabéhupftiprav.

- Stav vybranych penéz na kuzelkich c¢inil ke konci mésice dubna je 27.706,-
Ve ¢tvrtek 9. 4. bylo vybrano 1.110,-K¢ a dne 23. 4. bylo vybrano 1.230,-K¢.

- Na zékladé zajmu ze strany seniorti bude v roce 2015 uspotadan tabor pro seniory. Ten
se uskute¢ni v terminu od 4. do 11. Cervence a druhy turnus od 11. do 18. Cervence
2015 vrekreaénim aredlu Rdj. Cena cini 4.200,-K¢. Zaloha 1.200,-K¢ musi byt
zaplacena spolecné s ptihlaskou. V soucasné dobé hledame 5 zijemcu o tabor
v druhém turnusu (11. - 18. 7. 2015).

- Rada starSich byla informovdna o novém planovaném projektu ve spolupraci
S Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je zvysit bezpecnost na prechodech u
zékladnich Skol. KSK proto hled dobrovolniky z fad senioru, kteti by chtéli s timto
projektem pomoci. Zajemci se mohou hlasit v CKS.

- Rada starSich byla informovdna o novém planovaném projektu ve spolupraci
s Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je pomoci s dohledem nad Détskym
dopravnim hfistém. 1. liberecky spolek pani a divek se stal seniorskym garantem pfii
spolupraci na Détském dopravnim hfisti.

- Zastupci v Radé starSich obdrzeli nabidku na moznost uspotadat putovani po
stopach Albrechta z Valdstejna. Jednalo by se 5 vyleti tematickych vyletd, které by
pokazdé smétovaly do jiného mésta. Vylet by byl spojen s vypravénim o historii a
s ucasti Albrechta z ValdStejna
1. vylet — hrad Vald$tejn, Mnichovo hradisté



2. vylet — Hefmanice, Kuks

3. vylet — Ji¢in

4. vylet — Praha (palac, letohradek Hvézda)

5. vylet — Cheb (s pfespanim do druhého dne)

Cena vyletu je cca 3.500,-K¢ a obsahuje dopravu, vstupné, zdravotni dohled, Gi¢ast
Albrechta z ValdStejna + historicky vyklad, 5x obé&d, 1x ubytovani. Rada starSich ma
za ukol provéFit zajem ze strany senioru do ¢ervnové Rady starsich.

Reditel KSK upozornil na nutnost dodrzovani zavaznych piihlaSovani na akce.
Ptihlaseni na akce, kde se vybira financni spolutcast je zavazné az ve chvili, kdy je
finan¢ni spoluticast zaplacena. 24 hodin pfed kondnim akce se uzaviraji seznamy
ucastnikll a neni jiz mozné ménit G¢astniky ani Zadnym zplisobem navracet financni
prostiedky!!!

Rada starSich byla informovana o tom, Ze se ve ¢tvrtek 15. 10. 2015 od 16.00 hodin
uskute¢ni Povidani o Zivoté s Radimem Uzlem.

KSK planuje uspoiadat besedu se zastupci Méstské policie Liberec a Ceské obchodni

inspekce na nové praktiky ,,Smejda“. Planovana realizace v CKS i na DPS v kvétnu
2015.

Reditel KSK vyzyva seniory, aby v piipadé, Ze obdrzi pozvanku na predvadéci akce,
¢i podobné zavadejici pozvanky, aby je piinesli do Centralniho klubu seniort. Takto
piinesené pozvanky poslouzi v boji proti Smejdim.

- Irena Jiraskova

1. liberecky spolek pani a divek se stal garantem projektu ,,Pomoc seniorti na détském
dopravnim hfisti“, ktery se uskute¢ni ve spolupraci s MP Liberec.

Spolek navazal spolupraci se Spolkem Karoliny Svétlé a planuje také uskutecnit v zati
2015 Jitinkovou slavnost.

- Hana Musilova

Klub Radost spolupracuje s projektem Senior activ. PaedDr. Pavel Landa planuje
pokracovat ve spolupraci — méteni fyzické a psychické kondice seniort. V mésici
kvétnu klub Ceka testovani v libereckém bazénu.

- Stanislava Pavlickova

Klub APM bude stale pravideln¢ hlasit stav vybranych financi na trénincich

v kuzelkach.

Klub APM bude potfadat vylet do Lidic — podrobné informace sdéli na kvétnové Rad¢
starsich.

- Petr Cerny

Petr Cerny jako zastupce v Radé starsich obesel viechny domy s pecovatelskou
sluzbou a probral s jejich obyvateli véci, které je tizi.



- Hana Janki
- Klub Jizerka potfadé bazarek a naslednou oslavu Dne matek.
- Hana MareSova
- Klub Sesticky se aktivné zapoji do aktivit Komunitniho strediska Kontakt Liberec.
- Marie Adolfova
- Klub Elén se vénuje pravidelnym aktivitam.
- Riizena Smidova

- Klub potada 10. 6. vylet do Jilemnice a Vrchlabi, cena zajezdu je 250,-K¢ a stale jsou
3 volna mista. Z&jemci se mohou hlasit v Klubu Pod stiechou (pond¢li od 14.00
hodin).

- Klub se pravidelng kazdé Gtery od 14.00 hodin zapojuje do nacviku tance Ceska
beseda.

- Zdenék Brozek

- Klub Vesec piijde se svoji vedouci pani Anickou Sadilkovou projit novy
privodcovsky okruh.
- Klub ve spolupraci se ZS ve Vesci poiada tradi¢ni oslavu Dne matek.

- Kvéta Pribylova

- Klub Opera potada pravidelny zajezd na benefici na hrad€ Grabstejn. Zajemci se
mohou hlasit v Centralnim klubu senioru.

- Klub pravideln¢ kazdy prvni patek v mésici méti hladinu cukru v krvi. (Provadi
zdravotni sestra, 20,-K¢ cena za material).

- Nina Vaikova

- Klub Matylda si ptipravuje nové klobouky.

-V ramci spoluprace se SEN SEN KSK pfipravuje projekt Digitalni fotografie, Prace
s tablety, aj.
Nina Vaiikové informovala seniory o tom, Ze divadlo F. X. Saldy sbira pouZité boty
pro ptipravovanou divadelni hru. (Zajemci mohou nosit boty do Malého divadla).

- Klub Matylda a Tylda se zapojil do soutéze ,,PInime pfani seniordm*. Klub zada
kazdého, kdo by chtél pispét souboru na natoceni vlastniho CD. Vice informaci na
www.plnime-prani-seniorum.cz

- Stanislava Pavlickova
- Svaz dichodct potada zajezd do Lidic dne 20. 5. 2015. Odjezd z Rybnicku od 7.30

hodin a navrat cca v 17.00 hodin. Cena 220,-K¢&. Stale je 12 volnych mist. Zajemci se
mohou nahlasit u BedfiSky Klichové na tel.: 720 419 163.



- AlZbéta Zahradkova
- Klub Tolerance uspotada ke Dni matek vystoupeni déti z MS.
- Pavel Vyslysel
- Klub Pohoda potada vylet do Jizerskych hor — 27. 5. 2015. Zajemci se nahlasi v klubu
Pohoda (pond¢li od 13.00 hodin).

- Klub potada pravidelné sobotni vylety — misto vyletu je vzdy sdéleno v Centralnim
klubu seniorti.

Zasedani priSti Rady starSich probéhne ve ¢tvrtek 4. 6. 2015
od 09.00 hodin v Kontaktu!!!

Zapsala: Marie Matéjickova
Ov¢tila: Irena Jiraskova



