ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 5. 3. 2015

Misto setkdni: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada starsich: Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Kvéta PRIBYLOVA, Alzbéta
ZAHRADKOVA, Petr CERNY, Hedvika LOUBKOVA, Riazena SMIDOVA, Stanislava
PAVLICKOVA, Slavomira FEJKLOVA, Zdendk BROZEK, Hana JANKU, Marie
ADOLFOVA, Nina VANKOVA, Hana MUSILOVA, Milena VACHOVA

Omluveni:

Hosté: Michael DUFEK - teditel, Marie MATEJICKOVA - tajemnik

Zapisovatel: Marie Matéjickova

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probéhlych akei

3. Projednani nadchéazejicich akci
4. Rizné

K JEDNOTLIVYM BODUM PROGRAMU:

1) Zahajeni jednani

Zasedani Rady starSich zahgjila ptredsedkyné Rady pani Irena Jirdskova, ktera pftivitala
vsechny zéstupce seniorskych klubii. Na zaklad¢ informaci, které Rada starSich ziskala na
lednové Rad¢, navazalo Komunitni stfedisko Kontakt spolupraci v probihajicim projektu
Senior pasy. KSK se stalo jedinym partnerem v Libereckém kraji a seniofi maji moznost si o
Seniorsky pas, diky kterému mohou ziskat fadu slev, zazadat v Centralnim klubu seniort
(Palachova 504/7, Liberec 1), a také si ho mohou na stejném misté vyzvednout.

Senior pasy jsou vydavany zdarma na zakladé vyplnéné pisemné zadosti. Zazadat si o né
mohou osoby starSi 55 let a jeho vydani trva cca 3 tydny. Vice informaci obdrzeli vedouci
seniorskych klubii vtisténém manudlu. Dal$i informace také na www. seniorpasy.cz.
Spoluprace na projektu Senior pasy trva a zajemci se stale mohou hlasit v CKS.

Rada starSich vzala na védomi, Zze klub APM nominoval nového zastupce, kterym se stala
pani Milena VVachov4, ktera bude klub zastupovat.

Reditel KSK také Radé star§ich oznamil, Ze vstoupil do jednani s dal$im seniorskym klubem,
ktery by v blizké dob&é mohl rozsifit fady seniorskych klubti KSK. Jedna se o seniory, ktefi
jsou byvalymi zaméstnanci liberecké nemocnice.



2) Zhodnoceni probéhlych akci

UNOR
- Starovék od ,,A do Z“ — Ramesse — Ctizadostivy vladce
Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stfeda 4. 2. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 6 navstévniku.

- Liberecka kuzelka

Misto: Home Credit arena,
Termin, ¢as: patek 13. 2. 2015 od 9.00 hodin
Garant: Klub APM, KSK

Zucastnilo se 11 druzstev po 5 hréacich.

- Setkani s Olgou Preclikovou
Mame svétu co nabidnout, pamatky UNESCO v Ceské republice, II1. ¢ast

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stieda 18. 2. 2015 v 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 13 navstévniku.

- Maskarni veselice v DPS

Misto: DPS Krej¢iho, Burianova, Borovy vrch
Termin a cas: Utery 24., stieda 25., ¢tvrtek 26. 2. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se celkem 139 navsténika.

- Starovék od ,,A do Z« — Uzasné vynalezy — Starovéka véda a technika

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stteda 25. 2. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 6 navstévniku.

- Spolecensky vecer s ValdStejnkou

Misto: Frydlant
Termin a ¢as: tery 26.2.2015 od 16.00 hodin
Garant: Frydlant

Zucastnilo se 24 senioru.

- Povidani o opeie v Divadelni kavarné s Ninou Vaikovou
— Gaetano Donizetti — Poprask v opere

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 27. 2. 2015 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 39 navstévniku.



3) Projednani nadchazejicich akci

BREZEN

- Seniorské SibFinky (téma: Cty¥i ro¢ni obdobi)

Misto: Velky sal Lidovych sada
Termin a ¢as: utery 3. 3. 2015 od 14.00 hodin
Garant: Klub Pod stfechou

Zucastnilo se 148 navstévniku.

- Starovék od ,,A do Z* — Delfska v&tirna — Starovéké Recko

Misto: Centralni klub seniora
Termin a ¢as: stteda 4. 3. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se & navstévniku.

- Tyden uvédoméni si mozku — svétovy tyden
(Povidani o trénovani paméti s Dagmar Hajflerovou)

Misto: Centralni klub seniort
Termin a ¢as: Gtery 10. 3. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

- Cestominie, aneb prstem po mapé — Spanélsko
S Danielou Lunackovou

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stiteda 11. 3. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Beseda s Annou Sadilkovou — Jules Verne
Francouzsky romanopisec a dramatik

Misto: Centralni klub senior
Termin a ¢as: pondéli 16. 3. 2015
Misto: Centralni klub senior
Garant: KSK.
- VyhlaSeni soutéZe o nejhez¢i velikonocni kraslici
Misto: Centralni klub seniorti
Termin a ¢as: pondé¢li 16. 3. 2015
Garant: Klub Radost a Klub Sikovnych rukou
- Jarni turnaj v Sipkéach
Misto: Sal - suterén
Termin a ¢as: stteda 18. 3. 2015 od 13.30 hodin
Garant: Klub Elan

- Velikono¢ni floristicka vyzdoba
Misto: Centralni klub seniorti
Termin a ¢as: pond¢li 23. 3. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Sikovnych rukou



5. Piedjarni koncert — Gabriela Kopperovéa

Misto: Obrtadni sin liberecké radnice
Termin, ¢as: stieda 25. 3. 2015 od 16.00 hodin
Garant: Klub Opera

- Jarni hop - country zabava
Misto: Predlance
Termin a ¢as: ¢tvrtek 26. 3. 2015 od 16.00 hodin
Garant: KSK

- Povidani o opere v Divadelni kavarné s Ninou Vaiikovou
Giuseppe Verdi - Aida

Misto: Bil4 a zelend klubovna v 5. patie
Termin a ¢as: patek 27. 3. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera

- Vyhodnoceni nejhezéi velikono¢ni kraslice
Misto: Centralni klub seniorti
Termin a ¢as: pondéli 30. 3. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Radost a Klub Sikovnych rukou

4) Ruzné

- Michael Dufek

-V rédmci spolupréace s Textilni pramyslovou Skolou KSK usiluje o uspofadani modni
ptehlidky, kde by se seniorky aktivné podileli na pfipravé modelt a dalSich véci
spojenych s prezentovadnim modelu. KSK do dubnové Rady starSich sdéli podrobnosti
k ptipravovanému projektu.

- Rada starSich projevila zajem o navstévu Dvoru Seletice — bio farma pobliz
Nymburka. www.dvur-seletice.cz. Na zaklad¢ poptavky ze strany Rady starSich byla
spocitana kalkulace vyletu, ktera ¢inni cca 250,-K¢&/osoba (obéd, ochutnavka, doprava
atd.)

- Rada starSich projevila zajem o usporadani kurzii Sebeobrany. KSK vstoupila do
jednéni s PCR a MP Liberec. KSK bude Radu star$ich informovat o pribéhu jednani.

- Stav wvybranych penéz na kuZelkach ¢inil k28. 2. 2015 - 26.556,-K¢
(12.2.2015-1.290,-K¢ a 26. 2. 2015 - 1.200,-K¢)

- Reditel KSK podg&koval klubu Pod stiechou za uspoiadani Seniorskych 3ibiinek, které
se uskutecnili vutery 3. 3. 2015 od 14.00 hodin ve velkém sale Lidovych sadi.
Z divodu zvyseni nakladt bylo tfeba vybirat vstupné ve vySi 60,-K¢&. Zvolené misto i
program si Gi¢astnici velmi chvalili a radi by vyuzili tento prostor ke konani Sibfinek i
v dalsim roce. Tématem roku 2016 bude ,,Cesta kolem svéta“.

- Na zakladé¢ zajmu ze strany senior bude v roce 2015 uspotradan tabor pro seniory. Ten
se uskute¢ni v terminu od 4. do 11. ¢ervence a druhy turnus od 11. do 18. Cervence


http://www.dvur-seletice.cz/�

2015 v rekreacnim aredlu R4j. Cena ¢ini 4.200,-K¢. Zaloha 1.200,-K¢ a musi byt
zaplacena spole¢né s ptihlaskou. Zajemci se mohou hlasit v CKS.

Rada starSich byla informovana o novém planovaném projektu ve spolupraci
S Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je zvysit bezpecnost na prechodech u
zékladnich Skol. KSK proto hleda dobrovolniky z fad senioru, kteti by chtéli s timto
projektem pomoci. Debata o spole¢nych projektech s Méstskou policii se uskutecni
ve stiredu 18. 3. od 10.30 hodin v prostorach KSK, 5. patro

Rada starSich byla informovana o novém planovaném projektu ve spolupraci
S Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je pomoci s dohledem nad Détskym
dopravnim hfisttm. KSK proto hleda dobrovolniky ztad seniorii, ktefi by chtéli
s timto projektem pomoci. Pro tento projekt hleda cca 5 seniorti. Debata o spoleénych
projektech s Méstskou policii se uskuteéni ve stiedu 18. 3. od 10.30 hodin
v prostorach KSK, 5. patro

Zastupci v Radé starSich obdrzeli nabidku na moznost uspofadat putovani po stopach
Albrechta z Valdstejna. Jednalo by se o cca 5 vylett pokazdé do jiného mésta (Ji¢in,
Cheb,..) samoziejmeé spojené s vypravénim o historii a s casti Albrechta z ValdStejna.
KSK provétuje financni stranku projektu.

KSK ve spolupraci s klubem Radost pofada soutéz o nejhezéi velikonoéni vajicko.
Akce je urCena pro seniorskou vetfejnost. Tentokrat se jednd o soutéz jednotlivci.
(1 osoba/1 vajicko).

Reditel KSK upozomil na nutnost dodrzovat poiadek v celych prostorach organizace.
Nédobi je tfeba skladat do mycky, kterou vzdy zapinaji pracovnici KSK, také toalety a
dalsi prostory je tfeba udrzovat v Cistoté.

- Irena Jiraskova

1. liberecky spolek pani a divek navazal spolupraci se Spolkem Karoliny Svétlé —
moznost ptipadného vyuziti i pro dalsi kluby
Ve spolupraci s KSK planuje uspofadat Maj — lasky ¢as s Ladislavem Duskem.

- Hedvika Loubkové

Klub Jetab zménil predsedkyni klubu. Stala se ji pani Petfickova.

- Ritzena Smidova

Klub Pod stfechou bude opét pravidelné trénovat tanec Ceska beseda. Tréninky se
budou uskutecnovat pravideln¢ kazdé utery od 13.00 do 15.00 hodin (zahajeni
probéhne od dubna 2015).



- Nina Vankova

- Ambasadorka SEN SEN piedstavila moznost navstivit seminai o Zdravém zivotnim
stylu, ktery se uskute¢ni v KSK 9. 4. 2015 od 9.00 do 13.00 hodin. Seminaf je urcen
pro 12 zajemcu.

- Kvéta Pribylova
- Klub Opera ptipravuje Pfedjarni koncert ve spolupraci se sélistou divadla F.X. Saldy —
Gabrielou Kopperovou. Vstupenky jsou stale v prodeji v CKS v hodnoté 4 50,-K¢
aa 30,-K¢.
- Pavel Vyslysel

- Klub Pohoda pofada pravidelné sobotni vylety. Trasa vyletu je vzdy k dispozici
v CKS.

- Stanislava Pavlickova

- Klub APM bude stale pravideln¢ hlasit stav vybranych financi na trénincich
v kuzelkach.

- Klub APM pozédal vedeni KSK o provéfeni chystané¢ho zdméru o nové aleji
vV Masarykov¢ ulici.

Zasedani priSti Rady starSich probéhne ve ¢tvrtek 2. 4. 2015
od 09.00 hodin v Kontaktu!!!

Zapsala: Marie Matéjickova
Ov¢tila: Irena Jiraskova



