ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 5. 2. 2015

Misto setkdni: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada starsich: Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Kvéta PRIBYLOVA, Alzbéta
ZAHRADKOVA, Petr CERNY, Hedvika LOUBKOVA, Riazena SMIDOVA, Stanislava
PAVLICKOVA, Slavomira FEJKLOVA, Zdendk BROZEK, Hana JANKU, Marie
ADOLFOVA, Nina VANKOVA, Hana MUSILOVA

Omluveni:

Hosté: Michael DUFEK - feditel, Marie MATEJICKOVA - tajemnik, Mirka Paletkova
— predsedkyné Krajské rady seniord Libereckého kraje

Zapisovatel: Marie Mat¢jickova

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probéhlych akei

3. Projednani nadchéazejicich akci
4. Rizné

K JEDNOTLIVYM BODUM PROGRAMU:

1) Zahajeni jednani

Zasedani Rady starSich zahgjila predsedkyné Rady pani Irena Jirdskova, ktera pftivitala
vsechny zéstupce seniorskych klubii. Na zaklad¢ informaci, které Rada starSich ziskala na
lednové Rad¢, navazalo Komunitni stfedisko Kontakt spolupraci v probihajicim projektu
Senior pasy. KSK se stalo jedinym partnerem v Libereckém kraji a seniofi maji moznost si o
Seniorsky pas, diky kterému mohou ziskat fadu slev, zazddat v Centralnim klubu seniort
(Palachova 504/7, Liberec 1), a také si ho mohou na stejném misté vyzvednout.

Senior pasy jsou vydavany zdarma na zakladé vyplnéné pisemné zadosti. Zazadat si o né
mohou osoby starSi 55 let a jeho vydani trva cca 3 tydny. Vice informaci obdrzeli vedouci
seniorskych klubi v tisténém manualu. Dalsi informace také na www. seniorpasy.cz

Na zdklad€¢ rozhodnuti Rady starSich byla do Krajské rady seniorti navrZzena pani Irena
Jiraskova, kterd nominaci ptijala a bude tam zastupovat KSK.



2) Zhodnoceni probéhlych akci

LEDEN
- Trikralové koncerty s Matyldou & Tyldou
Misto: DPS Krejciho, Burianova a Borovy vrch
Termin, ¢as: utery 6. 1., stieda 7. 1., ¢tvrtek 8. 1. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se celkem 80 navstévniku.

- Starovék od ,,A do Z“ — Nefertiti — ztracena mumie

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stfeda 7. 1. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se celkem 6 navstévniku.

- Setkani s Olgou Preclikovou
Mame svétu co nabidnout, pamatky UNESCO v Ceské republice, I1. ¢ast

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stieda 14. 1. 2015 v 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 14 navstévniku.

- Besedas Annou Sadilkovou — Alexander von Humboldt
Némecky ptirodovédec a cestovatel

Misto: Centralni klub seniort
Termin a cas: pondéli 19. 1. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 16 navstévniku.

- Starovék od ,,A do Z* — Velkolepé Fimské stavby — Starovéky Rim

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stteda 21. 1. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se & navstévniku.

- Korzety véera a dnes....a zitra
modni piehlidka — ve spolupraci se Stfedni primyslovou skolou textilni

Misto: Bila klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: étvrtek 22. 1. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 48 navstévniku.

- Ovoce a zelenina — zdroj vitamina v zimnim obdobi
Setkani s pani Danou Stiibrnou

Misto: DPS Krej¢iho, DPS Burianova
Termin, ¢as: utery 27. 1. a stfeda 28. 1. 2015 od 14.00 hodin

Garant: KSK



Zucastnilo se 37 seniord.

- Cestomanie, aneb prstem po mapé — Madeira
s Vladimirem Vlkem

Misto: Centralni klub seniort ve 3. patie.
Termin a ¢as: stfeda 28. 1. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 27 navstévniku.

- Povidani o opere v Divadelni kavarné s Ninou Vaiikovou
— Giuseppe Verdi - Falstaff

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 30. 1. 2015 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 36 navstévniku.

3) Projednani nadchazejicich akci

UNOR

- Starovék od ,,A do Z*“ — Ramesse — Ctizadostivy vladce
Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stteda 4. 2. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

- Liberecka kuzelka
Misto: Home Credit arena,
Termin, ¢as: patek 13. 2. 2015 od 9.00 hodin
Garant: Klub APM, KSK

Soutéz druzstev seniorti. Zajemci se mohou hlasit do pond¢li 9. 2.2015 v CKS.

- Setkani s Olgou Preclikovou
Maiame svétu co nabidnout, pamatky UNESCO v Ceské republice, I1I. ¢ast

Misto: Centralni klub seniora
Termin a Cas: stfeda 18. 2. 2015 v 15.00 hodin
Garant: KSK
- Maskarni veselice v DPS
Misto: DPS Krej¢iho, Burianova, Borovy vrch
Termin a cas: utery 24., stteda 25., ¢tvrtek 26. 2. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK
- Starovék od ,,A do Z« — Uzasné vynalezy — Starovéka véda a technika
Misto: Centralni klub seniora
Termin a Cas: stieda 25. 2. 2015 od 15.00 hodin

Garant: KSK



- Spolecensky vecer s ValdStejnkou

Misto: Frydlant
Termin a ¢as: Gtery 26.2.2015 od 16.00 hodin
Garant: Frydlant

Odjezd v 15.00 hodin ze stanovisté za radnici. Cena autobusu 60,-K¢.

- Povidani o opere v Divadelni kavarné s Ninou Vaiikovou
— Gaetano Donizetti — Poprask v opere

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 27. 2. 2015 od 10.00 hodin
Garant: KSK

4) Ruzné

- Michael Dufek

-V rédmci spolupréace s Textilni pramyslovou $kolou bude KSK usilovat o uspotfadani
modni prehlidky, kde by se seniorky aktivné podileli na pifipravé modeld a dalSich
véci spojenych s prezentovanim modelu. Zastupci RS tuto moZnost projednaji ve
svych klubech do bfeznové Rady starSich.

- Rada starSich také obdrZela k projednani moznost navstévy Dvoru Seletice — bio farma
pobliz Nymburka. www.dvur-seletice.cz. Na zakladé poptavky ze strany Rady starSich
byla spocitana kalkulace na dopravu, kterd ¢inni 150,-K¢ na osobu + dalsi vydaje
(obéd, ochutnavka, atd.)

- Rada starSich projevila zadjem o uspofadani kurzti Sebeobrany. KSK vstoupila do
jednani s MP Liberec.

- Kluby zpracuji do konce mésice ledna zpravu o ¢innosti, kterou odevzdaji
M. Matgjickové. Mohou i elektronicky na e-mail: marie@ksk.liberec.cz

- Stav vybranych penéz na kuzelkach €inil k 31. 12. 2014 — 25.136,-K¢

- Rada starSich rozhodla, Ze se neuskute¢ni divadelni ptedstaveni v Naivnim divadle.
Planované vstupné melo byt 60,-K¢

- Rada starSich obdrZela informaci o pldnovanych Seniorskych Sibfinkach, které se
uskute¢ni v atery 3. 3. 2015 od 14.00 hodin ve velkém séale Lidovych sadl. Vzhledem
knutné zméné mista bude vstupné na akci 60,-K¢. Vstupenky budou k dispozici
v CKS od 18. 2. 2015

- Na zéklad¢€ zajmu ze strany seniorti bude v roce 2015 uspotadan tabor pro seniory. Ten
se uskutecni vterminu od 4. do 11. Cervence (v pfipad¢ naplnéni kapacity druhy
turnus od 11. do 18. Cervence) v rekreacnim arealu R4j. Cena ¢ini 4.200,-K¢. Zaloha
¢ini 1.200,-K¢ a musi byt zaplacena spole¢né s ptihlaskou nejdéle do konce tinora.


http://www.dvur-seletice.cz/�

Rada starSich byla informovana o novém planovaném projektu ve spolupréci
S Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je zvysit bezpecnost na pirechodech u
zakladnich Skol. KSK proto hleda dobrovolniky z ¥ad seniori, kteii by chtéli
s timto projektem pomoci. Zajemci se mohou hlasit v Centralnim klubu seniori.

W ew s

Podrobnéjsi informace budou zajemcim piedany pozdéji.

Rada starSich byla informovana o novém planovaném projektu ve spolupréci
S Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je pomoci s dohledem nad Détskym
dopravnim hristém. KSK proto hleda dobrovolniky z Fad seniori, ktefi by chtéli
s timto projektem pomoci. Pro tento projekt hleda cca 5 seniori. Zajemci se

mohou hlasit v Centralnim klubu seniorii. Podrobnéjsi informace budou piedany
pozdéji.

Zastupci v Radé starSich obdrzeli nabidku na moznost uspofadat putovani po stopach
Albrechta z VValdstejna. Jednalo by se o cca 4 vylety pokazdé do jiného mésta (Ji¢in,
Cheb,..) samoziejme spojené s vypravénim o historii a s Gi¢asti Albrechta z ValdStejna.

KSK ve spolupraci s klubem Radost pofada soutéz o nejhezéi velikonoéni vajicko.
Akce je urCena pro seniorskou vetfejnost. Tentokrat se jednd o soutéz jednotlivci.
(1 osoba/1 vajicko).

Reditel KSK upozomil na nutnost dodrzovat poiadek v celych prostorach organizace.
Nédobi je tfeba skladat do mycky, kterou vzdy zapinaji pracovnici KSK, také toalety a
dalsi prostory je tfeba udrzovat v Cistoté.

- Irena Jiraskova

1. liberecky spolek pani a divek se diky své aktivité¢ v Zahrad¢ vzpominek, kde se stara
o jifiny dostal do sborniku o jitinach.

- Slavomira Fejklova

Klub Nisa porada pravidelné koncerty v knihovng. Zvana je i seniorska vetejnost.

- Hana Janku

Klub Jizerka potada jiz pravidelné akci Babi hop, ktera je spojena s bazarem.

- Hedvika Loubkové

Klub Jetab zménil predsedkyni klubu. Stala se ji pani Pettickova.

- RuZena Smidova

Vedouci klubu Pod stfechou pozvala viechny piitomné na akci Sibfinky, kterd se
uskuteéni v Gtery 3. 3. od 14.00 hodin v prostorach Lidovych sadd. Vstupné 60,-K¢.



- Kvéta Pribylova

Klub Opera piipravuje Piedjarni koncert ve spolupraci se solistou divadla F.X. Saldy —
Gabrielou Kopperovou. Vstupenky budou v prodeji v CKS v hodnoté & 50,- a & 30,-
K¢.

Pévecky sbor Matylda a Tylda poskytl rozhovor pro internetovy server aktualné.cz,
kde v magazinu vysel velmi povedeny ¢lanek.

- Pavel Vyslysel

Klub Pohoda pofada pravidelné sobotni vylety. Trasa vyletu je vzdy kdispozici
v CKS.

Zasedani priSti Rady starSich probéhne ve ¢tvrtek 5. 3. 2015
od 09.00 hodin v Kontaktu!!!

Zapsala: Marie Matéjickova
Ov¢tila: Irena Jiraskova



