ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 2. 6. 2015

Misto setkdni: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada starsich: Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Alzbéta ZAHRADKOVA, Petr
CERNY, Stanislava PAVLICKOVA, Slavomira FEJKLOVA, Zdenék BROZEK, Hana
JANKU, Marie ADOLFOVA, Nina VANKOVA, Hana MUSILOVA, Milena VACHOVA,
Kvéta PRIBYLOVA, Ruzena SMIDOVA, Marie ADOLFOV A, Hedvika LOUBKOVA
Nina VANKOVA,

Omluveni: Hana MARESOVA

Hosté: Michael DUFEK - teditel, Marie MATEJICKOVA - tajemnik

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probéhlych akei

3. Projednani nadchéazejicich akci
4. Rizné

K JEDNOTLIVYM BODUM PROGRAMU:

1) Zahajeni jednani

Zasedani Rady starSich zahgjila ptredsedkyné¢ Rady pani Irena Jirdskova, ktera pftivitala
viechny zastupce seniorskych klubt.. Reditel KSK a vsichni piitomni popiali Petrovi
Cernému k jeho vyznamnému Zivotnimu jubileu. Z rukou feditele obdrzel drobnou pozornost
a prani vSeho dobrého, hlavné pevného zdravi. Rada starSich naopak poptala rediteli KSK

k prvnimu roku jeho syna Jakuba.



2) Zhodnoceni probéhlych akci

- Cestomanie, aneb prstem po mapé — Turecko
S RNDr. Vaclavem Veselym a Magdalenou Janeckovou

Misto: Centralni klub seniort
Termin a ¢as: tery 5. 5. 2015 od 14.00 hodin
Garant: CKS

- Ukazka tradi¢nich indickych tanca s Nehmat Kaur Dhillon
Misto: Centralni klub seniori
Termin a ¢as: stieda 6. 5. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

- Oslava 70. vyro¢i konce 2. svétové valky
Misto: Stefanikovo namésti
Termin a ¢as: stieda 8. 5. 2015 od 10.45 hodin

Vzpominkovy akt vénovany obétem valky.

- Nové praktiky ,,Smejdi*

Misto: Centralni klub seniord
Termin a ¢as: pondé¢li 11. 5. 2015 od 14.30 hodin
Garant: KSK, Centrum zdravotnich a sociélnich sluzeb ve spolupréci

s Ceskou obchodni inspekci a Méstskou policii Liberec.

- Nové praktiky ,,.Smejda“ v DPS

Misto: DPS Krejc¢iho, DPS Burianova, DPS Borovy vrch
Termin a ¢as: Gtery 12. 5. 2015, stfeda 13. 5. a ¢tvrtek 21. 5. od 14.00 hodin
Garant: KSK, Centrum zdravotnich a socialnich sluZeb ve spolupréaci

s Ceskou obchodni inspekci a Méstskou policii Liberec.

- Starovék od ,,A do Z* — Kultura australskych domorodcii — Starovéka mystéria

Misto: Centralni klub seniora
Termin a ¢as: stteda 13. 5. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

- Kbvétinovy den na DPS

Misto: DPS Krej¢iho, Burianova
Termin a ¢as: patek 15. 5. 2015 od 8.00, 10.00
Garant: KSK

- Besedas Annou Sadilkovou — Clara Schumannova
Némecka klaviristka, skladatelka a pedagozka

Misto: Centralni klub seniort
Termin a cas: pond¢li 18. 5. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

- Jarni zpivani na DPS
Misto: DPS Krej¢iho, Burianova a Borovy vrch
Termin a ¢as: 19. 5, 20.5.a 28. 5. 2015 od 14.00 hodin

Garant: KSK



- Majlasky ¢&as s hercem divadla F. X. Saldy — Ladislavem Duskem

Misto: Centralni klub seniorti
Termin a ¢as: 20. 5. 2015 od 14.00 hodin
Garant: 1. liberecky spolek pani a divek
- Starovék od ,,A do Z* — Cingischan a jeho impérium — Starovéka mystérie
Misto: Centralni klub seniorti
Termin a ¢as: stteda 27. 5. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

- Povidani o opefe v Divadelni kavarné s Ninou Vaikovou
P. 1 Cajkovskij— Labuti jezero

Misto: Bil4 a zelend klubovna v 5. patie
Termin a ¢as: Patek 29. 5. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera

3) Projednani nadchazejicich akci

- Letni turnaj v Sipkéach

Misto: Sal - suterén
Termin a ¢as: stteda 3. 6. 2015 od 13.30 hodin
Garant: klub Elan

Nejlepsich 25 hrac¢u z Jarniho a Letniho turnaje postupuje na turnaj Frydlantska Sipka.

Turnaj ve stolnim tenise o pohar reditele DPMLJ

Misto: Home Credit arena
Termin a ¢as: patek 5. 6. 2015 od 10.00 hodin
Garant: KSK
- Frydlantska Sipka
Misto: Frydlant
Termin a ¢as: Gtery 9. 6. 2015 od 9.00 hodin
Garant: KSK
Odjezd autobusu v 7.50 ze stanovisté za radnici. Startovné 50,-K¢ je tfeba zaplatit u
autobusu.

- Starovék od ,,A do Z* — Starovéké 1ékarstvi — Rané 1ékarské praktiky

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stfeda 10. 6. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

- Slavnostni koncert ke Svétovému dni proti nasili na seniorech
,,Melodie z operet Polska krev a Netopyr*

Misto: Divadlo F. X. Saldy
Termin a ¢as: étvrtek 11. 6. 2015 od 17.00 hodin
Garant: KSK

Vstupenky jsou v prodeji v CKS.



- Besedas Alenou Sukovou — Josef Bozek
Cesky mechanik a konstruktér parniho vozu

Misto: Centralni klub seniort
Termin a ¢as: pondéli 22. 6. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK
Starovék od ,,A do Z“ — Kral Midas — Mytus a skute¢nost
Misto: Centralni klub seniord
Termin a ¢as: stfeda 24. 6. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

- Letni grilovani na DPS
Misto: DPS Krej¢iho, DPS Burianova, DPS Borovy vrch
Termin a cas: utery 23., stteda 24. a ¢tvrtek 25. 6. 2015
Garant: KSK

- Povidani o opere v Divadelni kavarné s Ninou Vaiikovou
Nesmrtelna Callasové - italsko — francouzsky film

Misto: Bil4 a zelend klubovna v 5. patie
Termin a ¢as: patek 26. 6. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera
- IIL ro¢nik Kloboukového turnaje v minigolfu

Misto: Areél ZOO 1320
Termin a ¢as: patek 26. 6.2015 od 09.00 hodin
Garant: KSK
Prezence ucastnikt od 8.30 hodin. Soutézni dvojice se nahlasi v Centralnim Klubu
senioru.

4) Ruzné

- Michael Dufek

-V rémci spoluprace s Textilni pramyslovou $kolou planuje KSK uspoiadat modni
ptehlidku pro seniory. Ta se uskutecni 27. 10. 2015 od 17.00 hodin v budové Galerie
Lazné. V ramci prehlidky vystoupi 10 seniorek a také studenty stfedni primyslové
Skoly textilni. Seniorky se budou na piehlidku pftipravovat formou kurzu, ktery je
nauci barevné typologii, typologii postav, styling osobnosti, a také nacvik chlize na
piehlidkovém molu. V rdmci kurzu si seniorky vyrobi takeé vlastni Sperk a model,
ktery se bude na ptehlidce prezentovat. Kromé vlastniho modelu obléknou na
piehlidku i obleceni z ddmské konfekce. P¥ipravny kurz byl odstartovan od 1. 6.
2015.

- Rada starSich obdrzZela k projednéni v klubech mozny koncert Jitky Zelenkové na
Zahajeni mésice seniori. Do konce ¢ervna kluby nahlasi, zda by byl o koncert
zajem.



Rada starSich obdrzela informaci, Ze planované kurzy sebeobrany se z davodu
neobdrzeni finan¢niho pfispévku prozatim neuskutecni.

Stav vybranych pen¢z na kuzelkach ¢inil za mésic kvéten: 14.5. byl piijem 1050,-K¢
a 28. 5. byl ptijem 960,-K¢ a vydej ¢inil 1600,-K¢. Celkovy stav na konci mésice
kvétna je28.116,-K¢

Na zdklad¢ zajmu ze strany seniord bude v roce 2015 uspotadan tabor pro seniory. Ten
se uskuteéni v terminu od 4. do 11. Cervence a druhy turnus od 11. do 18. Cervence
2015 vrekreaénim aredlu Rdj. Cena cini 4.200,-K¢. Zaloha 1.200,-K¢ musi byt
zaplacena spole¢né s piihlaskou. V soucasné dobé hledame 1 zajemce 0 tdbor
v druhém turnusu (11. - 18. 7. 2015).

Rada starSich byla informovana o novém planovaném projektu ve spolupraci
S Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je zvysit bezpecnost na prechodech u
zékladnich Skol. KSK proto hled4 dobrovolniky z fad senioru, kteti by chtéli s timto
projektem pomoci. Zajemci se mohou hlésit v CKS.

Rada starSich byla informovana o novém planovaném projektu ve spolupraci
s Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je pomoci s dohledem nad Détskym
dopravnim hfiStém. 1. liberecky spolek pani a divek se stal seniorskym garantem pfii
spolupraci na Détském dopravnim hfisti. Z&jemci se mohou hlésit v CKS.

Reditel KSK upozornil na nutnost dodrzovani zavaznych piihlaSovani na akce.
Ptihlaseni na akce, kde se vybira finan¢ni spolutcast je zavazné az ve chvili, kdy je
finan¢ni spoluticast zaplacena. 24 hodin pfed kondnim akce se uzaviraji seznamy
ucastnikll a neni jiz mozné ménit G¢astniky ani Zadnym zplsobem navracet financni
prostiedky!!!

Rada starSich byla informovana o tom, Ze se ve ¢tvrtek 15. 10. 2015 od 16.00 hodin
uskuteéni Povidani o zivoté s Radimem Uzlem a na zavér Mésice seniord se uskuteéni
koncert Pepy Fouska.

Zastupci v Radg starSich obdrzeli nabidku na moZnost uspofadat putovani po stopach
Albrechta z Valdstejna. Jednalo by se 5 vyletl tematickych vylett, které by pokazdé
sméfovaly do jiného mésta. Vylet by byl spojen s vypravénim o historii a s ticasti
Albrechta z VValdstejna. Z diivodu nedostatku zajemci se planovany projekt rusi.

Reditel KSK vyzyva seniory, aby v piipadé, Ze obdrzi pozvanku na predvadéci akce,
¢i podobn¢ zavadgjici pozvanky, aby je pfinesli do Centralniho klubu seniort. Takto
pfinesené pozvanky poslouzi v boji proti Smejdim.

Reditel KSK informoval seniory o obdrzeni grantu na kurzy tabletii. Zajemci o kurzy
tabletli se piihlasi v Centralnim klubu seniori do konce mésice Cervna. Kurzy se
uskute¢ni zacatkem Skolniho roku 2015/2016.

KSK se i v letoSnim roce pfipojuje k Evropskym dnim evropského dédictvi, které
spoji s Dnem otevienych dvefi KSK v prostorach Liebiegova paldce. Reditel KSK
Zada, aby kazdy klub povéril jednoho zastupce, ktery sdéli M. Matéjickové,



jakym zpiisobem se bude dany klub prezentovat na Dni otevienych dveri. Kluby

nahlasi do konce mésice ¢ervna, zda a pripadné ¢im se budou prezentovat.

- Zastupci v Radé¢ starSich dostali k projednani ve svych klubech, zda by byl mezi
seniory zdjem o uspofadani Party ve stylu 60. let (hudba, obleCeni). V piipadé
uskute¢néni by se party konala v rockovém klubu Bunkr (na Trznim namésti).

- Rada starSich dostala k projednani mozné projekty, které by se v ptipad¢ zajmu ze
strany seniorti mohli uskutecnit.

Navstéva Tiebechovického betléma, Pevnosti — nap¥. Kraliky, Pivni stezka po
lokélnich pivovarech.
- Stanislava Pavli¢kova

- Klub APM bude stale pravidelné hlasit stav vybranych financi na trénincich
v kuzelkach.

- Klub APM usportadal vylet do Lidic, kde zasadili spolecné 10 razi.

- Petr Cerny

- Petr Cerny jako zastupce v Radé starsich obesel viechny domy s pedovatelskou
sluzbou a probral s jejich obyvateli véci, které je tizi.

- Hana Janku

- Klub Jizerka oslavil Den matek spole¢né s détmi ze ZS 5. kvétna.

- Marie Adolfova
- Klub Elén se vénuje pravidelnym aktivitam.
- RiiZzena Smidova
- Klub potada 10. 6. vylet do Jilemnice a Vrchlabi, cena zajezdu je 250,-K¢&. Zajemci se
mohou hlasit v Klubu Pod stfechou (pondéli od 14.00 hodin). 5
- Klub se pravideln¢ kazdé utery od 14.00 hodin zapojuje do nacviku tance Ceska
beseda.
- Zdenék Brozek
- Klub Vesec piijde se svoji vedouci pani Anickou Sadilkovou projit novy
privodcovsky okruh.
- Klub ve spolupraci se ZS ve Vesci pofada tradi¢ni oslavu Dne matek.

- Kvéta Pribylova

- Klub Opera potada pravidelny zajezd na benefici na hradé Grabstejn. Zajemci se
mohou hlasit v Centralnim klubu senioru.



- Klub pravideln¢ kazdy prvni patek v mésici méti hladinu cukru v krvi. (Provadi
zdravotni sestra, 20,-K¢ cena za material).

- Nina Vankova

Klub Matylda si pfipravuje nové klobouky.

V ramci spolupréce se SEN SEN mohou seniofi ptispivat do projektu Narodni
kronika. Cilem je sepsat své piibéhy na téma svatby. Zajemci mohou nosit své
piispévky nosit v elektronické ¢i pisemné podobé M. Maté&jickové (KSK 5.patro).

- Ambasadorka SEN SEN Nina Vankova se z¢astnila celorepublikového setkani
ambasadoril v Praze. VSem pfitomnym sdélila, ze mnozstvi a rozsah aktivit neni
standardem ve vSech méstech.

Klub Matylda a Tylda se zapojil do soutéze ,,PInime pfani seniorim®. Klub zada
kazdého, kdo by chtél pispét souboru na natoceni vlastniho CD. Vice informaci na
www.plnime-prani-seniorum.cz

- Alzbéta Zahradkova
- Klub Tolerance uspotadal ke Dni matek vystoupeni déti z MS.
- Pavel Vyslysel

- Klub potada pravidelné sobotni vylety — misto vyletu je vzdy sdéleno v Centralnim
klubu senior.

Zasedani priSti Rady starsSich probéhne v patek 21. 8. 2015
od 08.00 hodin v Kontaktu!!!

Zapsala: Marie Matéjickova
Ov¢tila: Irena Jiraskova



