ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 2. 4. 2015

Misto setkani: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada starsich: Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Alzbéta ZAHRADKOVA, Petr
CERNY, Hedvika LOUBKOVA, Stanislava PAVLICKOVA, Slavomira FEJKLOVA,
Zdenék BROZEK, Hana JANKU, Marie ADOLFOVA, Nina VANKOVA, Hana
MUSILOVA, Milena VACHOVA

Omluveni: Kvéta PRIBYLOVA, RuaZena SMIDOVA, Marie ADOLFOVA,
Nina VANKOVA,

Hosté: Michael DUFEK - teditel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik

Zapisovatel: Marie Matgjickova

Zahdjeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probéhlych akei

3. Projednani nadchazejicich akci
4. Ruzné

K JEDNOTLIVYM BODUM PROGRAMU:

1) Zahajeni jednani

Zasedani Rady starSich zahgjila pfedsedkyné Rady pani Irena Jiraskova, kterd piivitala
vSechny zastupce seniorskych klubll a zaroven omluvila nékolik ¢lenti z divodu nemoci.
Reditel KSK na zékladé sdéleni ze strany zfizovatele oznamil, Ze hrozi sniZeni rozpoétu
organizace o dalsi 2%. Na zéklad¢ této skute¢nosti bylo odsouhlaseno zvyseni vstupného na
kulturni akce z pavodnich 100,-K¢ na planovanych 120,-K¢. V nejblizsi dobé se toto opatieni
tyka Predstaveni ke svétovému dni proti nasili na seniorech, kde bude vstupné jiz zvyseno na
120,-K¢. Rada starsich projevila pochopeni pro tento planovany krok a ¢lenové o ném budou
informovat ve svych klubech.

Reditel KSK také predstavil ¢lentim Rady star$ich moznou vizi o vyuziti Liebiegova palace.
Jednou z navrhovanych moznosti je propojeni generaci a vyuziti prostor pro potieby
Komunitniho stfediska Kontakt Liberec.



2) Zhodnoceni probéhlych akci

- Seniorské Sib¥inky (téma: Cty¥i roéni obdobi)

Misto: Velky sal Lidovych sadi
Termin a ¢as: atery 3. 3. 2015 od 14.00 hodin
Garant: Klub Pod stfechou

Zucastnilo se 148 navstévniku.

- Starovék od ,,A do Z* — Delfska vé§tirna — Starovéké Recko

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stteda 4. 3. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 8 navstévnika.

- Tyden uvédoméni si mozku — svétovy tyden
(Povidani o trénovani paméti s Dagmar Hajflerovou)

Misto: Centralni klub seniort
Termin a ¢as: utery 10. 3. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

- Cestomanie, aneb prstem po mapé — Spanélsko
S Danielou Lunackovou

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stfeda 11. 3. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

- Beseda s Annou Sadilkovou — Jules Verne
Francouzsky romanopisec a dramatik

Misto: Centralni klub seniort
Termin a cas: pondé¢li 16. 3. 2015
Misto: Centralni klub seniort
Garant: KSK.
- VyhlaSeni soutéZe o nejhezci velikono¢ni kraslici
Misto: Centralni klub seniort
Termin a cas: pondéli 16. 3. 2015
Garant: Klub Radost a Klub Sikovnych rukou
- Jarni turnaj v Sipkach
Misto: Sal - suterén
Termin a ¢as: stteda 18. 3. 2015 od 13.30 hodin
Garant: Klub Elan

- Velikono¢ni floristicka vyzdoba
Misto: Centralni klub seniorti
Termin a ¢as: pondéli 23. 3. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Sikovnych rukou



5. Piredjarni koncert — Gabriela Kopperova

Misto: Obfadni sin liberecké radnice
Termin, ¢as: stfeda 25. 3. 2015 od 16.00 hodin
Garant: Klub Opera

Jarni hop — country zabava

Misto: Piedlance

Termin a ¢as: étvrtek 26. 3. 2015 od 16.00 hodin
Garant: KSK

Povidani o opere v Divadelni kavarné s Ninou Vainkovou
Giuseppe Verdi - Aida

Misto: Bila a zelena klubovna v 5. patie
Termin a ¢as: patek 27. 3. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera

Vyhodnoceni nejhez¢i velikono¢ni kraslice

Misto: Centralni klub seniord

Termin a ¢as: pondéli 30. 3. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Radost a Klub Sikovnych rukou

3) Projednani nadchéazejicich akci

Vyhodnoceni nejhezéi velikonoc¢ni kraslice

Misto: Centralni klub seniora
Termin a ¢as: stfeda 1. 4. 2015 od 15.00 hodin
Garant: Klub Radost a Klub Sikovnych rukou

Na prvnim misté byla vyhodnocena kraslice Evy Gromusové z klubu Sikovnych
rukou, na druhém misté byla vyhodnocena kraslice sl. Lenky Niesigové a na tfetim
mist¢ byla vyhodnocena kraslice Lidky Machové ze seniorského péveckého sboru
Matylda a Tylda.

Starovék od ,,A do Z*“ — Starovéci Keltové — Kultura a piivod

Misto: Centralni klub senioru

Termin a ¢as: stieda 1. 4. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Promitani z akci Kontaktu

Misto: Centralni klub seniort

Termin a ¢as: utery 7. 4. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Jablonecka Sipka

Misto: Spolkovy dim

Termin a ¢as: 15. 4. 2015 od 10.00 do 15.00 hodin.
Garant: Jablonec

Lbc — 25 osob. Autobus seniory vyzvedne na autobusové zastavce za radnici v 8.30
hodin.



Starovék od ,,A do Z“ — Jeruzalém v dobach JeZiSe — Starovéky Blizky vychod

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stfeda 15. 4. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Povidani o opere v Divadelni kavarné s Ninou Vankovou
Gaetano Donizetti — Napoj lasky

Misto: Bil4 a zelena klubovna v 5. patie
Termin a ¢as: patek 17. 4. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera

Beseda s Alenou Sukovou — Milos Kopecky
Cesky divadelni a filmovy herec

Misto: Centralni klub seniort

Termin a ¢as: pondéli 20. 4. 2015 od 15.00 hodin

Misto: Centralni klub seniort

Garant: KSK.

Z0OO0 bez bariér — Den pro seniory

Misto: ZOO Liberec

Termin a ¢as: ¢tvrtek 23. 4. 2015 od 09.00 aZ 18.00 hodin
Garant: KSK

Komentované prohlidky v 10.00 a ve 13.00 hodin. Zlevnéné vstupné pro seniory 65+
ve vysi a 20,- K¢&.

IIL. ro¢nik Turnaje 3 mést v kuzelkach o pohar Kontaktu

Misto: Tipsport aréna
Termin a ¢as: patek 24. 4. 2015 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Turnaje se zucastni 4 druzstva z Liberce, 4 druzstva z Jablonce nad Nisou a 4 druzstva
z Frydlantu. Z 5. libereckého druzstva budou vybrani pfipadni nahradnici.

Jarni vyslap

Misto: hrad FrydStejn (Rychnov)
Termin a ¢as: utery 28. 4. 2015 od 9,00 hodin
Garant: KSK

Sraz v 8.15 hodin. Trasa dlouha cca 7km. Planovany navrat cca v 15.00 hodin.

Starovék od ,,A do Z« — Tajemné mexické pyramidy
Misto: Centralni klub senioru

Termin a ¢as: stieda 29. 4. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK




4) Ruzné
- Michael Dufek

- Vramci spoluprace s Textilni pramyslovou Skolou planuje KSK uspotadat modni
prehlidku. Ta by se m¢la uskutecnit 27. 10. 2015 od 17.00 hodin v budové Galerie
Lazné. V ramci prehlidky vystoupi 10 seniorek a také studenty stfedni prumyslové
Skoly textilni. Seniorky se budou na piehlidku pfipravovat formou kurzu, ktery je
nauci barevné typologii, typologii postav, styling osobnosti, a také nacvik chiize na
prehlidkovém molu. V rdmci kurzu si seniorky vyrobi také vlastni Sperk a model,
ktery se bude na piehlidce prezentovat. Kromé vlastniho modelu obléknou na
prehlidku i obleceni z ddmské konfekce. KSK hleda 10 seniorek, které se budou chtit
do projektu zapojit. Finan¢ni spolutcast je 600,-K¢/osoba. Zajemci se piihlasi v CKS.

- Rada starSich projevila zdjem o navstévu Dvoru Seletice — bio farma pobliz
Nymburka. www.dvur-seletice.cz. Vylet se uskutecni ve ¢tvrtek 3. 9. 2015 a je na cely
den. V cené 270,- je doprava, obéd, ochutnavka a zastavka ve mést¢ Podébrady.
Zajemci se mohou hlasit od pondéli 14. 4. 2015 v CKS (zavazna piihlaska je az po
zaplaceni 270,-K¢). Kapacita zajezdu je 49 osob.

- Rada starSich projevila zajem o usporadani kurzti Sebeobrany. KSK vstoupila do
jednani s PCR. Kurzy sebeobrany jsou pfipraveny, ale v tuto chvili se ¢eké na zajisténi
finan¢nich prostfedk na uspofadani kurzu. KSK bude Radu starSich informovat o
prabéhupftiprav.

- Stav vybranych penéz na kuZelkach cinil ke konci mésice bifezna je 26.966,-
Ve ¢tvrtek 12, 3. bylo vybrano 870,-K¢a dne 26. 3. bylo vybrano 1.140,-K¢.

- Reditel KSK podékoval klubu Radost a klubu Sikovnych rukou za uspoiadani soutéze
O nejhez¢i velikonocni kraslici.

- Na zéklad¢é zajmu ze strany seniort bude v roce 2015 uspotradan tabor pro seniory. Ten
se uskutecni v terminu od 4. do 11. Cervence a druhy turnus od 11. do 18. Cervence
2015 v rekreaénim aredlu R&j. Cena cini 4.200,-K¢. Zéloha 1.200,-K¢ a musi byt
zaplacena spole¢né s piihlaskou. Doplatek 3.000,-K¢ musi byt zaplacen nejdéle do
konce dubna.

- Rada starSich byla informovana o novém planovaném projektu ve spolupréci
s Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je zvysit bezpecnost na piechodech u
zékladnich 3kol. KSK proto hledd dobrovolniky z fad seniorti, kteti by chtéli s timto
projektem pomoci. Zajemci se mohou hlasit v CKS.

- Rada starSich byla informovana o novém planovaném projektu ve spolupréci
s Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je pomoci s dohledem nad Détskym
dopravnim h#istém. 1. liberecky spolek pani a divek se stal seniorskym garantem pii
spolupréci na Détském dopravnim hfisti.


http://www.dvur-seletice.cz/�

Zastupci v Radg starsich obdrzeli nabidku na mozZnost uspotadat putovani po
stopach Albrechta z Valdstejna. Jednalo by se 5 vyleta tematickych vylett, které by
pokazde sméfovaly do jiného mésta. Vylet by byl spojen s vypravénim o historii a
s ucasti Albrechta z ValdStejna
1. vylet — hrad Valdstejn, Mnichovo hradisté
2. vylet — Hefmanice, Kuks
3. vylet — Ji¢in
4. vylet — Praha (palac, letohradek Hvézda)

5. vylet — Cheb (s ptespanim do druhého dne)

Cena vyletu je cca 3.500,-K¢ a obsahuje dopravu, vstupné, zdravotni dohled, ti¢ast
Albrechta z Valdstejna + historicky vyklad, 5x obéd, 1x ubytovani. Rada starSich ma
za kol provérit zajem ze strany seniort do kvétnové Rady starSich.

Reditel KSK upozornil na nutnost dodrzovani zavaznych pfihlaSovani na akce.
PtihlaSeni na akce, kde se vybird finan¢ni spolutcast je zdvazné az ve chvili, kdy je
finan¢ni spolutiCast zaplacena. 24 hodin pfed konanim akce se uzaviraji seznamy
ucastnikd a neni jiz mozné ménit Gcastniky ani Zadnym zpisobem navracet finan¢ni
prostiedky!!!

Rada starSich byla informovéana o tom, ze se ve ¢tvrtek 15. 10. 2015 od 16.00 hodin
uskuteéni Povidani o zivoté s Radimem Uzlem.

Clenové Rady star$ich jsou pozvani v Utery 14. 4. 2015 od 9.00 hodin k panu
nameéstkovi Langrovi.

KSK planuje uspotadat besedu se zastupci Méstske policie Liberec a Ceské obchodni
inspekce na nové praktiky ,,Smejdi‘“. Planovana realizace v CKS i na DPS v kvétnu
2015.

- Irena Jiraskova

1. liberecky spolek pani a divek se stal garantem projektu ,,Pomoc senioril na détském
dopravnim hfisti*, ktery se uskutecni ve spolupraci s MP Liberec.

- Hana Musilova

Klub Radost spolupracuje s projektem Senior activ. PaedDr. Pavel Landa planuje
pokracovat ve spolupraci — méfeni fyzické a psychické kondice seniort.

- Stanislava Pavlickova

Klub APM bude stéle pravidelné¢ hlasit stav vybranych financi na trénincich

v kuzelkach.

Klub APM bude potadat vylet do Lidic — podrobné informace sdéli na kvétnové Radé
starsich.

- Petr Cerny

Klienti Domu s pecovatelskou sluzbou planuji uspotadat vlastni turnaj v Sipkach a
zapojit se do Gpravy zahont v okoli DPS.



Zasedani pristi Rady starSich probéhne ve ¢tvrtek 7. 5. 2015
od 09.00 hodin v Kontaktu!!!

Zapsala: Marie Matéjickova
Ov¢tila: Irena Jirdskova



