ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 6. 4. 2016

Misto setkani: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada star3ich Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Alita ZAHRADKOVA,
Stanislava PAVL{KOVA, Slavomira FEJKLOVA, Hana JANK, Marie ADOLFOVA,
Nina VANKOVA, Hana MUSILOVA, Kwta RRIBYLOVA, Razena SMIDOVA, Marie
ADOLFOVA, Zdertk BROZEK, Milena VACHOVA, Zdéka MARESOVA, Ludmila
NOVOTNA, Jana KREJZLOVA, PettERNY, Nina VANKOVA

Omluveni: PetrCERNY, Nina VANKOVA

Hosté: Michael DUFEK —editel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probkehlych akci

3. Projednani nadchazejicich akci
4. Razné

K JEDNOTLIVYM BOD UM PROGRAMU:

e Zahajeni jednani

Predsedkyn Rady starSich zahajila dubnové jednani Rady star¥dmluvila z dvodu
nemoci dvacleny, ktgi se na jednani nemohli dostaueditel KSK také fivital vechny
piitomné a sdil ¢lenim Rady, Ze fedal DPMLJ stiznost na nerovny dstek na autobusové
zastavce Saldovo nasti. Ten pedal stiznost dale #eSeni SML. Také informoval seniory,
Ze od dubna je mozné trénovat Mollky nebo pétanque.

Zhodnoceni prok&hlych akci

BREZEN

 Cestomanie, aneb prstem po map- Krakov
s Vaclavem Stajnerem

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: steda 2. 3. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 26 navsinika.

* SoutéZ o nejheZi velikonoéni vaji¢ko



Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: steda 7. 3. 2016 od 14.00 hodin

Garant: KSK, klub Radost, klub Sikovnych rukou

Vybér vajicek probiha do patku 18. 3. v Centralnim klubu s@nidglavnostni
vyhlaSeni proéhne v pondli 21. 3. od 12.00 hodinied libereckou radnici.

Letem swtem —NejkrasnéjSi mista planety
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: streda 9. 3. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Velikonoéni floristicka vyzdoba

Misto: Centralni klub seniér

Termin a ¢as: pondli 14. 3. 2016

Garant: Klub Sikovnych rukou

Swétovy tyden uvédomeéni si mozku
(Povidani o trénovani pandti s Dagmar Hajflerovou)

Misto: Centralni klub seriior
Termin afas: Gtery 15. 3. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Vyznamné Zeny nasi historie — Karolina Sitla
Prednaska Olgy Preclikové

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: streda 16. 3. 2016
Garant: KSK

Jarni hop v Predlancich

Misto: fedlance
Termin a éas: étvrtek 17. 3. 2016 od 16.00 hodin
Garant: KSK

Cena autobusu + vstupné 15@-konzumani listek v hodnat 35,-K¢).

Povidani o opé&e v Divadelni kavarré s Ninou Vaikovou
Giuseppe Verdi — Dva Foscariové

Misto: Bila a zelena klubovna v 5. pat
Termin a ¢as: patek 18. 3. 2016 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera

Beseda s Alenou Sukovou — Jan Pivec

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: pondi 21. 3. 2016 od 15.00 hodin
Misto: Centralni klub seriior

Garant: KSK

Jarni turnaj v Sipkach
Misto: Sal — suterén
Termin afas: gteda 23. 3. 2016 od 13.30 hodin



Garant: klub Elan

* Letem swtem — Afrika - Serengeti
Nauwny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 30. 3. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Projednani nadchazejicich akci

DUBEN
» Jablonecka Sipka
Misto: Spolkovy dim
Termin a ¢as: atery 5. 4. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Jablonec

Cena za autobus 50&K24 osob

Po stopach Vlasty Buriana

Misto: Centrum Vlasty Buriana, Siroka ulice
Termin a éas: étvrtek 7. 4. 2016 od 13.00 do 16.30 hodin
Garant: Klub Radost

» Kalendéarium
Zajimava vyreéi riznych dubnovych udalosti

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 6. 4. 2016 od 14.00 hodin
Garant: Klub Jiinky

 Promitani z akci Kontaktu

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: Gtery 12. 4. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

* Letem swtem —Nadherny sever
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 13. 4. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK
» Setkani s Valdstejnkou
Misto: restaurace Beseda
Termin a éas: ¢tvrtek 14. 4. 2016 od 16.00 hodin
Misto: Centralni klub serior
Garant: KSK.

* Beseda s Annou Sadilkovou — Petr Bezéu- ¢esky spisovatel a prozaik



Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: pondi 18. 4. 2016 od 15.00 hodin
Misto: Centralni klub seriior

Garant: KSK.

IV. ro énik Turnaje 3 mést v kuzelkach o pohar Kontaktu
Misto: Home Credit arena

Termin a ¢as patek 22. 4. 2016 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Turnaje se &astni nominovana druzstva z Jablonce n. N., FrydlarLiberce
startovné: 50,-K

Zahajeni Skrpalu

Misto: vylet sner Frydlant
Termin a ¢as Gtery 26. 4. 2016
Garant: Jablonec n. N.

Vice informaci v misici dubnu v CKS.

Letem swtem —Australie
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 27. 4. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Z00 bez bariér —Den pro seniory

Misto: Z0OO0O Liberec
Termin a éas: étvrtek 28. 4. 2016 od 09.00 do 18.00 hodin
Garant: KSK

Povidani o opée v Divadelni kavarré s Ninou Vaikovou
Giagomo Puccini — Bv¢e ze zlatého zapadu

Misto: Bila a zelena klubovna v 5. pat
Termin a ¢as: patek 29. 4. 2016 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera

 Rizné

- Michael Dufek

Stav vybranych pefz na kuzelkach k 30. 3. 20&@il 26.860,- K& 10. 3. byl pijem
1.350,-K a 24. 3. byl fijem 1.110 ,-K a vydejcinil 1600,-Kg.

Zastupci v Rad starSich byli informovani o podani akce ABBA pady projektu
~PInime gani seniokm®. Projekt je spolufinancovan spoétesti Sodexo, kterd vybere
prani, ktera podpd. Prani mizete od 15. 4. 2016 podiitona http://www.plnime-
prani-seniorum.cz/cs/detail-prani/142-baba-mia



- Rada starSich dostala za ukeégnést nové navrhy na aktivity seriior roce 2016.
Nejvétsi zajem projevili zastupci v RadstarSich o zdravotnif@dnasky na téma
Alzheimerova choroba, aj., nawéy instituci — stacioridsv. Antonina, Domov pro
osoby s Alzheimerovou chorobou. Dale sénjarojevili zajem o vylet na Kuks a
pevnost Josefov a také Rép a okoli Kutné Hory. Zastupci v RS zjisti zajemswych
klubech.

- KSK spustilo od 25. ledna 2016 projekt Taxik Maxikery je dotovanouiepravou
pro seniory starSi 70 let nebo drziteléikaai ZTP nebo ZTP/P. #l@prava je
provozovana na Uzemidsta Liberce za dotovanou cenu 3@, #& jednu jizdu. Sluzbu
Ize objednat v pracovni dny od 8.00 do 17.00 hd8linZba je provozovana v pracovni
den od 7.00 do 11.00 hodin a od 14.00 do 18.00nh&aiditel KSK vyzval zastupce
v Radt starSich, aby ippadné ppominky ke sluzb sdlili M. Matéjickové osobg
nebo na mail marie@ksk.liberec.cz

- Zajemci o Tabor pro seniory vyplnili zavaznouihtaSku a zaplatili zalohu
v Centrélnim klubu seniérdo konce tezna 2016, do koncedsice dubna musi byt
doplacen cel&astka za pobyt (tzn. 3.000&KTermin tabora pro seniory je od soboty
9. cervence do soboty 16ervence 2016, cena 4.500¢-Kobsahuje ubytovani, stravu,
dopravu, vstupné, program a zdravotni dozor,Obha poradané turnusy jsou jiz
zapInéné. Reditel KSK informoval o novém pozadavku |ék#ského potvrzeni pro
osoby starsi 85 let.Informani schizka prokkhne ngsic ged konanim Tabora.

- KSK zavadi do programu Centralniho klubu ddzma novy pitad ,Letem s¥tem*” a
od dubna také gad Kalendarium.

- Reditel KSK informoval o setkani ambasaitl@rojektu Sen Sen, které se uskufie
17. 5. 2016 v Praze a kterého se€adini. V ramci setkani bude prezentovana nova
sluzba Taxik Maxik. V ramci setkani budegstaven i novy liberecky ambasador

- KSK pripravilo novy dobrovolnicky program ,Dita kniha“, kdy senifh ¢tou ctem
v MS. Tento program startuje od dma 2016 a je do& v souwasnosti zapojeno 5
dobrovolniki. Také byla pedana informace o novémupodcovském okruhu, ktery
vede do Liebiegova ésta

- Daleteditel KSK pozadal zastupce v RS, aliilp s navrhy na vystupujici v Ramci
meésice seniar. Své tipy pedaji na kétnové Rad starSich.

- Reditel KSK také upozornil na nutnost dodrZovastotu a psadek ve vsech
prostorach Kontaktu.

- Jiraskova
- 10. 5. 2016 od 14.00 hodin se uskuie v CKS prvni véejnd beseda klubu Etika —
slusnost.

- Fejklova
- v mésici dubnu planuje klub vylet na Kuks
- dalSi pravidelné vylety



- Smidova
- klub Pod stechou planuje vylet do Marianskych lazni — je uglazaplin

- Pribylova
- klub Opera planuje zajezd do Prahy na hru Fausakdétka

- Janku
- kKlub pripravil oslavu Velikonoc a tradini bazarek

- Musilova
- klub paada tradini olympijské klani

- Pavlitkova
- v ramci vyletu nasli krasné ,bleduki&tv Cernousech a Vifové
- pani Pavlikova upozornila na problém se skladanimist®la zaklad dohody
s klubem Tolerance #&ditelem organizace bude po ukeni kazdého klubu probihat
aklid stold.

- Vachova
- stale probiha b bryli — vybrano jiz 150
- klub planuje vylet na vystavu Titanic

Zasedani ¥isti Rady starSich prol&hne ve stedu 5. 5. 2016
od 09.00 hodin v Kontaktu!!!

Zapsala: Marie Majickova
Owéfila: Irena Jiraskova



