ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 6. 10. 2016

Misto setkani: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada star3ich Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Alita ZAHRADKOVA,
Stanislava PAVL{KOVA, Hana JANKU, Marie ADOLFOVA, Hana MUSILOVA, Kvta
PRIBYLOVA, Ruzena SMIDOVA, Marie ADOLFOVA, Milena VACHOVA, Jana
KREJZLOVA, Milena VACHOVA, Ludmila NOVOTNA, Slavoma FEJKLOVA, Olga
PRECLIKOVA, Zdeika MARESOVA

Omluveni: PetrCERNY, Zdertk BROZEK

Hosté: Michael DUFEK —editel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probkehlych akci

3. Projednani nadchazejicich akci
4. Razné

K JEDNOTLIVYM BOD UM PROGRAMU:

e Zahajeni jednani

Reditel KSK ged zahajenim jednani Rady star$ichifbg vyznamnému Zivotnimu jubileu

predsedkyni Rady starSich Ikediraskove a takélence Rady starSich Ludmile Novotné.
VSichni gritomni si gipili na jejich zdravi. Poté jiz nasledovalo zas@dRady starSich, dle

obvyklych zvyklosti.

Zhodnoceni prok&hlych akci

ZARI
* Tajny vylet
Misto:
Termin a ¢as: ¢tvrtek 8. 9. 2016 od 9.00 hodin (stano¥isa radnici)
Garant: KSK

Zcastnilo se 46 zajenmi fad senioi.

* Dny evropského ddictvi 2016
Misto: Liebiegiv palac
Termin a ¢as: sobota 10. 9. 2016 od 9.00 do 17.00 hodin
Garant: KSK




Seniorska mile — IX. r&nik zavodu v chizi na 1,6 km

Misto: Aredl FC Slovan Liberec
Termin a ¢as: Gtery 13. 9. 2016 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Zlcastnilo se 79 zavodnikvitézem se stal ¥ase 12,40 Karel Mudra z Frydlantu.
Druhé ateti misto obsadili senioz Jablonce nad Nisou. Prvni liberecky zavodnik by
na 5. mist.

Beseda s Alenou Sukovou — Eduard Vojaréesky herec

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: pondi 19. 9. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zlcastnilo se 10 poslucha

Swétovy den Alzheimerovy choroby s MUDr. Alenou Jiroudkovou

Misto: Centralni klub senibr
Termin a éas: gteda 21. 9. 2016 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 38 poslucha

Vase zdravi mate ve svychdch

Misto: Centralni klub senibr
Termin a ¢as: dteda 21. 9. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zlcastnilo se 28 poslucha

Klub Sikovnych rukou — vyroba podzimni dekorace

Misto: Centralni klub seniér
Termin a ¢as: ponctli 26. 9. 2016 od 10.30 hodin
Garant: KSK

Byly vyzdobeny vSechny klubovny ve 3. fmt dvée kluboven v 5. pée.

Svéatovaclavsky koncert

Misto: kostel sv. Antonina Paduanského
Termin a ¢as: stteda 28. z& 2016 od 17.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 130 nav&tnika.

Giaocchino Rossini — Lazebnik Sevillsky
Povidani o opé&e v Divadelni kavarrg

Misto: Bila a zelena klubovna v 5. pat
Termin a ¢as: patek 30. 9. 2016 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera

Zcastnilo se 35 poslucha



Projednani nadchézejicich akci

RIJEN

Zahajeni Mésice senioi — Koncert Pavla Sporcla

Misto: Divadlo F. X. Saldy

Termin a ¢as: sobota 1fijna 2016 od 17 hodin
Garant: KSK

Orientaéni béh

Misto: Frydlant

Termin a ¢as: Gtery4. 10. od 9.00 hodin

Garant: Frydlant

Baba Mia

Misto: Rockovy klub Bunkr

Termin a ¢as: Gtery4. 10. od 16.30 hodin

Garant: KSK

Podzimni turnaj v Sipkach pro seniory

Misto: sal — suterén

Termin a ¢as: 12. 10. od 13.30 hodin

Garant: KSK

Vinobrani s zivou hudbou na DPS

Misto: DPS Kregiho, DPS Burianova, DPS Borovy vrch,
Termin a ¢as: Gtery 11. 10., s&da 19. 10¢tvrtek 20. 10. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Z0OO bez bariér — Den pro seniory

Misto: ZOO Liberec

Termin a ¢as: ¢tvrtek 13. 10. 2016 09.00 — 18.00 hodin
Garant:

Zlevrené vstupné pro seniory véku 65+, komentované prohlidky v 10.00 a ve 13.00
hodin. Vstupné & 20,-&

Koncert Bary Basikové

Misto: kostel sv. Antonina Velikého

Termin a ¢as: ¢tvrtek 13. 10. 2016 od 16.30 hodin
Garant: KSK

Beseda s Annou Sadilkovou — Franz Werfel, émecky spisovatel
Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: pondi 17. 10. 2016 od 15.00 hodin

Garant: KSK



* Vyznamné Zeny nasi historie — BoZenadhcova
Prednaska Olgy Preclikové

Misto: Centralni klub seniér
Termin a éas: steda 19. 10. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

» Giuseppe Verdi - Rigoletto
Povidani o ope v Divadelni kavam

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 21. 10. 2016 od 10.00 hodin
Garant: KSK
* Cestomanie, aneb prstem po map — Rakousko s Danielou Liackovou
Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: steda 26. 10. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

* Slavnostni ukorteni Mésice senioi
Maodni prehlidka
cena vstupenky 60,-& 200 mist

Misto: Galerie - Laz&é
Termin a ¢as: Gtery 25. 10. 2016 od 17.00 hodin
Garant: KSK ve spolupréaci se i&dni piimyslovou Skolou textilni

» Statni svatek — Vzpominkovy akt

Misto: Masarykova ulice
Termin a ¢as: patek 28. 10. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

* Rizné

- Michael Dufek
- Stav vybranych peiz na kuzelkach k 30. 9. 20&il 28.687,-K¢, prijem 8.zdi 750,-
a 22.z& 1.085,-K a vydej za mssic zdi ¢inil 1.600,- K

- Na zéklad rozhodnuti Rady starSich bylo rozhodnuto o éggéni vanséniho turnaje
ve ¢tvrtek 15. 12. od 9.00 hodin, ktery bude financozgreréz, které si hré
pravidelré vybiraji v ramci trénink a z daru, ktery jim byl poskytnut.

- Zastupci v Rad starSich byli informovéani o skuteosti, Ze projekt ,Baba Mia“ byl
uspdadan diky finatni podpde spolénosti Sodexo — ,Plnimef@ni seniokm” a
uspdadané viejné shirce.

- Rada starSich dostala za ukdegnést nové navrhy na aktivity seriior roce 2016.
Své navrhy pednesou zastupci v RS na prosincovédRad



KSK spustilo od 25. ledna 2016 projekt Taxik Maxikery je dotovanouigpravou
pro seniory starSi 70 let nebo drziteléikazn ZTP nebo ZTP/P. #leprava je
provozovana na Uzemi&sta Liberce za dotovanou cenu 3@, #€ jednu jizdu. Sluzbu
|ze objednat v pracovni dny od 8.00 do 17.00 ha8linzba je provozovana v pracovni
den od 7.00 do 11.00 hodin a od 14.00 do 18.00nmhddxik Maxik je nové vybaven
nastupnim schidkem a ploSinou pro imobilni okany.

Reditel KSK a ambasadorka projektu Sen Sen OlgaliRoeé informovali o setkani
ambasaddr projektu Sen Sen, které se uskuni® 17. 5. 2016 v Praze V ramci
setkani byla prezentovana nova sluzba Taxik Maxbkeaentovany nové napady na
aktivizaéni ¢innosti pro seniory (ndfklad prednasky se stomatologem, apod.)
Zastupci v RS dostali za ukol zjistit, zda by byl agjem o prednasku stomatologa

v KSK.

KSK pripravilo novy dobrovolnicky program ,Dita kniha“, kdy senif ¢tou dstem

v MS. Tento program startuje od dma 2016 a je do& v souwasnosti zapojeno 5
dobrovolniki. Zatatek programu je od Ktna 2016 KSK stéle hleda nové zajemce
do dobrovolnického programu Di# a kniha. Také byla pedana informace o novém
pravodcovském okruhu, ktery vede do Liebiegovasta. Zastupci v RS prowili
zdjem v klubech o novou nabidku dobrovolnického prgramu. Cilem programu
je najit dobrovolniky, ktefi by se stali pfivodci po Galerii — Lazré pro Skolni
skupiny.

Reditel KSK oznamil, ze od #2016 se Pohybem pro radost kona pod vedenim
seniofi. Tato aktivita je fistupna pro Sirokou seniorskouigmost kazdy patek od
13.00 hodin v sale KSKNové bude kazdy patek od 11.00 hodin probihat v sale
KSK cviéeni na zidlich, které je u€ené pro seniory s pohybovymi obtizemi.

Rada starSich m4 zarezervovany termin pro vyjezasedani do KryStofova udoli na
¢tvrtek 10. listopadu 2016, odjezd v 16.00 hodirgnplvany navrat ve 20.00 hodin.
Kontakt hradi néklady spojené s dopravou, sengd hradi 215,-K (1/7 husy)
v Centralnim klubu seniér

KSK ziskalo od Nadace Charty 77 vyznamné &oen sou¥zZi o nejlepSi seniorsky
klub. Kontakt se umistil na 2. mésa ziskal finatni dar ve vysi 30.000,-K Rada
starSich dostala za ukol navrhnout mozné vyuzidirfinich prostedki.

Zastupci v RS byli informovani o novem projektentr akademie, ktery bude
zahajen 7. listopadu 2016 v prostorach KSK a budbipat po dobu 5 tydn(pondli

a utery dopoledne). Slavnostni vyhlaSeni se uskute Utery 6. prosince v Gadni
sini liberecké radnic&Kazdy klub miZe nominovat 1 zastupce a 1 nahradnika.

SML spustilo novy web proti Smejth —www.liberecprotismejdum.cz

Reditel KSK nabidl zastugien RS ke zvazeni novou pohybovou aktivitu — Jogerakt
by se mohla stat novym kurzem. Ten by byleur 10 zdjemiom, ktei by dany kurz
absolvovali po dobu 10 tydnza cenu 500,-Eosoba. Rada starSich pély zda by
byl o tuto aktivitu zgjem.



- Kurzy vyuky p@itaca pro za&éteniky i pokrailé, kurzy vyuky tablal pro
zaateiniky a pokregilé porada KSK ZDARMA!!! Zajemci se mohouilasit v CKS.

- Rada starSich vzala na #domi, Ze v patek 23. 12. budou prostory KSK zcela
uzavieny!!!

- Zastupci z Rady starSich dostali za ukol probraswech klubech, proneni zajem o
akce, které se konaji ve Frydlarfv/aldStejnka, Jarni hop, Jazzova dilna, apod.).

- Rada starSich byla informovana o planovaném wyldo KryStofova Udoli ve
spolupraci s HC Bili Ty, ktery se uskutai v prosinci 2016. fesny termin bude
upresren.

Zasedani Fisti Rady starSich prol&hne vedtvrtek 3. 11. 2016
od 09.00 hodin v Kontaktu, 5. patro!!!

Zapsala: Marie Majickova
Owéfila: Irena Jiraskova



