ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 5. 5. 2016

Misto setkani: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada star3ich Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Alita ZAHRADKOVA,
Stanislava PAVL{KOVA, Slavomira FEJKLOVA, Hana JANK, Marie ADOLFOVA,
Nina VANKOVA, Hana MUSILOVA, Kwta RRIBYLOVA, Razena SMIDOVA, Marie
ADOLFOVA, Zdertk BROZEK, Milena VACHOVA, Zdéka MARESOVA, Jana
KREJZLOVA, Olga PRECLIKOVA

Omluveni: PetrCERNY, Nina VANKOVA

Hosté: Michael DUFEK —editel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probkehlych akci

3. Projednani nadchazejicich akci
4. Razné

K JEDNOTLIVYM BOD UM PROGRAMU:

e Zahajeni jednani

Predsedkyn Rady starSich zahdjila &nové jednani Rady starSich. Omluvila i&ddu
nemoci dvacleny, ktgi se na jednani nemohli dostaueditel KSK také fivital vechny
piitomné a pedstavil pracovniky odboru hlavniho architektafikpgedstavili Rad starSich
moznost spoluprace na projekitita&ni dopravy. Sentoobdrzeli vice informaci 0 moznych
podminkach spolupracetipadni zajemci obdrzeli spojeni na pani Lenku Liaveiu.

Zhodnoceni prok&hlych akci

» Jablonecka Sipka

Misto: Spolkovy dim
Termin a ¢as: Gtery 5. 4. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Jablonec

Zugastnilo se 24 hi.

Po stopach Vlasty Buriana

Misto: Centrum Vlasty Buriana, Siroka ulice
Termin a ¢as: ¢tvrtek 7. 4. 2016 od 13.00 do 16.30 hodin
Garant: Klub Radost

Zugastnilo se 40 navstnika.



Kalendarium
Zajimava vyreéi raiznych dubnovych udalosti

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 6. 4. 2016 od 15.00 hodin
Garant: Klub Jiinky

Zudastnilo se 10 navsinika.

Promitani z akci Kontaktu

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: Gtery 12. 4. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 14 navstnika.

Letem swtem —Nadherny sever
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 13. 4. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 16 navstnika.

Setkani s Valdstejnkou

Misto: restaurace Beseda

Termin a ¢as: ¢tvrtek 14. 4. 2016 od 16.00 hodin
Misto: Centralni klub seriior

Garant: KSK.

Zugastnilo se 20 senidr

Beseda s Annou Sadilkovou — Petr Bezéu- ¢esky spisovatel a prozaik

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: pondi 18. 4. 2016 od 15.00 hodin
Misto: Centralni klub seriior

Garant: KSK

Zugastnilo se 15 navstnika.

Vyznamné Zeny nasi historie — EliSka Krasnohorska
Prednaska Olgy Preclikové

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: streda 20. 4. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 13 navdtnika.

IV. ro ¢énik Turnaje 3 mést v kuZelkach o pohar Kontaktu

Misto: Home Credit arena
Termin a ¢as patek 22. 4. 2016 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se celkem 60 ki@ z Liberce, Jablonce a z Frydlantu.

Prvni misto obsadilo druzstvo z Liberce ve slofard Zlesakova, Stanislava
Pavlikova, era Handlova, FrantiSek Kera a Jindra Polcarova. Druh&etit misto
putovalo do Jablonce.



» Zahajeni Skrpalu

Misto: vylet sner Frydlant
Termin a ¢as Gtery 26. 4. 2016
Garant: Jablonec n. N.

* Letem swtem —Australie
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 27. 4. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 16 navsinika.

* Z00 bez bariér —Den pro seniory

Misto: Z0O0O Liberec
Termin a ¢as: Stvrtek 28. 4. 2016 od 09.00 do 18.00 hodin
Garant: KSK

* Povidani o opé&e v Divadelni kavarrg s Ninou Vaikovou
Giagomo Puccini — Bv¢e ze zlatého zapadu

Misto: Bila a zelena klubovna v 5. pat
Termin a ¢as: patek 29. 4. 2016 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera

Zudastnilo se 37 navdinika.

Projednani nadchézejicich akci

KVETEN

» Zelené potraviny s Martinou Michalovou
Jarni @ista a posileni naSehsiqwzeného imunitniho systému.

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: poncli 2. 5. 2016 od 14.30 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 14 navdtnika.

» Kalendarium s Vlastou Rybenskou
Zajimava vyreéi kvétnovych osobnosti

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 4. 5. 2016 od 14.00 hodin
Garant: Klub Jiinky
* Oslava vyrcti konce 2. s¥tové valky
Misto: Stefanikovo narsti
Termin a ¢as: necle 8. 5. 2016 od 10.45 hodin

Vzpominkovy akt ¥novany olstem valky.



Modni domy Dior a Chanel -jejich historie a odkaz dnesku
Prednaska s Ing. Lucii Holou

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: poncli 9. 5. 2016 od 14.30 hodin
Garant: KSK

Jaci jsme a co chceme? 5
Povidani o etice s PhDr.Janem Solcem

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: Gtery 10. 5. 2016 od 14.00 hodin
Garant: Klub Etika - sluSnost

Letem swtem — Oazy oceai

Misto: Centralni klub seriior

Termin a ¢as: steda 11. 5. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Kvétinovy den na DPS

Misto: DPS Krej¢iho, Burianova

Termin a ¢as: patek 13. 5. 2016 od 8.00 hodin
Garant: KSK

Beseda s Alenou Sukovou — Nejt&i z Pieroti

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: pondi 16. 5. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Cestomanie, aneb prstem po map- Krakov — II. ¢ast

s Véaclavem Stajnerem

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: steda 18. 5. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Jarni turnaj v pétanque senion t¥i mést

Misto: Zahrada Lidovych sdd
Termin a éas: étvrtek 19. 5. 2016 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Jarni zpivani na DPS

Misto: DPS Kre¢iho, Burianova a Borovy vrch
Termin a ¢as: atery 10.,i#&da 11. &tvrtek 12. 5. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Letem swtem — Kaiov Zion

Misto: Centralni klub serior

Termin a ¢as: gteda 25. 5. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK



e Povidani o opé&e v Divadelni kavarrg s Ninou Vaikovou
Giuseppe Verdi - Trubadur

Misto: Bila a zelena klubovna v 5. pat
Termin a ¢as: patek 27. 5. 2016 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera

* Rizné

- Michael Dufek

- Stav vybranych pez na kuzelkach k 30. 4. 20&#il 27.510,- K 14. 4. byl pijem
1.140,-K¢ a 28. 4. byl fijem 1.110 ,-K a vydej¢inil 1600,-Kg.

- Zastupci v Rad starSich byli informovani o podani akce ABBA padyg projektu
,PInime @gani senioim®. Projekt je spolufinancovan spoftesti Sodexo, ktera vybere
prani, ktera podpd. Prani mizete od 15. 4. 2016 podiitona http://www.plnime-
prani-seniorum.cz/cs/detail-prani/142-baba-mia

- Rada starSich dostala za uk#egnést nové navrhy na aktivity seriior roce 2016.
NejvetSi zdjem projevili zastupci v RadstarSich o zdravotnit@dnasky na téma
Alzheimerova choroba, aj., na¥éy instituci — staciondsv. Antonina, Domov pro
osoby s Alzheimerovou chorobou. Dale sénjarojevili zdjem o vylet na Kuks a
pevnost Josefov a také mdp a okoli Kutné HoryNa zékladé malého zajmu se
navrhovany vylety v roce 2016 neuskutmi.

- KSK spustilo od 25. ledna 2016 projekt Taxik Maxikery je dotovanou igpravou
pro seniory starSi 70 let nebo drziteléikazi ZTP nebo ZTP/P. #leprava je
provozovana na Uzemi&sta Liberce za dotovanou cenu 3@, #€ jednu jizdu. Sluzbu
|ze objednat v pracovni dny od 8.00 do 17.00 ha8linzba je provozovana v pracovni
den od 7.00 do 11.00 hodin a od 14.00 do 18.00nh#diditel KSK vyzval zastupce
v Radé starSich, aby probrali ve svych klubech vyuziti sizby béhem letnich
prazdnin, zpravu z kluba piedaji nacervnové RS.

- Zajemci o Tabor pro seniory vyplnili zavaznouihtdSku a zaplatili zalohu
v Centralnim klubu seniardo konce Bezna 2016, do koncedsice dubna musi byt
doplacen cel&astka za pobyt (tzn. 3.000&KTermin tabora pro seniory je od soboty
9. cervence do soboty 16ervence 2016, cena 4.500¢-Kobsahuje ubytovani, stravu,
dopravu, vstupné, program a zdravotni dozor,...). @b@&dané turnusy jsou jiz
zaplréné. Reditel KSK informoval o novém pozadavku léseého potvrzeni pro
osoby starSi 85 letinforma ¢ni schizka probéhne 3. 6. 2016 v 5. pie KSK.

- Reditel KSK informoval o setkani ambasaitl@rojektu Sen Sen, které se usknfie
17. 5. 2016 v Praze a kterého se€adini. V ramci setkani bude prezentovana nova
sluzba Taxik Maxik. V rdmci setkani budg&egstaven i novy liberecky ambasador
Olga Preclikova.

- KSK pripravilo novy dobrovolnicky program ,Dita kniha®, kdy senib ¢tou dtem
v MS. Tento program startuje od dtma 2016 a je dodp v sowasnosti zapojeno 5
dobrovolniki. Zacatek programu je od ktna 2016. Také bylaipdana informace o



novém ptivodcovském okruhu, ktery vede do Liebiegovésta.Zastupci v RS maji
do ¢ervnové Rady prowrit, zda by byl v klubech zajem o novou nabidku
dobrovolnického programu. Cilem programu je najit dobrovolniky, kteii by se
stali priavodci po Galerii — Lazné pro Skolni skupiny.

- Zastupci v RS giili své tipy na Mssic seniol — Wabi Dawgk, lvo Smoldas, Jan
Nedwd, FrantiSek Nedsd, Ondej Havelka, Daniel klka, lvo Jahelka, Miroslav
Donutil, Ludk Munzar, Yvetta Simonova.

- Reditel KSK informoval seniory o planované Modiieplidce, kterou planuje Kontakt
ve spolupraci se Bidni piimyslovou Skolou textilni. KSK hleda 10 seniorelerkt se
chtji do projektu zapoijit. Vice informaci v CKS, kukze 500,-K.

- KSK planuje uspiadat ke Sstovému dni proti nasili na seniorech celodenni oy
(v dopolednich hodinach pro Skoly, v odpolednichdihdch pednasky s touto
problematikou pro seniory a Sirokouregost).

- Reditel KSK pozadal seniory, aby ve svych klubeclvgiili, zda byli senidi
spokojeni s uskut@énou gednaskou Zelené potraviny a zda by hypadre zajem o
jeji pokratovani.

- KSK bylo nuceno zruSit planovany kurzidmich tané@ z divodu malého zajmu ze
strany seniar.

- Na zaklad zkuSenosti s Turnajenii tmést v kuzelkach 2016, dostala RS ke zvazeni
Gpravu pravidel. 1. varianta — druzstva, ktera ajisd postup, musi nastoupit
v kompletnim sloZeni, jinak nastupuje nasledujéié druzstvo. 2. varianta — je mozno
nekompletni druzstvo doplnit z nasledujiciho tymu.

- Reditel KSK oznamil, Zze se Kontakt ujmeipdani zajezdu na benefici pro hrad
Grabstejn.

- Reditel KSK poZadal zastupce v RS, aby dmvnové RS siili, kdy se sejdou
naposledy v prostorach Kontaktu.

- Na z&atek ngésice Kontakt planuje Tajny vylet, Rada starSichtalasza ukol progfit,
zda by senib Sli na vyletu, bez toho, aniz by znali cil vyletu

- Jiraskova
- Rada starSichipKSK byla prijata do Krajské rady seniir

Zasedani Fisti Rady starSich prol&hne vecdtvrtek 2. 6. 2016
od 09.00 hodin v Kontaktu!!!

Zapsala: Marie Mdjfickova
Owetila: Irena Jirdskova



