ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 5. 4. 2018

Misto setkani:PALACHOVA 504/7,LIBEREC 1,46001

PRITOMNI:

Rada_starSich Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Stanislava PAVIKOVA, Marie

ADOLFOVA, Hana MUSILOVA, Milena VACHOVA, Libuse FRPLOVA, Eva

UNGEROVA, Zdeéika MARESOVA, Zdesk BROZEK, Olga PRECLIKOVA, RZena
SMIDOVA, Jarmila PODOLSKA, Jana KREJZLOVA, Jolana&CISNIRCHOVA, Olga

PRECLIKOVA, Rizena SMIDOVA

Omluveni: PetrCERNY, Hana JANKJ

Hosté: Michael DUFEK - fteditel, Marie MATEJICKOVA - tajemnik, Renata
SOBOTKOVA

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probéhlych akci

3. Projednani nadchéazejicich akci
4. Ruzné

K JEDNOTLIVYM BODUM PROGRAMU:

e Zahdjeni jednani

Zasedani Rady starSich zahjilkegsedkyd Rady starSich pani Irena Jirdskova, ktera
privitala vSechny fitomné. Tajemnik Rady pani Marie Mpatkova pedstavila nového
pracovnika v Centralnim klubu seniopani Renatu Sobotkovou, ktera nastoupila od dubna
2018. Dale pedstavila zastugen v Rad starSich prezentaci k projektu Tabor pro seniory,
ktery Kontakt psada od 2. 7. do 15. 7. v Harrackov

Zhodnoceni probkshlych akci

BREZEN

» Johann Strauss — Cikansky baron
Povidani o opée v Divadelni kavarrg

Misto: Bila a zelen& klubovna, 5. patro
Termin a éas: Patek 2. 3. 2018 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 38 nausinika.



Swétovy tyden uvédomeéni si mozku
(Povidani o trénovani pangti s Dagmar Hajflerovou)

Misto: Centralni klub seriior
Termin atas: Utery 6. 3. 2018 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnili se 4 navsvnici.

8. Predjarni koncert — Fragium 16

Misto: Ghdni sh liberecké radnice
Termin, &éas Ctvrtek 8. 3 2018 od 16.00 hodin
Garant: Klub Opera

Prodalo se 58 ks vstupenek.

Velikonoéni floristicka vyzdoba

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: Pondli 12. 3. 2018
Garant: Klub Sikovnych rukou

Byly vyzdobeny klubovny ve 3. i v 5. gatKontaktu.

VyhlaSeni sou¥ze o nejhegi velikonoéni kraslici od 12. 3. do 23. 3. 2018

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: Pondli 12. 3. 2018
Garant: KSK, klub Radost, klub Sikovnych ruko

Z celkového p&tu 24 ks byly vybrany kraslice Aleny Loflerové narpim misg,
Jindry Polcarové na druhém ngist Zdeiky Kracikové na migttietim

Workshop tviiréiho psani — Sen Sen

Misto: Centralni klub seriior
Termin aéas: Stteda 14. 3. 2018 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 5 navdinika.

Letem swtem - Delfini
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: Streda 14. 3. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 6 navdtnika.

Liberecka kuzelka - XI. ro¢nik turnaje v kuzelkach

Misto: Home Credit arena
Termin, &as: patek 16. 3. 2018 od 9.00 hodin
Garant: Klub APM, KSK

Na prvnim mist se umistilo druzstvaislo 3 s celkovym ptiem 536 bod ve slozeni
Pavlitkova, Polcarova, Zlesakova, kara a Handlova. Za jednotlivce se umistili na
prvnim a druhém misKarel Fi&ik se 131 body a ZlatuSka &kova se 128 body,
treti byla Stanislava Pawkova se 121 body.



+ Beseda s Alenou Sukovou — Josef Lada

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: Poncli 19. 3. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 7 navdtnika.

» Xl. Seniorskeé Sikrinky (téma: Masopustni rej)

Misto: velky sél Lidovych sad
Termin a ¢as: Gtery 20. 3. 2018 od 14.00 hodin
Garant: Klub Pod gtchou

Bylo prodano 181 ks vstupenek.

* Workshop - Praha — Sen Sen

Misto: Praha
Termin afas: atery 20. 3. 2018
Garant: KSK

Zkastnila se Jana Kirthyova a Hana Musilova

e Jarni turnaj v Sipkach

Misto: Sal — suterén
Termin a éas: Steda 21. 3. 2018 od 13.30 hodin
Garant: Klub Elan a KSK

Zucastnilo se 35 hedi. Na prvnim mist se umistil Vlastimil Taka se 476 body, druhé misto
obsadila Jana Kurthyova se 447 bodiesi tmisto obsadila Zd&a Kracikova se 441 body.

* Vylet — Stezka v korunach stromi

Misto: Krkonose
Termin a éas: ¢tvrtek 22. 3. 2018 od 8.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 32 senibr

e Zdravotni pirednaska

Misto: Bila klubovna, 5. patro
Termin a éas: Streda 28. 3. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 43 nausinika.

Projednani nadchézejicich akci

DUBEN
» Promitani fotografii z akci Kontaktu
Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: Utery 3. 4. 2018 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 15 navsinika.



Letem swtem — Ochranci raje
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: Steda 4. 4. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

VI. ro ¢nik Turnaje 3 mést v kuZelkach o pohar Kontaktu

Misto: Home Credit arena

Termin a ¢as patek 13. 4. 2018 od 9.00 hodin
Garant: KSK

I%eseda s Annou Sadilkovou — \izslav Novak

Cesky skladatel

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: pondili 16. 4. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Cestomanie, aneb prstem po map- Vinorodé kraje stiredni Evropy
Palava, Poryni a Mal’arsko
S RNDr. Vaclavem Veselym a Magdalénou &&ogou

Misto: Centralni klub senidr
Termin, éas: steda 17. 4. 2018 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Letem swtem — Zahady Egypta
Nauwny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: Streda 18. 4. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Setkani s Valdstejnkou

Misto: Restaurace Beseda

Termin a ¢as: Ctvrtek 19. 4. 2018 od 16.00 hodin
Misto: Centralni klub seriior

Garant: KSK

Ukézkova hodina bowlingu

Misto: Home Credit arena

Termin a éas: Pondi 23. 4. 2018 od 10.00 do 12.00 hodin
Misto: Home Credit arena

Garant: KSK

Zajemci se nahlasi v Centralnim kubu sehior

Vylet — Ploskovice a Litong&rice

Misto: Litometice

Termin a ¢as: Utery 24. 4. 2018 od 8.00 hodin
Garant: KSK



e Zdravotni prednaska

Misto: Bila klubovna, 5. patro
Termin a éas: stteda 25. 4. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

e Zo0o0 bez bariér —Den pro seniory

Misto: Z0OO0O Liberec
Termin a éas: étvrtek 26. 4. 2018 od 09.00 do 18.00 hodin
Garant: KSK

Zlevrgné vstupné pro seniory 65+ ve vysi 20¢ K

» Povidani o opé&e v Divadelni kavarrg
Giussepe Verdi - Attila

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 27. 4. 2018 od 10.00 hodin
Garant: KSK

e Rizné

- Michael Dufek

- Stav vybranych peiz na kuzelkach k 31. 3. 2@inil 32.027,-K¢, vybér 2.610,-K,
vydej 1.600,-K, stav k 31. 1. 2018nil 30.075,-K.

- KSK bude pokré&ovat v Fipraw vyleti pro seniory. Planované vylety jsou v nabidce
v CKS. Pro dast na vyletech jeg¢ba vzdy dany vylet uhradit.

- KSK se gipravuje na nova opani v rAmci nového zakona o och¥asobnich udaj

- KSK pracuje na fipraw Tabora pro seniory — jedna se o novou lokaliturétzdrov.
Zéastupci v RS zjistiigdlEzny zajem ve svych klubech.

- Zastupci v RS proberou ve svych klubech moznskstvol00 let republiky (bal,
prednasky, fehlidka)

- Nova aktivita pro seniory hospodsky kviz, 1x #sicné s finarni spolu@asti 30,-K.
Prvni ze série hospodskych kirigrobéhne v ngsici kwitnu, vice informaci v CKS.

- KSK planuje uspiadat trénink v bowlingu a vijpad zamu i turnaj. O noy
navrzenou aktivitu projevily zajem 3 kluby. Planayaukazkovy trénink je planovany
na 23. 4. od 10.00 do 12.00 hodin.

- Klub Radost v roce 2017 usfaolal bazarky na kterych vybralo 6.000s-KReditel
KSK kontaktoval vedeni ZOO a spoig vytipuji zviie, které bude podpeno a o
ném pracovnici ZOO fipravi prednasku.

- Rada starSich souhlasi se zruSeniedigZznych rezervaci aipnesenim zodpe@dnosti
na jednotlivé Gastniky aktivit.



- Od dubna 2018 dojde k personalnimémdm na pozici Specialisty Centralniho klubu
seniofi. VSechny kontaktyistavaji stejné.

- Reditel KSK oznamil Ratl starsich, Ze diky spolupréaci s KULK se usknfekazdy
mesic gednaska se zdravotni tématikou, ktera bude proosericela zdarma.
Zéastupci v RS dostali za ukol prgit zajem ve svych klubech.

- Rada starSich obdrzela pozvani na sézeni Algjebtiky v patek 20. 4. od 11.00
hodin ve Frydlantu.

- Rada starSich dostala informaci o konani Krajekgportovnich her v Tanvaldu. Vice
informaci a moznostifhlasSeni v CKS.

- Zéastupci Rady starSich &ifi vedeni Kontaktu své poZadavky na hosty v ramci
M¢sice seniar (Halina Pawlovska, dast na VSechnoparty, Vladimir Hron, Josef
Nahlovsky, Josef Du@k, Kamila Mowkova, Pepa Fousek, Josef Klima, Ladislav
Spaek, Eliska Balzarova, Ivo Smoldas.

- Rada starSich také &ith své tipy na pedstaveni ke Stovému dni proti nasili na
seniorech. (Funny girl, Bohéma, Aida).

- Rada starSich zve pani Vlastu Dejlovou na s¥nlowé zasedani.

Zasedani gristi Rady starsich prol&hne vecdtvrtek 3. 5. 2018
od 09.00 hodin v bilé klubovg, 5. patro.

Zapsala: Marie Mdjfickova
Owetila: Irena Jirdskova



