ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 5. 11. 2015

Misto setkani: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada star3ich Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Alzta ZAHRADKOVA, Petr
CERNY, Stanislava PAVIGKOVA, Slavomira FEJKLOVA, Hana JANK, Marie
ADOLFOVA, Nina VANKOVA, Hana MUSILOVA, Kwta RRIBYLOVA, Ruzena
SMIDOVA, Marie ADOLFOVA, Nina VANKOVA, Zdentk BROZEK, Milena VACHOVA,
Maja MATEJKOVA, Hana MARESOVA

Omluveni: Nina VANKOVA

Hosté: Michael DUFEK —editel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik, Ing. Téana
JANOUSKOVA

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probéhlych akci

3. Projednani nadchéazejicich akci
4. Ruzné

K JEDNOTLIVYM BOD UM PROGRAMU:

* Zahdjeni jednani

Zasedani Rady starSich zahajiditel KSK, ktery pivital jako hosta pani Tanu
Janouskovou, ktera jeditelkou Hospicové @é sv. Zdislavy. Taifsla senioiim predstavit
projekt hospice, ktery se planuje atéwa z&atku roku 2016. Panieditelka pedstavila
seniofim zangr vytvoreni nového dobrovolnického centréa kamenném hospici. Jednalo by
se 0 pomoc Vv kavaénv dennim centru afpdalSich aktivitach organizace. Jedna se o préaci
psychicky narénou a kazdy musi zvazit své moznosti. Zastupci &RdarSich proti ve
svych klubech zajem o tuto dobrovolnick&innost a nahlasitfpadné zdjemce na prosincové
Rack starSich.

Predsedkyn Rady starSich pani Irena Jirdskova oznamila, z#nk&0. 11. 2015 kath svoji
¢innost 1. liberecky spolek pani a divek a dale pmleaiovat jako seniorsky klub ,dnky*,
ktery bude v RaglstarSich zastupovat pani Ludmila Novotn& a vedaodkdilbu je pani LibuSe

Frydlova. DalSim novym seniorskym klubem v RastarSich bude klub Etika, ktery byl



zaloZzen 28. 10. 2015 a bude zastupovan pani Iréin@skovou. Rada starSich se jednomysin

dohodla na pokrgvani v gedsednictvi Rady pani Irenou Jiraskovou.

Zhodnoceni probkshlych akci

RIJEN

e Zahdjeni Mésice seniofi — Jitka Zelenkova

Misto: sél — Lidové sady
Termin a éas: étvrtek 1. 10. 2015 od 16.00 hodin
Garant: KSK

Prodalo se 250 ks vstupenek.

* Klub Sikovnych rukou — vyroba podzimni dekorace

Misto: Centralni klub seniér
Termin a ¢as: ponctli 5. 10. 2015 od 10.30 hodin
Garant: KSK

Byly vyzdobeny vSechny klubovny ve 3. a v 5.ipafontaktu.

* Swt financi a senidi — 1. ¢ast
piednasi pani Sarka Hamanova

Misto: Centralni klub seniér
Termin a ¢as: ponctli 5. 10. 2015 od 14.30 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 14 navdinika.

¢ QOrientaéni béh

Misto: Frydlant
Termin a ¢as: Utery 6. 10. 2015 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Za Liberec se atastnilo 9 seniar.

e Starovék od ,A do Z“ — Keltové — vzestup a pad

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 7. 10. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 7 navdtnika.

* Swt financi a senidi — 2. ¢ast
piednasi pani Sarka Hamanova

Misto: Centralni klub seniér
Termin a ¢as: ponctli 12. 10. 2015 od 14.30 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 16 navsinika.

* Podzimni turnaj v Sipkach pro seniory
Misto: sal — suterén
Termin a ¢as: steda 14. 10. 2015 od 13.30 hodin
Garant: KSK



ZUucastnilo se 36 hi.
Povidani o zivot s MUDr. Radimem Uzlem

Misto: Experimentalni studio
Termin a éas: étvrtek 15. 10. 2015 od 16.00 hodin
Garant: KSK

Prodalo se 101 ks vstupenek.

Nové praktiky Smejdii
Beseda se zastupci MRCOI

Misto: Centralni klub seniar
Termin a ¢as: pondi 19. 10. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 15 navsinika.

Promitani z akci Kontaktu

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: Gtery 20. 10. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 16 navstnika.

Vinobrani s Zivou hudbou na DPS

Misto: DPS Kregiho, DPS Burianova, DPS Borovy vrch,
Termin a ¢as: atery 20. 10., s&¢da 21. 10ctvrtek 22. 10 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se celkem 120 na¥ghika.

Starovék od ,A do Z* — Kleopatra — posledni faraon

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 21. 10. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 8 navdtnika.

ZOO0 bez bariér — Den pro seniory
Vstupné 20,- K

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: ¢tvrtek 22. 10. 2015 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Komentované prohlidky v 10.00 a 13.00 hodin.
Valdstejnka

Misto: Frydlant

Termin a ¢as: ¢tvrtek 22. 10. 2015 od 16.00 hodin
Garant: Frydlant

Zucastnilo se za Liberec 13 zajeinc

Beseda s Annou Sadilkovou — Karel Klostermann
Spisovatel Sumavy

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: pondi 26. 10. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK



Zucastnilo se 11 naustnika.
Seniorska médni grehlidka

Misto: Galerie - L4za
Termin a ¢as: Gtery 27. 10. 2015 od 17.00 hodin
Garant: KSK ve spolupraci se i®dni piimyslovou sSkolou textilni

Zucastnilo se 200 nav&inika, cena vstupenky 50,K

Vzpominkovy akt

Misto: Masarykova ulice — busta T. G. M.
Termin a ¢as: pondi 28. 10. 2015 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Povidani o opé&e v Divadelni kavarré s Ninou Vaikovou
Stanislaw Moniuszko - Halka

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 30. 10. 2015 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 38 navsdinika.

Zakoncéeni Mésice senioli — Pepa Fousek

Misto: velky sal — Lidové sady
Termin a ¢as: patek 30. 10. 2015 od 16.00 hodin
Garant: KSK

Prodalo se 398 ks vstupenek.

Projednani nadchazejicich akci

LISTOPAD

Liberecka Sipka - turnaj v Sipkach tfi mést pro seniory
Misto: Lidové sady

Termin a ¢as: steda 4. 11. 2015 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se celkem 85 htéz Liberce, Jablonce a Frydlantu.

Starovék od ,A do Z“ — Pohani — Davné kulty a naboZenstvi

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 4. 11. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Cestoméanie, aneb prstem po map- Izrael Il. ¢ast

s Véaclavem Stajnerem

Misto: Centralni klub seniér

Termin a ¢as: stteda 11. 11. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK



o Starovék od ,A do Z“ — Herculaneum — Ztracené n#sto rimskérisSe

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: streda 18. 11. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

* Adventni vyzdoba
Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: ponctli 23. 11. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Sikovnych rukou

. E§eseda s Alenou Sukovou — Jirfich Mosna - | &ast
Cesky divadelni herec

Misto: Centralni klub seniar
Termin a ¢as: pondi 23. 11. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

e Povidani o opé&e v Divadelni kavarrg s Ninou Vaikovou
Giacomo Puccini — TOSCA

Misto: Bila klubovna v 5. p& a soudasrt dle poteby v zelené
klubovreg.
Termin a ¢as: patek 27. 11. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera
e 1. Adventni nedile — seniorsky gvecky sbor Matylda a Tylda
Misto: Obradni sh liberecké radnice
Termin a ¢as: nectle 29. 11. 201®d 13.30 hodin
Garant: KSK
 Riuzné

- Michael Dufek

- Komunitni stedisko Kontakt Liberec, p. 0. ve spolupraci sée@®ti paimyslovou
Skolou textilni usptadalo akci ,Modni pehlidka“. Celkem se akce &stnila 200
osob. Celkové néklady na akeinily 33.622,-KE. Na vstupném, kurzovném a
financnim darem bylo ziskano 24.000K KSK z rozpd@tu organizace na akci Modni
piehlidka doplacelo 9.122,&K

- Stav vybranych peaiz na kuzelkackinil za mgsictijen: 8. 10. byl fijem 1.130,-K
a 22. 10. byl fijem 1.050,-K a vydej¢inil 1600,-Ke¢. Celkovy stav na konci &sice
fijna je 29.456,-K

- NahlaSovani listki za kluby bude moci provadt pouze vedouci klubu nebo
zastupce v Rad starSich. Stejré tak pouze tito zastupci budou moci listky
vyzvedat!!!



- Reditel KSK vyzyva seniory, aby wipad, Ze obdrzi pozvanku naguvadci akce,
¢i podobné zavagici pozvanky, aby jeinesli do Centralniho klubu seniorTakto
piinesené pozvanky poslouZzi v boji proti Snisd

- Zastupci v Radl starSich dostali k projednéni ve svych klubecha bg byl mezi
seniory zajem o uspadani Party ve stylu 60. let (hudba, dkle). V gipact
uskuté&néni by se party konala v rockovém klubu Bunkr (nanfm nangsti). O tento
zaner je mezi kluby zajem, problémem je pouze mistaniie realizace f@zen 2016.
KSK predlozZila na listopadové Rad starSich fotky klubu. Rada starSich do
prosincového zasedani sdi stanovisko za klub, zda by byl o tuta&innost zajem.

- Rada starSich dostala za ukeégnést nové navrhy na aktivity seriior roce 2016.
Navrhy kluhi scEli na prosincové RadstarSich.

Rada starSich rozhodla o konani Vé&mibo turnaje jednotlivic ktery se uskutai 10.
12. v Home credit arén Z finartniho daru bude hrazen pronajem kuzelny a ceny. Na
obcerstveni se vybira startovné 50-K Centralnim klubu senior

Naméstek primatora pozval Radu starSich na spdesetkani ve s#du 11. 11. 2015
od 9.00 hodin do prostor historické budovy radnitepatro. Srazdastniki v 8.45 ve
vestibulu radnice.

KSK pripravuje ve spolupraci s organizaci SEN SEN projektik Maxik. Projekt je
ve fazi @iprav, vice informaci bude igsreno.

Rada starSich byla vyzvana, aby ve svych klubedioywila o projektu (teme
détem ve Skolkach.” Cilem projektu je pomoci rozvdfiti pomocicetby ditskych
knih v matéskych SkolachKSK proto hleda dobrovolniky z ¥ad seniomi, ktefi by
chtéli s timto projektem pomoci. Zastupci v Rad starSich sdli pripadny zajem
v prosincové Rad starSich.

Reditel KSK poZadal zastupce v Raél starSich, aby zjistili ve svych klubech, zda
by byl zajem o obnoveni tan&ich odpoledne v Lidovych sadech. Rada starSich
uvedla davody, pro¢ dle scleni v jejich klubech, prestali senidi chodit. Mezi
hlavnimi divody je zdraZeni olferstveni a zhorSeni kvality jidla, nepijemny
personal a znéna vydeje ol¥erstveni na samoobsluzny. Také se zde odrazil fakt,
Ze na akci dochazelo mélo mu#a zhorsil se zdravotni stav 8astnika. Na zakladg
sdéleni ze strany seniofi, provozuji obdobna tan€ni odpoledne v Eurocentru
v Jablonci nad Nisou

Rada starSich obdrzela nabidku na vyjezdni zas&Huh starSich, které se uskine
8. 12. od 16.00 hodin. Odjezd autobusem z Libetanfvis¢ za radnici) do
restaurace Skala (u Mnichova Hradist www.restauraceskala.xzNabidka je
uréena pro ¢leny Rady starSich a pipadné pro dalSi jednu osobu jako
podékovani za celor@ni praci. KSK hradi dopravu, seniafi si hradi vlastni
konzumaci. Zajemci nahlasi jidlo, o které by nili zdjem v Centralnim klubu
seniomi do patku 20. 11. 2015.




- Zastupci v Radl starSich nahlasili sluzby na adventni koncertyazSpomocnik
ve 12. 30 hodin i®d vchodem do historické budovy radnice. Pro slusbu teba
4 pomaocnici.
1. adventni nefle — klub Opera
2. adventni netle — klub Tolerance
3. adventni nefle — klub Pohoda
4. adventni nefle — klub Radost

- Rada starSich dostala informaci o planovanych projeech — Kurzy sebeobrany
pro seniory, BFiSni tance pro seniory a Kurzy vyuky tablet pro seniory. Fripadni
zdjemci se maji IHNED hlasit v Centralnim klubu semora, kde ziskaji vice
informaci. Kurzu budou realizovany do konce roku 2a5.

- Reditel KSK nabidl seniém moZnost zajighi podpisu knihy Pepy Fouskatiadni

zdjemci donesou knihy (oz¥ené podpisem) do konceégice listopadu do CKS.
V piipact vétSiho mnozstvi knih, bude zaéb jejich podepsani.

- Kvéta Pribylova

- Predjarni koncert — 25. 2. od 16.00 hodinGeska pisriika mezi kostelem a
hospodou*

- Pavel VyslySel
- Klub Pohoda nabizi moZnost rekreace v laznickéBrady. Termin 27. 3. — 3. 4. 2016,
cena cca 5.000,K (plna penze). Zajemci se mohou hlasit v klubu Behkazdé
pondli od 13.00 hodin.
- Hana Jankii
- Klub se vypravil na vylet do firmy Detoa. Dop@ani pro vylet v ramci KSK.
- Maja Mat éjkova
- Klub Radost se zapoijil do projektu PeSkotour aemliza nisictijen uSel 1087 km.

- Hana MareSova

- Klub Sesticky ch€l navstivit kino pro seniory, ale nebylo v obvykléenminu. KSK
prowti filmova predstaveni pro seniory.

- Stanisla Fejklova

- Klub Nisa pgada 25. 11. od 16. hodin ve velkém sale knihovmckad p. Kdana,
vstupné 20,-K



- Ludmila Novotna
- Klub Jitinky planuje spolénou navstvu svickarny
- Rtizena Smidovéa
- Klub Pod stechou planuje uspadat tradini Seniorské Siinky v utery 23. 2. 2016

Zasedani Fisti Rady starSich prol&hne vedtvrtek 3. 12. 2015
od 08.00 hodin v Kontaktu!!!

Zapsala: Marie Majickova
Owéfila: Irena Jiraskova



