
ZÁPIS Z JEDNÁNÍ RADY STARŠÍCH  
 

Datum: 4. 2. 2016 
 

Místo setkání: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01 
 

PŘÍTOMNI:  
Rada starších: Irena JIRÁSKOVÁ, Pavel VYSLYŠEL, Alžběta ZAHRÁDKOVÁ, 
Stanislava PAVLÍČKOVÁ, Slavomíra FEJKLOVÁ, Hana JANKŮ, Marie ADOLFOVÁ, 
Nina VAŇKOVÁ, Hana MUSILOVÁ, Květa PŘIBYLOVÁ, Růžena ŠMÍDOVÁ, Marie 
ADOLFOVÁ, Zdeněk BROŽEK, Milena VACHOVÁ, Zdeňka MAREŠOVÁ, Ludmila 
NOVOTNÁ, Jana KREJZLOVÁ 
Omluveni: Petr ČERNÝ, Nina VAŇKOVÁ 
Hosté: Michael DUFEK – ředitel, Marie MATĚJÍČKOVÁ – tajemník 
Zapisovatel:  Marie MATĚJÍČKOVÁ 
 
Zahájeno v 09.00 hodin. 
 
 
PROGRAM:   

1. Zahájení jednání 
2. Zhodnocení proběhlých akcí 
3. Projednání nadcházejících akcí  
4. Různé  

 
 

K JEDNOTLIVÝM BOD ŮM PROGRAMU:  

• Zahájení jednání 
 

Předsedkyně Rady starších zahájila první jednání v roce 2016. Popřála přítomným vše 
nejlepší do nového roku, hlavně hodně zdraví a štěstí. Ředitel KSK se také připojil k přání 
všeho dobrého v novém roce a navíc pogratuloval panu Pavlu Vyslyšelovi k jeho 70. 
narozeninám. Rada starších zhodnotila největší akce roku 2015, které byly hodnoceny 
zpravidla velmi kladně.  
  

Zhodnocení proběhlých akcí 
 

LEDEN 
 

• Tříkrálové koncerty s Matyldou & Tyldou 
Místo:   DPS Krejčího, Burianova a Borový vrch 
Termín, čas:   úterý 5. 1., středa 6. 1., čtvrtek 7. 1. 2015 od 14.00 hodin 
Garant:    KSK 
Zúčastnilo se 95 návštěvníků 
 
 
 



• Starověk od „A do Z“ – Tajemná hrobka v Údolí král ů 
Místo:   Centrální klub seniorů 
Termín a čas:  středa 6. 1. 2016 od 15.00 hodin 
Garant:     KSK 
Zúčastnilo se 11 návštěvníků. 

       
• Beseda s Alenou Šukovou – Jindřich Mošna II. část  

Místo:    Centrální klub seniorů 
Termín a čas:  pondělí 18. 1. 2016 od 15.00 hodin 
Garant:    KSK 
Zúčastnilo se 12 návštěvníků. 
 

• Starověk od „A do Z“ – Doba kamenná – Počátky civilizace 
Místo:   Centrální klub seniorů 
Termín a čas:  středa 20. 1. 2016 od 15.00 hodin 
Garant:     KSK 
Zúčastnilo se 10 návštěvníků. 
 

• Frýdlantská šipka 
Místo:   Frýdlant – restaurace Beseda  
Termín, čas:   čtvrtek 21. 1. 2016 od 9.00 hodin 
Garant:    Frýdlant 
Z Liberce se zúčastnilo 25 hráčů. Vítězem se stala paní Anna Železná z Jablonce nad 
Nisou, druhé místo obsadila paní Markéta Němcová z Liberce a třetí příčka patřila 
panu Karlu Šťovíčkovi z Jablonce. 
 

• Cestománie, aneb prstem po mapě – Německo s Danielou Luňáčkovou 
Místo:    Centrální klub seniorů ve 3. patře.  
Termín a čas:   středa 27. 1. 2016 od 14.00 hodin 
Garant:      KSK 
Zúčastnilo se 20 návštěvníků. 
 

• Povídání o opeře v Divadelní kavárně s Ninou Vaňkovou  
Giuseppe Verdi - Rigoletto 
Místo:   Bílá a zelená klubovna, 5. patro 
Termín a čas: pátek 29. 1. 2016 od 10.00 hodin 
Garant:   KSK 

 Zúčastnilo se 38 návštěvníků. 
 
 
Projednání nadcházejících akcí 
 

ÚNOR 
 

• Starověk od „A do Z“ – Trojská odysea, Starověké Řecko 
Místo:   Centrální klub seniorů 
Termín a čas:  středa 3. 2. 2016 od 15.00 hodin 
Garant:     KSK 
Zúčastnilo se 14 návštěvníků. 



 
• Významné ženy naší historie - Magdalena Dobromila Rettigová  

Přednáška Olgy Preclíkové 
Místo:   Centrální klub seniorů 
Termín, čas:   středa 10. 2. 2016 od 15.00 hodin 
Garant:    Klub KSK 
 

• Liberecká kuželka  
Místo:   Home Credit arena 
Termín, čas:   pátek 12. 2. 2016 od 9.00 hodin 
Garant:    Klub APM, KSK 
 

• Beseda s Annou Sadílkovou - Miguel de Cervantes – španělský spisovatel 
Místo:                         Centrální klub seniorů 
Termín a čas:             pondělí 15. 2. 2016 od 15.00 hodin 
Místo:                         Centrální klub seniorů 
Garant:                        KSK. 
  

• Maškarní veselice v DPS 
Místo:   DPS Krejčího, Burianova, Borový vrch 
Termín a čas:  úterý 16., středa 17., čtvrtek 18. 2. 2016 od 14.00 hodin 
Garant:      KSK 
 

• Seniorské šibřinky (téma: Cesta kolem světa) 
Místo:   velký sál Lidových sadů 
Termín a čas:  úterý 23. 2. 2016 od 14.00 hodin  
Garant:      Klub Pod střechou  
 

• 6. Předjarní koncert – Jiří Bartoloměj Sturc  
Místo:                         Obřadní síň liberecké radnice 
Termín, čas:               čtvrtek 25. 2. 2016 od 16.00 hodin 
Garant:                        Klub Opera 
 

• Povídání o opeře v Divadelní kavárně s Ninou Vaňkovou  
Jules Massenet - Thais 
Místo:   Bílá a zelená klubovna, 5. patro 
Termín a čas: pátek 26. 2. 2016 od 10.00 hodin 
Garant:   KSK 

 
• Různé 

 
- Michael Dufek 

- Stav vybraných peněz na kuželkách k 31. 1. 2016 činil 24.570,-Kč. 14. 1. byl příjem 
1.050,-Kč a 28. 1. byl příjem 1.240,-Kč a výdej činil 1600,-Kč.  
 

- Ředitel KSK vyzval zástupce v Radě starších, pokud mají zajímavé fotografie z akcí 
Kontaktu, aby je přinesli nebo zaslali M. Matějíčkové. 
 



- Zástupci v Radě starších hlasovali o možnosti přihlášení projektu ABBA párty do 
projektu „Plníme přání seniorům“. Celkem 13 členů hlasovalo pro přihlášení do 
projektu, 2 se zdrželi hlasování. Projekt je spolufinancován společností Sodexo, která 
vybere přání, která podpoří. Více informací na www.plnime-prani-
seniorum.cz/cs/uvod 
 

- Rada starších dostala za úkol přednést nové návrhy na aktivity seniorů v roce 2016. 
Návrhy klubů sdělí na únorové Radě starších.  
  

- KSK spustilo od 25. ledna 2016 projekt Taxík Maxík, který je dotovanou přepravou 
pro seniory starší 70 let nebo držitelé průkazů ZTP nebo ZTP/P. Přeprava je 
provozována na území města Liberce za dotovanou cenu 30,-Kč za jednu jízdu. Službu 
lze objednat v pracovní dny od 8.00 do 17.00 hodin. Služba je provozována v pracovní 
den od 7.00 do 11.00 hodin a od 14.00 do 18.00 hodin. 
 

- Rada starších dostala informace o uskutečněných projektech – Kurzy sebeobrany pro 
seniory, Břišní tance pro seniory a Kurzy výuky tabletů pro seniory. Případní zájemci 
se mohou hlásit v Centrálním klubu seniorů.  

 
- Zájemci o Tábor pro seniory vyplní závaznou přihlášku a zaplatí zálohu  

v Centrálním klubu seniorů do konce února 2016. Termín tábora pro seniory je 
od soboty 9. července do soboty 16. července 2016, cena 4.500,-Kč (obsahuje 
ubytování, stravu, dopravu, vstupné, program a zdravotní dozor,…). 

 
- KSK zprostředkovává seniorům nabídku výtvarných kurzů pro seniory, fotografického 

tábora pro dospělé a zajímavých aktivit v Centru Vlasty Buriana. 
 
- KSK se stalo členem Krajské rady seniorů. KSK bude zastupovat předsedkyně Rady 

starších Irena Jirásková.  
 
- V prostorách organizace byla nově nainstalováná desinfekce, prosíme o její 

používání!!! 
 
- KSK zavádí do programu Centrálního klubu nový pořad „Letem světem“ a také pořad 

Kalendárium, které pro ostatní seniory bude připravovat klub Jiřinky.  
 
- Jirásková 
 - spolupráce s Centrem Vlasty Buriana 
 - účast na konferenci Etického fóra 
 
- Fejklová 
 - klub Nisa plánuje v březnu 2016 koncert v knihovně 
 
- Kreislová 
 - nový člen Rady starších zastupující klub Jeřáb 
 
- Šmídová 
 - klub Pod střechou plánuje Seniorské šibřinky 
 
 



- Přibylová 
 - klub Opera plánuje zájezd do Prahy na hru Faust a Markétka 
 
- Pavlíčková 
 - vánoční setkání klubu za účasti hejtmana M. Půty v Jedličkově ústavu 
 
- Novotná  
 - pokračování v péči o Zahradu vzpomínek 
 - klub převezme záštitu nad novým pořadem Kalendárium. 
 
 
 
.  
 
 
 

 
Zasedání příští Rady starších proběhne ve čtvrtek 3. 3. 2016 

 od 09.00 hodin v Kontaktu!!! 
 
Zapsala: Marie Matějíčková 
Ověřila: Irena Jirásková 
 
 


