ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 4. 1. 2018

Misto setkani:PALACHOVA 504/7,LIBEREC 1,46001

PRITOMNI:

Rada starsich Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Stanislava PAVIKOVA, Hana
JANKU, Marie ADOLFOVA, Hana MUSILOVA, Milena VACHOVA, Lihuse
FRYDLOVA, Slavomira FEJKLOVA, Zdgka MARESOVA, Zdetk BROZEK, Olga
PRECLIKOVA, PetrCERNY, RiZzena SMIDOVA, Jarmila PODOLSKA, Jana
KREJZLOVA, Jolana SCHNIRCHOVA

Omluveni: Olga PRECLIKOVA, Pet€ ERNY

Hosté: Michael DUFEK —editel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probkehlych akci

3. Projednani nadchazejicich akci
4. Razné

K JEDNOTLIVYM BODUM PROGRAMU:

e Zahajeni jednani

Zasedani Rady starSich zahajileegsedkyd Rady starSich pani Irena Jirdskova, ktera
privitala gritomnécleny i hosty prvniho zasedani roku 2018mil byl ndnestek hejtmana pro
zdravotnictvi MUDr. Pemys| Sobotka a koordinatorka projektu narodni k@@ SEN SEN
Mgr. Katefina Sodomkova.

Naméstek hejtmana poreferoval o navazané spolupraciordaktem formou besed
se zdravotni tématikou, které se uskntekazdy misic pod jeho zaStitou. Katea
Sodomkova seznamila seniory s novinkami z platfol@gN SEN. Konkréth se jedna o
besedu s kaikou s ndzvem ,Odvaha zmit swij Zivot“, ktera se uskutmi 15. ledna 2018 od
10.00 hodin v sale KVKLI, dale o pokmgicim projektu Peplavme kanal La Manche a
workshopu tvr¢iho psani, ktery se uskdtd 14. 3. od 10.00 hodin v prostorach Kontaktu.



Zhodnoceni probshlych akci

PROSINEC
1. adventni nedle — seniorsky sbor Matylda a Tylda
Misto: Obradni sh liberecké radnice
Termin a éas: nectle 3. 12. 2017d 13.30 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 100 nav&tnika.

Letem swtem — Tuénaci v obkli¢eni
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 6. 12. 2017 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 10 navsinika.

Adventni dyiova polévka

Misto: nam. Dr. E. BeneSe

Termin a ¢as: patek 8. 12. 2017 od 11.00 hodin
Garant: KSK

2. adventni nedle — \éra Polachova a jeji hosté

Misto: Obradni sh liberecké radnice
Termin a ¢as: neckle 10. 12. 2016d 13.30 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 80 navsinika.

Beseda s Annou Sadilkovou — Vladimir Raz

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: pondi 11. 12. 2017 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 15 navsinika.

Hodnoceni souéZe o NejlepSi vanéni cukrovi

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 14. 12. 2017 ve 12.30 hodin
Garant: KSK ve spolupraci s klubemiisiky

Vitézem se stala Hana ProkSova s cukrovim ,Bsitlizdravi® s naplini zervenéepy.
Na druhém mistse umistila Stanislava Pakova s ozdobenymi pertky a teti
mista jsou d¥, SOU Na svahu s kdvovymi trojuhelniky a Krista Bkova

s bezlepkovymiahlicky.



Zimni turnaj v Sipkach pro seniory

Misto: sal — suterén
Termin a ¢as: steda 13. 12. 2017 od 13.30 hodin
Garant: Elan

Zucastnilo se 34 hid, vitézem zimniho turnaje se stal@fnka Smidova s 491
body. Celkovym vitzem a Sipkéem roku 2017 se stala Marcela Sykorova s 1797
bodi.

Predvanaini koncerty na DPS — Matylda a Tylda

Misto: DPS Burianova, Borovy vrch a Ko
Termin a ¢as: 6.,7.,12.12. 2017 od 14.00
Garant: KSK

Vanoéni turnaj jednotlivc i v kuzelkach

Misto: Home Credit arena
Termin a ¢as: patek 15. 12. 2017 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 54 hi.

3. adventni nedle — ve spolupraci s libereckymi ZUS

Misto: Obradni sh liberecké radnice
Termin a éas: nectle 17. 12. 2010d 13.30 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 100 nav&inika.

Piedvanaini posezeni s vedoucimi Kluip

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: ponctli 18. 12. 2017 od 14.30 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 14 vedoucich klab

Letem swtem — Rypousi
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 20. 12. 2017 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilos se 6 nav&inika.

Tradi ¢ni silvestrovska vychazka

Misto: hraz liberecké fehrady
Termin a ¢as: nectle 31. 12. 201®d 9.30 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 99 senibr



Projednani nadchézejicich akci

LEDEN

» Trikralovy varhanni koncert

Misto: Obradni sh liberecké radnic
Termin a ¢as: sobota 6. 1. 2018 od 17.00 hodin
Garant: SML

* Novoroéni koncerty
Misto: DPS Krefiho, Burianova a Borovy vrch
Termin, éas: 16.1.,17.1.,11. 1. 2018 od 14.00 hodin.
Garant: KSK

* Letem sWtem — Rosomaci
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 10. 1. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

e Beseda se Zdenou MareSovou — Edith Piaf

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: Gtery 16. 1. 2018 od 14.00 hodin
Garant: KSK

* Beseda s MUDr. Pemyslem Sobotkou — Zdravotnictvi v Libereckém kraji
Misto: bila klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: streda 17. 1. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

« Beseda s Alenou Sukovou — Narodni divadlo
Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: pondili 22. 1. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

* Letem swWtem — Pumy — nesntiitelni samota¥i
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 24. 1. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

* Frydlantska Sipka
Misto: Frydlant
Termin a ¢as: patek 26. 1. 2018 od 09.00 hodin
Garant: KSK



e Autorské éeni se Zuzanou Hubéékovou

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 31. 1. 2018 od 14.00 hodin
Garant: KSK

e Ritzné

- Michael Dufek

- Stav vybranych pez na kuzelkach k 31. 12. 20&inil 28.945,-KE.

- Reditel KSK dal seniorskym klutmn za tkol do Gnorové radyiguinést navrhy
¢innosti jednotlivych klul pro seniorskou vejnost.

- Zéastupci v RS maji za ukol zjistit ndpady na néivéosti pro seniory v roce 2018.

- KSK bude pokré&ovat v gFipraw vyleti pro seniory. Zpracuje navrh vyied senid
dostanou na zvazeni, zda se Wiehtji v daném terminu a za danou ceraginit.

- Reditel KSK informoval o zrng& v organizaci cwieni pro seniory. Od Ginora 2018
bude v prodeji permanentka za 20@,#& 10 vstup, jejichz platnost je do konce roku
2018. Od Bezna 2018 bude vstup nad&mi pro seniory mozny pouze diky zakoupené
permanentce. Na mésektor zaSkrtne dast na cuieni tak, aby byl fehled o dasti
jednotlivych @&astnilki na cvieni. Vice informaci v CKS.

- KSK ve spolupraci se SML a DFXS né&ito klipy proti Smejadim. Ty bude moZné
vidét na RTM, http://www.liberec.cz/cz/obcan/co-delat-kdyz/libefgroti-smejdum/
dale také v prostorach Kontaktu, v domechopatelskou sluzbou, apod.

- KSK se gipravuje na nova opani v rAmci nového zakona o och¥asobnich udaj

- KSK se chysta uspadat véervenci 2018 tdbor pro seniory. Zastupci v RSizjist
predkEzny zdjem ve svych klubech.

- Zastupci v RS proberou ve svych klubech moZnskstvol00 let republiky (bal,
prednasky, fehlidka)

- Reditel KSK slibil uskuténit 7. 2. od 14.00 hodin v KSK besedu na téma Buadost
Liebiegova palace.

- Nova aktivita pro senioryhospodsky kviz, 1x #sicné s finareni spolugasti 50,-K.

- KSK planuje uspi@dat trénink v bowlingu a vifpad z4mu i turnaj. O noy
navrzenou aktivitu projevily zajem 3 kluby.

- Klub Radost vroce 2017 us@alal bazarky na kterych vybral 2.000;-l& rad by
podpdil néjaké zvie v liberecké zoo. Zastupci v RS zvaZzi moznost podpéto
aktivity i ve svych klubech.ipadny zajem sdi na inorové RatlstarSich.



- Rada starSich souhlasi se zruSeniedlgZznych rezervaci aipnesenim zodpe@dnosti
na jednotlivé Gastniky aktivit.

Zasedani Fisti Rady starSich prol&hne veétvrtek 1. 2. 2018
od 09.00 hodin v bilé klubov#, 5. patro.

Zapsala: Marie Mdjickova
Owetila: Irena Jirdskova



