ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 3. 5. 2018

Misto setkani:PALACHOVA 504/7,LIBEREC 1,46001

PRITOMNI:

Rada starSich Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Stanislava PAVIKOVA, Marie

ADOLFOVA, Hana MUSILOVA, Milena VACHOVA, Libuse FRPLOVA, Eva

UNGEROVA, Zdeéika MARESOVA, Zdesk BROZEK, Olga PRECLIKOVA, RZena
SMIDOVA, Jarmila PODOLSKA, Jana KREJZLOVA, Jolana&CISNIRCHOVA, Olga

PRECLIKOVA, Rizena SMIDOVA, Hana JANK

Omluveni: PetrCERNY, Zdaika MARESOVA

Hosté: Michael DUFEK - fteditel, Marie MATEJICKOVA - tajemnik, Renata
SOBOTKOVA

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probéhlych akci

3. Projednani nadchéazejicich akci
4. Ruzné

K JEDNOTLIVYM BODUM PROGRAMU:

e Zahdjeni jednani

Zasedani Rady starSich zahjilkegsedkyd Rady starSich pani Irena Jirdskova, ktera
privitala pitomné hosty. Jako prvni host bylatfegstavena pani B#Ska Klichova
predsedkyd spolku Seniti Ceské republiky, z. s., Krajsk& organizace Liberbokéraje.
Pozvala seniory na akce, kter&gaaji a omluvila se za zmatkyigobené kolem Krajskych
sportovnich her.

Zhodnoceni probkshlych akci

DUBEN

» Promitani fotografii z akci Kontaktu

Misto: C}entrélni klub senidr
Termin a ¢as: Utery 3. 4. 2018 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 15 navstnika.



Letem swtem — Ochranci raje
Nauwny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: Steda 4. 4. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 6 navdtnika.

VI. ro énik Turnaje 3 mést v kuzelkach o pohar Kontaktu

Misto: Home Credit arena
Termin a ¢as patek 13. 4. 2018 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Vitézem se s celkovym gtem 827 bod stalo druZzstvo z Jablonce nad Nisou ve
slozeni Karel Bovicek, Milod Pech, lva Kunova, Lida Fejtkova a Josefh#& Druhé
misto s celkovym pitem 732 bod ziskalo druzstvo z Liberce ve sloZeni Karetiky
Zlatuska Fdikova, Marcela Sykorova, Vaclav Plestil a Zdesubr a naietim mise
se s celkovym ptiem 756 bod umistilo také liberecké druzstvo ve sloZzeni Eva
Zlesakova, Stanislava Paskova, Jindra Polcarova,va Handlova a FrantiSek
Kucera.

Beseda s Annou Sadilkovou — \dgslav Novéak

Cesky skladatel

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: Pondili 16. 4. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 8 navdtnika.

Cestomanie, aneb prstem po map- Vinorodé kraje stiredni Evropy
Palava, Poryni a Mal’arsko
S RNDr. Vaclavem Veselym a Magdalénou &&ogou

Misto: Centralni klub senidr
Termin, éas: Steda 17. 4. 2018 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 12 navstnika.

Letem swtem — Zahady Egypta
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: Steda 18. 4. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 6 navdtnika.

Setkani s Valdstejnkou

Misto: Restaurace Beseda

Termin a ¢as: Ctvrtek 19. 4. 2018 od 16.00 hodin
Misto: Centralni klub seriior

Garant: KSK

Zudastnilo se 24 navsinika.



Ukézkovéa hodina bowlingu

Misto: Home Credit arena

Termin a ¢as: Ponéli 23. 4. 2018 od 10.00 do 12.00 hodin
Misto: Home Credit arena

Garant: KSK

Zudastnilo se 41 navsinika.

Vylet — Ploskovice a Litong&rice

Misto: Litomerice
Termin a ¢as: Utery 24. 4. 2018 od 8.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 50 navsinika.

Zdravotni prednéaska — Alzheimerova choroba a siecka demence

Misto: Bila klubovna, 5. patro
Termin a éas: Streda 25. 4. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 35 navsinika.

Z00 bez bariér —Den pro seniory

Misto: Z0OO0O Liberec
Termin a éas: étvrtek 26. 4. 2018 od 09.00 do 18.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 50 navstnika.

Povidani o opé&e v Divadelni kavarrg
Giussepe Verdi - Attila

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 27. 4. 2018 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 35 navsinika.

Projednani nadchézejicich akci

KVETEN

Letem swtem — Zirafy — vy33i spolénost Afriky
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 2. 5. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Oslava 73. vyra&i konce 2. s¥tove valky
Misto: Stefanikovo narsti
Termin a ¢as: Gtery 8. 5. 2018

Vzpominkovy akt ¥novany oktem valky.



Prirodni produkty pro zdravi s Danou Siibrnou

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: Streda 9. 5. 2018 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Cestomanie, aneb prstem po map- Gruzie
S Mgr. Davidem Knoblochem

Misto: Centralni klub seniér
Termin, éas: Steda 16. 5. 2018 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Beseda s Alenou Sukovou —&iny Divadla F. X. Saldy

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: Poncli 21. 5. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Povidani o lasce vazhi nevazré s klubem Etika - sluSnost

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: Streda 23. 5. 2018 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Vylet — Kutna Hora

Misto: Kutna Hora
Termin a éas: étvrtek 24. 5. 2018
Garant: KSK

Jablonecka Sipka

Misto: Jablonec nad Nisou — Centrum socialnich sluzeb
Termin a ¢as: patek 25. 5. 2018 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Povidani o opé&e v Divadelni kavarrg
Georges Bizet - Carmen

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 25. 5. 2018 od 10.00 hodin
Garant: KSK



« Jak petovat o pla’ ve zralém Eku + ukazka li¢eni

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: Utery 29. 5. 2018 od 14.00 hodin
Garant: KSK

» Zdravotni pirednaska z oboru onkologie

Misto: Bila klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: Streda 30. 5. 2018 od 15.00 hodin
Garant: KSK

e Riazné

- Michael Dufek

- Stav vybranych pe&z na kuzelkach k 31. 4. 2@inil 32.857,-K, vybér 2.430,-K,
vydej 1.600,-K.

- KSK bude pokréovat v Fipraw vyleti pro seniory. Pldnované vylety jsou v nabidce
v CKS. Pro dast na vyletech jeg¢ba vzdy dany vylet uhradit. Hodnoceni doposud
paradanych vylat zastupci v RS hodnoti pozitign

- KSK se gipravuje na nova opani v rAmci nového zakona o och¥asobnich udaj

- KSK pracuje na fipraw Tabora pro seniory — jedna se o novou lokaliturétzrov.
Zéastupci v RS zjistiigdlEzny zajem ve svych klubech.

- Zastupci v RS proberou ve svych klubech moznskstvol00 let republiky (bal,
prednasky, fehlidka). Klub Opera planuje us@alat 18. 10. 2018 koncert.

- Nova aktivita pro seniory hospodsky kviz, 1x #si¢né s finarni spolu@asti 30,-K.
Prvni ze série hospodskych kirize uskuténi 29. 5. od 16.00 hodin v pivnici U
Jelena. V CKS se mohotilplasit 2 — Slenné tymy.

- KSK domlouvéa pravidelny bowling pro seniory. gldnovan 1x résiéné vzdy prvni
poncli v mésici, pravédpodobré v ¢ase od 13.00 do 15.00 hodin.

- Klub Radost v roce 2017 usfaolal bazarky na kterych vybralo 6.000s-KReditel
KSK kontaktoval vedeni ZOO a spoig vytipuji zviie, které bude podpeno a o
ném pracovnici ZOO fipravi prednasku.

- Rada starSich souhlasi se zruSeniedigZznych rezervaci aipnesenim zodpe@dnosti
na jednotlivé Gastniky aktivit.

- Rada starSich vytipovala vhodné dice na Msic senioit — 1) Ivo Smoldas, 2) Karel
Sip a Josef Nahlovsky, 3) Josef Bak. KSK prowii dostupnost ugicu a zvoleného
mista.



- Reditel KSK oznamil Ratl starsich, Ze diky spolupréaci s KULK se usknfekazdy
meésic gednaska se zdravotni tématikou, ktera bude proosericela zdarma.
Zéastupci v RS dostali za ukol prgit zajem ve svych klubech.

- Rada starSich byla informovana, Ze jakedstaveni ke Stovému dni proti nésili na
seniorech se uskutei Bohéma. Jiz neprobihaji rezervace za kluby,agebudou
informovéani dopedu o planovaném prodeji.

Zasedani gristi Rady starsich prol&hne vecdtvrtek 7. 6. 2018
od 09.00 hodin v bilé klubovg, 5. patro.

Zapsala: Marie Mdfickova
Owetila: Irena Jirdskova



