ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 3. 12. 2015

Misto setkani: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada star3ich Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Alita ZAHRADKOVA,
Stanislava PAVL{KOVA, Slavomira FEJKLOVA, Hana JANK, Marie ADOLFOVA,
Nina VANKOVA, Hana MUSILOVA, Kwta RRIBYLOVA, Razena SMIDOVA, Marie
ADOLFOVA, Nina VANKOVA, Zdertk BROZEK, Milena VACHOVA, Méaja

MAT EJKOVA, Hana MARESOVA

Omluveni: PetrCERNY

Hosté: Michael DUFEK —editel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik, MVDr. David
NEJEDLO, Petr VOSEKAK

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 08.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probéhlych akci

3. Projednani nadchéazejicich akci
4. Ruzné

K JEDNOTLIVYM BOD UM PROGRAMU:

* Zahdjeni jednani

Zasedani Rady starSich zah&gtitel KSK, ktery pivital jako hostareditele ZOO Liberec
MVDr. Davida Nejedlo a vedoucihotstliska Lidové sady Petra Védka. Ti @isli vyswetlit
seniofim divody pro zruSeni tagaich odpoledne v Lidovych sadech a takeélisdco
piredchazelo medialnim vystum, které byly nefijemné pro vSechny strany.

Zastupci ZOO sdlili seniorim, Ze tanéni odpoledne ziskala po mnoha letech jiny rdz a
z pavodni &asti cca 200 osob se nauwstost v roce 2015 pohybovala kolem 60 osob. Tato
akce se stala pro ZOO velmi pedeEnou a vzhledem ke své ekonomické situaci nemoldi da
akci dotovat. Také se se zastupci sengobiral novy provozovatel ¢brstveni Formanka,
ktery byl ze strany senibrhodnocen jako nevyhovujici fiebdu vysoké ceny a neochotné
obsluhy. | vtomto fipad sclili z&stupci ZOO, Ze je velmié&Eké najit vhodného
provozovatele, ktery by odpovidal a byl vhodny rf&chny typy akci, které Lidové sady

poradaji.



Reditel ZOO Liberec sdil, e bude velmi rad spolupracovat s Komunitnithediskem
Kontakt na pipravovanych aktivitach pro seniory. Na spmiém jednani zazta moznost
uspdadat seniorsky bal a také besedy se zastupci ZQWerdéé. Celé jednani se neslo
v pratelském duchu a vSichniippmni byli radi, Ze sefpdeslo dalSim nedorozénim. Dale
Rada starSich postupovala dle svého planu pod red#adsedkys Ireny Jiraskove.

Na za¢r zasedani padoval reditel KSK vSem zastupm v Raa starSich, ktd celorané
odvadi sk¥lou praci ve svych klubech aeqalal jim drobny darek a navic vSem paklidny

Advent a usgsny vstup do nového roku.

Zhodnoceni prok&hlych akci

LISTOPAD
* Liberecka Sipka - turnaj v Sipkach tii mést pro seniory
Misto: Lidové sady
Termin a ¢as: steda 4. 11. 2015 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se celkem 84 htéz Liberce, Jablonce a Frydlantu.

» Starovék od ,A do Z* — Pohani — Davné kulty a ndbozenstvi

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 4. 11. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 7 navdtnika.

» Cestomanie, aneb prstem po map- lzrael Il. ¢ast
s Vaclavem Stajnerem

Misto: Centralni klub seniér
Termin a éas: 11.11. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 20 navsinika.

* Senior v dopraw
Prednaska ve spolupraci s koordinatorem BESIP aste@@ MP Liberec

Misto: Centralni klub seniér
Termin a éas: 16. 11. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Pro nemoc fednasejicich bylaipdnaska zrusena.

e Starovék od ,A do Z“ — Herculaneum — Ztracené n#sto rimskérisSe

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 18. 11. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 10 navstnika.



e Adventni vyzdoba

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: ponctli 23. 11. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Sikovnych rukou ve spolupraci s kluberfinky

Byly vyzdobeny klubovny jak ve 3. tak i v 5. patontaktu.

. E§eseda s Alenou Sukovou — Jirfich Mosna - | &ast
Cesky divadelni herec

Misto: Centralni klub seniar
Termin a ¢as: pondi 23. 11. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 10 navsinika.

* Povidani o opé&e v Divadelni kavarrg s Ninou Vaikovou
Giacomo Puccini — TOSCA

Misto: Bila klubovna v 5. p# a sowtasrt dle poteby v zelené
klubovre.

Termin a ¢as: patek 27. 11. 2015 od 10.00 hodin

Garant: Klub Opera

Zugastnilo se 38 navdtnika.

e 1. Adventni nedile — seniorsky gvecky sbor Matylda a Tylda

Misto: Obradni sh liberecké radnice
Termin a éas: nectle 29. 11. 201%d 13.30 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 140 nav&inika.

Projednani nadchézejicich akci

PROSINEC

o Starovék od ,A do Z* — Afroditino m ésto — Starowka mystéria

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 2. 12. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

* Adventni dyinova polévka
Misto: Nam. Dr. E. BeneSe
Termin a éas: ¢tvrtek 3. 12. 2015 od 11.30 hodin
Garant: KSK

* 2. Adventni nedtle — liberecky détsky sbor Sever&ek
Misto: Obradni sh liberecké radnice
Termin a éas: neckle 6. 12. 2015 od 13.30 hodin
Garant: KSK

* Vanoéni setkani s Radou starSich
Misto: Restaurace Skala u Mnichova Hraglist
Termin a ¢as: Gtery 8. 12. 2015 od 16.00 hodin (stanavi& radnici)



Garant: KSK

Starovék od ,A do Z“ — Bohové a démoni, Egyptsky Panteon

Misto: Centralni klub senidér

Termin a ¢as: stteda 9. 12. 2015 od 15.00 hodin

Garant: KSK

Predvanaini koncerty na DPS

Misto: DPS Burianova, Borovy vrch a Ko

Termin a ¢as: stteda 9. 12., utery 15. 12tyrtek 17. 12. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Vanoéni turnaj jednotlivc i v kuzelkach

Misto: Home Credit arena
Termin a ¢as: étvrtek 10. 12. 2015 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Startovné 50,-K.

3. Adventni nedile — seniorsky gvecky sbor Izerina

Misto: Obradni sh liberecké radnice
Termin a éas: nedle 13. 12. 2015 od 13.30 hodin
Garant: KSK

Beseda s Annou Sadilkovou — Audrey Hepburnova
Britska heréka a velvyslanky& UNICEF

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: pondi 14. 12. 2015 od 15.00 hodin

Garant: KSK

Predvanaini posezeni s vedoucimi Kluipv Centralnim klubu seniori
Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: Gtery 15. 12. 2015 od 14.00 hodin

Garant: KSK

Zimni turnaj v Sipkach a vyhlaseni ,Sipkaie roku*

Misto: Sal - suterén
Termin a ¢as: stteda 16. 12. 2015 od 13.30 hodin
Garant: KSK

Povidani o opé&e v Divadelni kavarré s Ninou Vaikovou
Giacomo Puccini - TURANDOT

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 18. 12. 2015 od 10.00 hodin
Garant: KSK

4. Adventni nedtle — ve spolupraci se sélistkou Divadla F. X. Saldy
— Vérou Polachovou

Misto: Oblradni sh liberecké radnice

Termin a ¢as: nedile 20. 12. 2015 od 13.30 hodin

Garant: KSK



» Tradi¢ni silvestrovska prochazka

Misto: na hrazi libereckéiphrady
Termin a ¢as: étvrtek 31. 12. 2015 v 9.30 hodin
Garant: KSK

¢ Ruazné

- Michael Dufek

- Stav vybranych pefz na kuzZelkackinil za mgsic listopad: 12. 11. bylifjem 1.090,-
K¢ a 26. 11. byl fjem 1.020,-K a vydejcinil 1600,-Ké. Celkovy stav na konci
mésice listopadu je 29.966,eK

- NahlaSovani listki za kluby bude moci provadt pouze vedouci klubu nebo
zastupce v Rad starSich. Stejré tak pouze tito zastupci budou moci listky
vyzvedat!!!

- Reditel KSK vyzyva seniory, aby Wipad, Ze obdrzi pozvanku naquvadci akce,
¢i podobné zavégici pozvanky, aby jeinesli do Centralniho klubu seniorTakto
piinesené pozvanky poslouzi v boji proti Snigyd

- Zastupci v Radl starSich dostali k projednani ve svych klubecha by byl mezi
seniory zajem o uspadani Party ve stylu 60. let (hudba, dela). V gipac
uskute&neéni by se party konala v rockovém klubu Bunkr (nantim nangsti). O tento
zaner je mezi kluby zajem, problémem je pouze mistaniie realizace f&zen 2016.
KSK predlozila na listopadové Rad starSich fotky klubu. Rada starSich do
prosincového zasedani sii stanovisko za klub, zda by byl o tutainnost zajem.

- Rada starSich dostala za ukeégnést nové navrhy na aktivity seriior roce 2016.
Navrhy kluhi scEli na inorové RatlstarSich.

- Rada starSich rozhodla o konani Véambo turnaje jednotlivic ktery se uskutai 10.
12. v Home credit arén Z finartniho daru bude hrazen pronajem kuzelny a ceny. Na
obxerstveni se vybira startovné 50;-K Centralnim klubu senitr

- KSK pripravuje ve spolupraci s organizaci SEN SEN projektik Maxik. Projekt je
ve fazi giprav, vice informaci bude igsreno.

- Rada starSich byla vyzvana, aby ve svych klubedioywila o projektu (teme
détem ve Skolkach.” Cilem projektu je pomoci rozvdfiti pomocicetby dtskych
knih v matéskych SkolachKSK proto hleda dobrovolniky z ¥ad seniori, kteri by
chtéli stimto projektem pomoci. Ripadni zajemci obdrzi vice informaci na
zafatku roku 2016.

- Rada starSich obdrzela nabidku na vyjezdni zas&Huh starSich, které se uskine
8. 12. od 16.00 hodin. Odjezd autobusem z Libetanfvis¢ za radnici) do
restaurace Skala (u Mnichova Hradist www.restauraceskala.xzNabidka je
uréena pro ¢leny Rady starSich a pipadné pro dalSi jednu osobu jako
podékovani za celor@ni praci. KSK hradi dopravu, seniafi si hradi vlastni
konzumaci.




Zastupci v Radl starSich nahlasili sluzby na adventni koncertyazSpomocnik
ve 12. 30 hodin i®d vchodem do historické budovy radnice. Pro slusgbu teba
4 pomocnici.

1. adventni nefle — klub Opera

2. adventni nefle — klub Tolerance

3. adventni nefle — klub Pohoda

4. adventni netle — klub Radost

Rada starSich dostala informaci o planovanych projetech — Kurzy sebeobrany
pro seniory, BFiSni tance pro seniory a Kurzy vyuky tablefi pro seniory. Fripadni
zdjemci se maji IHNED hlasit v Centralnim klubu semori, kde ziskaji vice
informaci. Kurzu budou realizovany do konce roku 2a5.

Zajemci o Tabor pro seniory nahlasi sij predbézny zajem do 8. 1. 2016
v Centralnim klubu seniori.

Zastupci v RS nahlasili termin posledniho setkérta v roce 2015.

Zasedani Fisti Rady starSich prol&hne veétvrtek 4. 2. 2016
od 09.00 hodin v Kontaktu!!!

Zapsala: Marie Majickova
Owéfila: Irena Jiraskova



