ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 3. 11. 2016

Misto setkani: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada star3ich Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Alita ZAHRADKOVA,
Stanislava PAVL{KOVA, Hana JANKU, Marie ADOLFOVA, Hana MUSILOVA, Kvta
PRIBYLOVA, Ruzena SMIDOVA, Marie ADOLFOVA, Milena VACHOVA, Jana
KREJZLOVA, Milena VACHOVA, Ludmila NOVOTNA, Slavoma FEJKLOVA, Olga
PRECLIKOVA, Zdeika MARESOVA, Zdek BROZEK

Omluveni: PetrCERNY

Hosté: Michael DUFEK —editel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probkehlych akci

3. Projednani nadchazejicich akci
4. Razné

K JEDNOTLIVYM BOD UM PROGRAMU:

e Zahajeni jednani

Zasedani Rady starSich zahajileegsedkysd Rady, kterd vSechnyftipomné pivitala a
upozornilacleny na patebu efektivity a zodpa\dného penaseni informaci do svych kiula
nasleds i zpétné vazby naifpravované i uskutaéné aktivity Kontaktu.

Zhodnoceni probkshlych akci

RIJEN
 Zahajeni Mésice senioi — Koncert Pavla Sporcla
Misto: Divadlo F. X. Saldy
Termin a ¢as: sobota 1fijna 2016 od 17.00 hodin
Garant: KSK

Divadlo vyprodano 460 ks vstupenek, zbylo 11 ksoegnych vstupenek.

¢ QOrientaéni béh

Misto: Frydlant
Termin a ¢as: Gtery4. 10. od 9.00 hodin
Garant: Frydlant

Zucastnily se 2 seniorky.



Baba Mia

Misto: Rockovy klub Bunkr
Termin a ¢as: Utery4. 10. od 16.30 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 100 nav&inika.

Podzimni turnaj v Sipkach pro seniory

Misto: sal — suterén
Termin a ¢as: 12. 10. od 13.30 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 30 hidl, vitézem se stala Markétaéhhcova s celkovym pidem 471
bodi.

Vinobrani s zZivou hudbou na DPS

Misto: DPS Kregiho, DPS Burianova, DPS Borovy vrch,
Termin a ¢as: Gtery 11. 10., s&da 19. 10<tvrtek 20. 10. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se celkem 110 na¥ghika.

ZOO0 bez bariér — Den pro seniory

Misto: Z0O0 Liberec
Termin a éas: étvrtek 13. 10. 2016 09.00 — 18.00 hodin
Garant:

Koncert Bary Basikové

Misto: kostel sv. Antonina Velikého
Termin a éas: étvrtek 13. 10. 2016 od 16.30 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 280 nav&inika.

Beseda s Annou Sadilkovou — Franz Werfel, émecky spisovatel

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: pondi 17. 10. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 11 navstnika.

Vyznamné Zeny naSi historie — BoZenadwhcova
Prednaska Olgy Preclikové

Misto: Centralni klub seniér
Termin a ¢as: steda 19. 10. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 10 navstnika.

Giuseppe Verdi - Rigoletto
Povidani o ope v Divadelni kavam

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 21. 10. 2016 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Zlcastnilo se 38 poslucha



» Cestomanie, aneb prstem po map — Rakousko s Danielou Lia¢kovou

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: dteda 26. 10. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 14 navdtnika.

» Slavnostni ukorteni Mésice senioti
Médni piehlidka
cena vstupenky 60,-& 200 mist

Misto: Galerie - L4za
Termin a ¢as: Gtery 25. 10. 2016 od 17.00 hodin
Garant: KSK ve spolupraci se i&dni piimyslovou Skolou textilni

Zudastnilo se 230 nav&inika.

o Statni svatek — Vzpominkovy akt

Misto: Masarykova ulice
Termin a ¢as: patek 28. 10. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Projednani nadchézejicich akci

LISTOPAD
« Kalendarium s Jitkou Raisovou
Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: dteda 2. 11. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

* Liberecka Sipka
Turnaj i mest v Sipkach

Misto: Lidove sady
Termin a ¢as: Utery 8. 11. 2016 od 9.00 hodin
Garant: KSK

startovné 50,-K

» ,Letem svétem" AljasSka
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 9. 11. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

» Krystofovo udoli - husa

Misto: KryStofovo udoli
Termin a ¢as: 10. 11. 2016 odjezd autobusu v 16.00 hodin
Garant: KSK

Prihlaseno je 33 &astniki, cena a 215,- K



* Klub Sikovnych rukou — adventni vyzdoba

Misto: Centralni klub seniér
Termin a ¢as: ponctli 21. 11. 2016 od 10.30 hodin
Garant: KSK
« Beseda s Alenou Sukovou — Viktor Hugo, francouzsKyasnik, prozaik a
dramatik
Misto: Centralni klub seniar
Termin a ¢as: pondi 21. 11. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

* Promitani z akci Kontaktu

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: Gtery 22. 11. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

* Antonin Dvorak - Rusalka
Povidani o ope v Divadelni kavam

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 25. 11. 2016 od 10.00 hodin
Garant: KSK

* 1. adventni nedle — seniorsky gvecky sbor Matylda & Tylda
Misto: Obradni sh liberecké radnice
Termin a ¢as: nectle 27. 11. 201&d 13.30 hodin
Garant: KSK

o ,Letem svétem"” Erupce hory Svaté Heleny
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 30. 11. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

e Ruzné

- Michael Dufek
- Stav vybranych peiz na kuzelkach k 30. 9. 20&il 28.687,-K¢, prijem 8.zdi 750,-
a 22.z& 1.085,-K a vydej za nssic zdi ¢inil 1.600,- K.

- Na zaklad rozhodnuti Rady starSich bylo rozhodnuto o é&géni vanéniho turnaje
ve ¢tvrtek 15. 12. od 9.00 hodin, ktery bude financovaperz, které si hré
pravidelt vybiraji vramci trénink a zdaru, ktery jim byl poskytnut.
Hrai se pihlasi v CKS a startovné 50K bude zaplaceno v kuzeéln

- Rada starSich dostala za uk#egnést nové navrhy na aktivity seriior roce 2017.
Své navrhy fednesou zastupci v RS na prosincovédRad



KSK spustilo od 25. ledna 2016 projekt Taxik Maxikery je dotovanou igpravou
pro seniory starSi 70 let nebo drziteléikazn ZTP nebo ZTP/P. #leprava je
provozovana na Uzemi&sta Liberce za dotovanou cenu 3@, #€ jednu jizdu. Sluzbu
|ze objednat v pracovni dny od 8.00 do 17.00 ha8linzba je provozovana v pracovni
den od 7.00 do 11.00 hodin a od 14.00 do 18.00nmhddxik Maxik je nové vybaven
nastupnim schidkem a ploSinou pro imobilni okany.

KSK pripravilo novy dobrovolnicky program ,Dita kniha“, kdy seni ¢tou ctem

v MS. Tento program startuje od dua 2016 a je dod& v souasnosti zapojeno 5
dobrovolniki. Zatatek programu je od ktna 2016 KSK stale hleda nové zajemce
do dobrovolnického programu Di& a kniha. Také byla pedana informace o novém
pravodcovském okruhu, ktery vede do Liebiegovasta. Zastupci v RS prowfrili
zdjem v klubech o novou nabidku dobrovolnického prgramu. Cilem programu
je najit dobrovolniky, ktefi by se stali pfivodci po Galerii — Lazré pro Skolni
skupiny.

Reditel KSK oznamil, Ze od #2016 se Pohybem pro radost kona pod vedenim
seniofi. Tato aktivita je fistupna pro Sirokou seniorskourgmost kazdy patek od
13.00 hodin v sale KSKNové bude kazdy patek od 11.00 hodin probihat v sale
KSK cviéeni na zidlich, které je u€ené pro seniory s pohybovymi obtizemi.

Rada starSich ma zarezervovany termin pro vyjezalsedani do KryStofova udoli na
¢tvrtek 10. listopadu 2016, odjezd v 16.00 hodiranplvany navrat ve 20.00 hodin.
Kontakt hradi naklady spojené s dopravou, sensd hradi 215,-K (1/7 husy)
v Centralnim klubu seniér

KSK ziskalo od Nadace Charty 77 vyznamné &oen sou¥zZi o nejlepSi seniorsky
klub. Kontakt se umistil na 2. mésa ziskal finatni dar ve vysi 30.000,-K Rada
starSich dostala za ukol navrhnout mozné vyuZiti fianénich prostiedki.

Zastupci v RS byli informovani o novém projektentr akademie, ktery bude
zahdjen 7. listopadu 2016 v prostorach KSK a budbipat po dobu 5 tydn(pondli

a Utery dopoledne)Slavnostni vyhlaSeni se uskutmi v Gtery 6. prosince 2016
od 14.00 hodin v Olifadni sini liberecké radnice.

Reditel KSK nabidl zastufien RS ke zvaZeni novou pohybovou aktivitu — Jégu,
biiSni tance, které by se mohli stat novym kurzemrm Bbg byl ugen 10 zajemim,
ktefi by dany kurz absolvovali po dobu 10 tydra cenu 500,-&osoba. Rada starSich
provéii, zda by byl o tuto aktivitu zajem.

Kurzy vyuky p@itaca pro za&éteniky i pokrailé, kurzy vyuky tablal pro
zaateniky a pokrdilé parada KSK ZDARMA!! Zajemci se mohou (#ihlasit
v CKS. Nové kurzy budou zahajeny v tydnu 9. 12. 2@l

Rada starSich vzala na #omi, Ze v patek 23. 12. budou prostory KSK zcela
uzaweny!!!

Zastupci z Rady starSich dostali za ukol probrasweeh klubech, proneni zajem o
akce, které se konaji ve Frydlarfi/aldStejnka, Jarni hop, Jazzova dilna, ap&thiia
starSich informaci scli na prosincove RS.



- Rada starSich byla informovana, Zze se planovany st do Krystofova Udoli ve
spolupraci s HC Bilymi Tygry se neuskuténi.

- Sluzby na Adventni koncerty: 1. adventni éled- klub Opera, 2. adventni rigel —
APM, 3. adventni netie — Tolerance, 4. adventni rééel— Radost.

- Rada starSich probere nové napady, kteedmeskeditel KSK — moznost duchovnich
setkani, blesak, Skoleni na socialnd,diturzy risnich tané, kurzy jégy.

- Rada starSich byla informovana o moZznosti vyletodzvem Cesta za baroknim
kavalirem (trasa ValdsStejn,éin). Planovany termin je 20. dubna 2017 a cenatwyle
cca 300,-K.

- Reditel KSK informoval o moZnosti zakoupit andlské pfani od Nadace Preciosa,
jehoz cena je 50,-K a vytéZzek z prodeje rani bude pouZzit pro seniorské aktivity
Komunitniho stiediska Kontakt Liberec, p. o.

- Rada starSich byla informovana o sowi o nejlepsi van@ni cukrovi. Prihlasit se
mohou zéjemci bez ohledu nadk do patku 9. 12. 2016 do 12.00 hodin. VyhlaSeni
vysledkii probéhne v patek 16. 12. od 13.00 hodin v CKS.

- Ludmila Novotna
- klub Jkinky bude i v roce 2017 pok¥avat v péi o Zahradu vzpominek.

- Milena Vachova
- klub APM bude p#adat v roce 2017 vylety, které vipadt volné kapacity nabidne i
dalSim kluliim. Vice informaci ziskaji zajemci v roce 2017 ostapdi APM v RS.

- Olga Preclikova
- seniorsky pvecky sbor Matylda a Tylda budéhem Adventu vystupovat
viad® DPS i v Praze v ramci spoluprace s projektem Snna slavnostnim
predavani novych TaxikMaxiku.

- Zdenka MareSova
- klub bude pro svélenky paadat vanoni setkani.

- Slavomira Fejklova
- klub Nisa bude p@dat vanoni setkani v Centrumu.

- Hana Musilova
- klub Radost se zapojil do akce Rotopedtoursskétours a spoteé sbira
kroky.

Zasedani Fisti Rady starSich prol&hne vedtvrtek 1. 12. 2016
od 09.00 hodin v Kontaktu, 5. patro!!!

Zapsala: Marie Mdjickova
Owetila: Irena Jirdskova



