ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 21. 8. 2016

Misto setkani: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada star3ich Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Alita ZAHRADKOVA,
Stanislava PAVL{KOVA, Hana JANKU, Marie ADOLFOVA, Hana MUSILOVA, Kvta
PRIBYLOVA, Ruzena SMIDOVA, Marie ADOLFOVA, Zdetk BROZEK, Milena
VACHOVA, Jana KREJZLOVA, Milena VACHOVA, Ludmila NGOTNA

Omluveni: Slavomira FEJKLOVA, PettERNY, Olga PRECLIKOVA, Zdgka
MARESOVA

Hosté: Michael DUFEK —editel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probkehlych akci

3. Projednani nadchazejicich akci
4. Razné

K JEDNOTLIVYM BOD UM PROGRAMU:

e Zahajeni jednani

Predsedkyn Rady starSich zahdjila srpnové zasedani Radydtakderé se uskutmilo v den
vyroc¢i srpnovych udalosti roku 1968lenové Rady Sli po jednani spéhe uctit pamatku
padlych k tankovému pasu u liberecké radnice. Tghi&lenové Rady starSich informovani

Zhodnoceni probkshlych akci

CERVEN

e Kalendarium
Zajimava vyreéi ¢ervnovych osobnosti

Misto: Centralni klub senidér
Termin a ¢as: stteda 1. 6. 2016 od 14.00 hodin
Garant: Klub Jiinky

* Liberecké podzemi s IngCechem
Misto: Liebiegova vila, podzemi radnice
Termin a ¢as: ¢tvrtek 2. 6 @ 9. 6. 2016 od 10.00 hodin
Garant:

Planovana &ast — Liebiegova vila (15), podzemi radnice (25)



Turnaj ve stolnim tenise o pohaneditele DPMLJ

Misto: Home credit aréna
Termin a ¢as: patek 3. 6. 2016 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Letni turnaj v Sipkéach

Misto: Sal — suterén
Termin afas: stieda 8. 6. 2016 od 13.320 hodin
Garant: klub Elan

Slavnostni predstaveni ke Sétovému dni proti nasili na seniorech
»Z pera slavnych velikani“

Misto: Divadlo F. X. Saldy
Termin a ¢as: gteda 15. 6. 2016 od 18.00 hodin
Garant: KSK

Vstupenky v hodnéta 120,- a 60,- Kjsou v prodeji v CKS.

Beseda s Annou Sadilkovou — MUDr. FrantiSek Hamzd&gesky I1éka a pedagog

Misto: Centralni klub seniar
Termin a ¢as: pondi 20. 6. 2016 od 15.00 hodin

Garant: KSK

Cesky kral a¥imsky cisa& Karel IV. — 700. vyro¢i narozeni
Prednaska Olgy Preclikové

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: streda 22. 6. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Letni grilovani na DPS

Misto: DPS Kregiho, DPS Burianova, DPS Borovy vrch
Termin a ¢as: 28.6.,22. 6., 23. 6. 2016
Garant: KSK

IV. ro énik Kloboukového turnaje v minigolfu

Misto: Areal ZOO 1320
Termin a ¢as: patek 24. 6. 2016 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Povidani o opée v Divadelni kavarré s Ninou Vaikovou
Umberto Giordano - Fedora

Misto: Bila a zelena klubovna v 5. pat
Termin a ¢as: patek 24. 6. 2016 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera

Letem swtem — Zambezi

Misto: Centralni klub seriior

Termin a ¢as: steda 29. 6. 2016 od 15.00 hodin

Garant: KSK



Projednani nadchézejicich akci

Kalendarieum

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: stteda 7. 9. 2016 od 14.00 hodin

Garant: Klub Jiinky

Tajny vylet

Misto:

Termin a ¢as: ¢tvrtek 8. 9. 2016 od 9.00 hodin (stano¥iza radnici)
Garant: KSK

Dny evropského ddictvi 2016

Misto: Liebiegiv palac
Termin a éas: sobota 10. 9. 2016 od 9.00 do 17.00 hodin
Garant: KSK

Seniorska mile — VIII. roénik zavodu v chizi na 1,6 km

Misto: Aredl FC Slovan Liberec
Termin a ¢as: Gtery 13. 9. 2016 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Startovné 50,-K

Zavislost v seniorském w¥ku

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: streda 14. 9. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Beseda s Alenou Sukovou

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: ponctli 19. 9. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Swétovy den Alzheimerovy choroby

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: streda 21. 9. 2016 od 10.00 hodin
Garant: KSK

VasSe zdravi mate ve svychdch

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: streda 21. 9. 2016 od 14.00 hodin (stan@vzst radnici)

Garant: KSK



» Svatovaclavsky koncert

Misto: kostel sv. Antonina Paduanského
Termin a ¢as: streda 28. z& 2016 od 17.00 hodin
Garant: KSK
* Povidani o opée v Divadelni kavarrné — Gioacchico Rossini — Lazebnik Sevillsky

Misto: Bila a zelena klubovna v 5. pat
Termin a ¢as: patek 30. 9. 2016 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera

* Ruazné

- Michael Dufek

- Stav vybranych peiz na kuzelkach k 30. 4. 206l 27.771,- K 9. 6. byl gijem
1.140,-K a 23. 6. byl fijem 1.141 ,-K a vydejcinil 1600,-Kg.

- Zastupci v Rad starSich byli informovani o skuteosti, Ze projekt ,Baba Mia“ byl
podpden v projektu ,PInime if@ni seniokim“. Akce se uskuti v rockovém klubu
Bunkr v terminu 4. 10. 2016.

- Rada starSich dostala za uk#egnést nové navrhy na aktivity seriior roce 2016.
NejvetSi zdjem projevili zastupci v RadstarSich o zdravotnit@dnasky na téma
Alzheimerova choroba, aj., nawéy instituci — staciondsv. Antonina, Domov pro
osoby s Alzheimerovou chorobou. Dale sénjarojevili zdjem o vylet na Kuks a
pevnost Josefov a také mdp a okoli Kutné HoryNa zékladé malého zajmu se
navrhovany vylety v roce 2016 neuskuti.

- KSK spustilo od 25. ledna 2016 projekt Taxik Maxikery je dotovanou igpravou
pro seniory starSi 70 let nebo drziteléikazn ZTP nebo ZTP/P. #leprava je
provozovana na Uzemi&sta Liberce za dotovanou cenu 3@, #€ jednu jizdu. Sluzbu
|ze objednat v pracovni dny od 8.00 do 17.00 ha8linzba je provozovana v pracovni
den od 7.00 do 11.00 hodin a od 14.00 do 18.00nhdtiydnu od 22. 8. do 26. 8.
bude sluzba Taxik Maxik mimo provoz z divodu dostavby rampy pro imobilni
ob¢any a nového nastupniho saidku.

- Setkani dastnilki tAbora prodhne v pondli 29. 8. 2016 od 16.00 hodin na zahraad
budovou KSK.

- Reditel KSK a ambasadorka projektu Sen Sen OlgaliRoeé informovali o setkani
ambasaddr projektu Sen Sen, které se uskuni® 17. 5. 2016 v Praze V ramci
setkani byla prezentovana nova sluzba Taxik Maxbkezentovany nové napady na
aktivizaéni ¢innosti pro seniory (ndfklad prednasky se stomatologem, apod.)
Zastupci v RS dostali za ukol zjistit, zda by byl agjem o prednasku stomatologa
v KSK.



KSK pripravilo novy dobrovolnicky program ,Dita kniha“, kdy senif ¢tou dstem

v MS. Tento program startuje od dtma 2016 a je dod& v souwasnosti zapojeno 5
dobrovolniki. Zatatek programu je od Ktna 2016 KSK stéle hleda nové zajemce
do dobrovolnického programu Di# a kniha. Také byla pedana informace o novém
privodcovském okruhu, ktery vede do Liebiegovasta. Zastupci v RS prowFili
zdjem v klubech o novou nabidku dobrovolnického prgramu. Cilem programu
je najit dobrovolniky, ktefi by se stali pfivodci po Galerii — Lazré pro Skolni
skupiny.

Reditel KSK informoval seniory o planované Modiieplidce, kterou planuje Kontakt
ve spolupraci se Bidni piimyslovou Skolou textilni. KSK hleda 10 seniorelerkt se
chtji do projektu zapojit.Kurz je jiz zaplnén a piihlaseni zajemci obdrzi
podrobné informace o projektu. Fehlidka se uskuténi v atery 25. 10. od 17.00
hodin v prostorach Galerie — Lazr€, cena vstupenky 60,-K.

Rada star$ich odsouhlasila zvyseni vstupného narkcert Pavla Sporcla, ktery se
uskute&ni v sobotu 1.Fijna 2016 od 17.00 hodin v prostorach divadla F. XSaldy.
Prizemi, 1. balkon, 2. balkon — 150,-& 2. postranni a 3. balkon — 100,-K

Ve ¢tvrtek 13. Fijna se od 16.30 hodin uskuii koncert Bary Basikoveé, cena
vstupenky 90,-Kg.

Na zaklad zkuSenosti s Turnajenii imést v kuzelkach 2016, dostala RS ke zvazeni
Gpravu pravidel. 1. varianta — druZstva, kterad agjisd postup, musi nastoupit
v kompletnim sloZeni, jinak nastupuje nasledujéié druzstvo. 2. varianta — je mozno
nekompletni druzstvo doplnit z nasledujiciho tyrRada starSich rozhodla, Ze se
bude postupovat, dle 1. varianty, tzn., Ze druzstyokteré si zajisti postup, musi
nastoupit v kompletnim slozZeni.

Reditel KSK oznamil, Ze se Kontakt ujmeiadani zajezdu na benefici pro hrad
Grabstejn. Zajemci o benefici se musihfasitdo 17. 6. v CKS V pripac, Ze bude
dostatek zajenicpro vypraveni autobusu (50 osob), vypravi Kontakbbus a zajisti
vstupenky.Pripadni zajemci musi mit zaplaceny zajezd do 30. 8016.KSK pro
maly zajem zruSila vypraveni autobusu na benefici hrad Grabstejn.

Reditel KSK oznamil, Ze od #2016 se Pohybem pro radost kona pod vedenim
seniofi. Tato aktivita je fistupna pro Sirokou seniorskourgmost kazdy patek od
13.00 hodin v sale KSKNové bude kazdy patek od 11.00 hodin probihat v sale
KSK cviéeni na zidlich, které je u€ené pro seniory s pohybovymi obtizemi.

Na za&atek nesice Kontakt planuje Tajny vylet. Sefiiodostali na vybr ze
3 navrhovanych jidel.

Rada starSich m4 zarezervovany termin pro vyjezasedani do KryStofova udoli na
¢tvrtek 10. listopadu 2016.



- V ramci Dne otekenych dvé, ktery KSK pdada se do ffpravovaného programu
zapoji i seniorské kluby, kazdy klub ma&igravenou svoji aktivitu, kterou bude

prezentovat 8y klub. Vice podrobnosti z&stupci jednotlivych kiuprojednaji s M.
Matgjickovou.

Zasedani ¥isti Rady starSich prol&hne veétvrtek 6. 10. 2016
od 09.00 hodin v Kontaktu, 5. patro!!!

Zapsala: Marie Mdjickova
Owetila: Irena Jirdskova



