ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 2. 6. 2016

Misto setkani: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada star3ich Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Alita ZAHRADKOVA,
Stanislava PAVL{KOVA, Slavomira FEJKLOVA, Hana JANK, Marie ADOLFOVA,
Olga PRECLIKOVA, Hana MUSILOVA, Kéta FRIBYLOVA, Ruzena SMIDOVA, Marie
ADOLFOVA, Zdertk BROZEK, Milena VACHOVA, Zdéka MARESOVA, Jana
KREJZLOVA, Olga PRECLIKOVA, Pet€ ERNY

Omluveni: Milena VACHOVA

Hosté: Michael DUFEK —editel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probkehlych akci

3. Projednani nadchazejicich akci
4. Razné

K JEDNOTLIVYM BOD UM PROGRAMU:

e Zahajeni jednani
Predsedkys Rady starich zah4jikervnové zasedani Rady starSiRleditel KSK spoléng

s Radou starSich pti pani Hag Janki z klubu Jizerka, vSe nejlepsi k jejimu vyznamnému
Zivotnimu jubileu.

Zhodnoceni prok&hlych akci

KVETEN

» Zelené potraviny s Martinou Michalovou
Jarni @ista a posileni naSehéinwzeného imunitniho systému.

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: poncli 2. 5. 2016 od 14.30 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 14 navsinika.



Kalendarium s Vlastou Rybenskou
Zajimava vyreéi kvétnovych osobnosti

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 4. 5. 2016 od 14.00 hodin
Garant: Klub Jiinky

Zudastnilo se 12 navsinika.

Oslava vyroti konce 2. s¢tové valky
Misto: Stefanikovo narsti
Termin a ¢as: nectle 8. 5. 2016
Vzpominkovy akt ¥novany olstem valky.

Mdédni domy Dior a Chanel - gjich historie a odkaz dneska.
Prednaska s Ing. Lucii Holou

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: poncli 9. 5. 2016 od 14.30 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 13 navsinika.

Jaci jsme a co chceme?
Povidani o etice s PhDr.Janem Solcem

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: Gtery 10. 5. 2016 od 14.00 hodin
Garant: Klub Etika — slusnost

Zudastnilo se 27 navsinika.

Letem swtem — Oazy oceai

Misto: Centralni klub serior
Termin a éas: gteda 11. 5. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 7 navdinika.

Kv étinovy den na DPS

Misto: DPS Krej¢iho, Burianova
Termin a ¢as: patek 13. 5. 2016 od 8.00 hodin
Garant: KSK

Beseda s Alenou Sukovou — Najtéi z Pieroti

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: pondi 16. 5. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 8 navdtnika.

Cestomanie, aneb prstem po map- Krakov — II. ¢ast
s Véaclavem Stajnerem

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: steda 18. 5. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 14 navsinika.



e Jarni turnaj v pétanque seniom tii mést

Misto: Zahrada Lidovych sdd
Termin a ¢as: étvrtek 19. 5. 2016 od 10.00 hodin
Garant: KSK

ZUucastnila se druzstva z Liberce, Jablonce a Frydlaéfauprvnim mist se umistilo
druzstvo z Liberce ve slozengka RiziSkova, Jaroslav Brunclik a ZdgnJirka.

e Jarni zpivani na DPS

Misto: DPS Krefiho, Burianova a Borovy vrch
Termin a ¢as: Gtery 10.,i&da 11. &tvrtek 12. 5. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se celkem 80 nawshika.

e Letem sWtem — Kanov Zion

Misto: Centralni klub serniior
Termin a éas: gieda 25. 5. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zu¢astnilo se 14 navstnika.

* Povidani o opé&e v Divadelni kavarré s Ninou Vaikovou
Giuseppe Verdi - Trubadur

Misto: Bila a zelena klubovna v 5. pat
Termin a ¢as: patek 27. 5. 2016 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera

Zudastnilo se 36 navsinika.

Projednani nadchézejicich akci

CERVEN

» Kalendarium
Zajimava vyreéi ¢ervnovych osobnosti

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: streda 1. 6. 2016 od 14.00 hodin
Garant: Klub Jiinky

« Liberecké podzemi s IngCechem
Misto: Liebiegova vila, podzemi radnice
Termin a ¢as: ¢tvrtek 2. 6 a 9. 6. 2016 od 10.00 hodin
Garant:

Planovana &ast — Liebiegova vila (15), podzemi radnice (25)

* Turnaj ve stolnim tenise o poharreditele DPMLJ
Misto: Home credit aréna
Termin a ¢as: patek 3. 6. 2016 od 10.00 hodin
Garant: KSK



» Letni turnaj v Sipkéach

Misto: Sal — suterén
Termin afas: gteda 8. 6. 2016 od 13.320 hodin
Garant: klub Elan

» Slavnostni gredstaveni ke Sétovému dni proti nasili na seniorech

(N1}

»Z pera slavnych velikana

Misto: Divadlo F. X. Saldy
Termin a éas: steda 15. 6. 2016 od 18.00 hodin
Garant: KSK

Vstupenky v hodnéta 120,- a 60,- Kjsou v prodeji v CKS.

* Beseda s Annou Sadilkovou — MUDr. FrantiSek Hamza&gesky |éka* a pedagog

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: pondi 20. 6. 2016 od 15.00 hodin

Garant: KSK

Cesky kral a¥imsky cisa Karel IV. — 700. vyroéi narozeni
Prednaska Olgy Preclikové

Misto: Centralni klub senidér
Termin a ¢as: streda 22. 6. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

* Letni grilovani na DPS
Misto: DPS Kregiho, DPS Burianova, DPS Borovy vrch
Termin a ¢as: 28.6.,22. 6., 23. 6. 2016
Garant: KSK

* IV. ro¢nik Kloboukoveého turnaje v minigolfu
Misto: Areal ZOO 1320
Termin a ¢as: patek 24. 6. 2016 od 9.00 hodin
Garant: KSK

* Povidani o opé&e v Divadelni kavarré s Ninou Vaikovou
Umberto Giordano - Fedora

Misto: Bila a zelena klubovna v 5. pat
Termin a ¢as: patek 24. 6. 2016 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera

* Letem swtem — Zambezi
Misto: Centralni klub seriior
Termin a ¢as: steda 29. 6. 2016 od 15.00 hodin

Garant: KSK



e Ruzné
- Michael Dufek

- Stav vybranych pez na kuzelkach k 30. 4. 20&#il 27.510,- K 12. 5. byl pijem
1.111,-K¢ a 26. 5. byl fijem 750 ,-K a vydejé¢inil 1600,-Kg.

- Zastupci v Radl starSich byli informovani o podani akce ABBA padyg projektu
,PInime @gani senioim®. Projekt je spolufinancovan spélesti Sodexo, ktera vybere
piani, kterd podpd. Prani mizete od 15. 4. 2016 podiitona http://www.plnime-
prani-seniorum.cz/cs/detail-prani/142-baba-ndajemci mohou prispét do 30. 6.
2016(vice informaci u M. Majickoveé).

- Rada starSich dostala za ukdegnést nové navrhy na aktivity seriior roce 2016.
NejvétSi zdjem projevili zastupci v RadstarSich o zdravotnii@dnasky na téma
Alzheimerova choroba, aj., nd¥éy instituci — stacioniasv. Antonina, Domov pro
osoby s Alzheimerovou chorobou. Dale sénjarojevili zajem o vylet na Kuks a
pevnost Josefov a také mdp a okoli Kutné HoryNa zaklad malého zajmu se
navrhovany vylety v roce 2016 neuskuii.

- KSK spustilo od 25. ledna 2016 projekt Taxik Maxikery je dotovanouigpravou
pro seniory starSi 70 let nebo drziteléikaai ZTP nebo ZTP/P. #leprava je
provozovana na Uzemidsta Liberce za dotovanou cenu 3@, #& jednu jizdu. Sluzbu
Ize objednat v pracovni dny od 8.00 do 17.00 hd8linZba je provozovana v pracovni
den od 7.00 do 11.00 hodin a od 14.00 do 18.00nmh&tdovozni doba sluzby Taxik
Maxik se o prazdninach nenini.

- Zajemci o Tabor pro seniory vyplnili zavaznouihtdSku a zaplatili zalohu
v Centralnim klubu seniardo konce Bezna 2016, do koncedsice dubna musi byt
doplacen cel&astka za pobyt (tzn. 3.000&KTermin tabora pro seniory je od soboty
9. cervence do soboty 16ervence 2016, cena 4.500¢-Kobsahuje ubytovani, stravu,
dopravu, vstupné, program a zdravotni dozor,...). @b@&dané turnusy jsou jiz
zaplréné. Reditel KSK informoval o novém pozadavku |éseého potvrzeni pro
osoby starSi 85 let.Informaéni schizky probéhly ve vSech niéstech (Liberec,
Jablonec nad Nisou, Frydlant).

- Reditel KSK a ambasadorka projektu Sen Sen OlgaliRoeé informovali o setkani
ambasaddr projektu Sen Sen, které se uskuni® 17. 5. 2016 v Praze V ramci
setkani byla prezentovana nova sluzba Taxik Maxbkezentovany nové napady na
aktivizaéni ¢innosti pro seniory (ndfklad prednasky se stomatologem, apod.)
Zastupci v RS dostali za ukol zjistit, zda by byl agjem o prednasku stomatologa
v KSK.



KSK pripravilo novy dobrovolnicky program ,Dita kniha“, kdy senifh ¢tou ctem
v MS. Tento program startuje od dtma 2016 a je do& v souwasnosti zapojeno 5
dobrovolniki. Zatatek programu je od ktna 2016. Také bylaipdana informace o
novém ptavodcovském okruhu, ktery vede do Liebiegovasta. Zastupci v RS
provérili zgjem v klubech o novou nabidku dobrovolnickéhoprogramu. Cilem
programu je najit dobrovolniky, kte¥i by se stali pifivodci po Galerii — Lazné pro
Skolni skupiny. Do ¢ervnového zasedani RS zatim nikdo ze seniomeprojevil
zajem.

Zastupci v RS giili své tipy na Mssic seniol — Wabi Dawgk, lvo Smoldas, Jan
Nedwd, FrantiSek Nedsd, Ondej Havelka, Daniel klka, Ivo Jahelka, Miroslav
Donutil, Luckk Munzar, Yvetta Simonova. Na ddic seniolt je v jednani koncert
Pavla Sporcla (1. 10. 2016), Bary Basikové, Baba, Modni gehlidka pro seniory, a
dalsi.

Reditel KSK informoval seniory o planované Modiiéplidce, kterou planuje Kontakt
ve spolupraci se Bidni piimyslovou Skolou textilni. KSK hleda 10 seniorelerkt se
chtgji do projektu zapojit.Kurz je jiz zaplnén a piihlaseni zajemci obdrzi
podrobné informace o projektu.

KSK planuje usptadat ke Sstovému dni proti nasili na seniorech celodenni mog
(v dopolednich hodinach pro Skoly, v odpolednichdihdch pednasky s touto
problematikou pro seniory a Sirokouregost).

Reditel KSK poZzadal seniory, aby ve svych klubeclovgili, zda byli senidi
spokojeni s uskutménou grednaskou Zelené potraviny a zda by hypadré zajem o
jeji pokraovani. Rada starSich rozhodla o nepokré&ovani pfednasek na téma
Zelené potraviny.

Na zaklad zkuSenosti s Turnajenii imést v kuzelkach 2016, dostala RS ke zvazeni
Gpravu pravidel. 1. varianta — druZstva, ktera agjisd postup, musi nastoupit
v kompletnim sloZeni, jinak nastupuje nasledujéié druzstvo. 2. varianta — je mozno
nekompletni druzstvo doplnit z nasledujiciho tyrRada starSich rozhodla, Ze se
bude postupovat, dle 1. varianty, tzn., Ze druzstyokteré si zajisti postup, musi
nastoupit v kompletnim slozZeni.

Reditel KSK oznamil, Ze se Kontakt ujmeiadani zajezdu na benefici pro hrad
Grabstejn. Zajemci o benefici se musihfasitdo 17. 6. v CKS V pripac, Ze bude
dostatek zajenicpro vypraveni autobusu (50 osob), vypravi Kontakbbus a zajisti
vstupenkyPripadni zajemci musi mit zaplaceny zajezd do 30. B016.

Reditel KSK pozadal zastupce v RS, aby devnové RS siili, kdy se sejdou
naposledy v prostorach Kontaktu. (Tolerance — 29A8M — 8. 6., Jinky — 6. 6.,
Matylda — 20. 6., Opera 24. 6., Vesec — 23. 6., $imthou — 27. 6., Elan — 22. 6.,
Jadb - 9. 6., Jizerka — 23. 6., Nisa — 28. 6.)

Reditel KSK oznamil, Ze od #2016 se Pohybem pro radost kona pod vedenim
seniofi. Tato aktivita je fistupna pro Sirokou seniorskourgmost kazdy patek od
13.00 hodin v séle KSK.



- Na z&atek nésice Kontakt planuje Tajny vylet, Rada starSichtalasza Ukol progfit,
zda by senib Sli na vyletu, bez toho, aniz by znali cil vylet@ena vyletu by byla
max. 300,-K.

- Rada starSich dostala ke zvaZzeni moznost vyjpadrasedani do KryStofova udoli —
Restaurace U UHii (listopad 2016)Zastupci V RS daji zpravu do z&ijové Rady
starSich.MoZnost spojit s navdtou Muzea betléiin

- Jiraskovéa
- Krajska rada seniér poradala pednasku Senior v doprgv ktera byla velmi
zajimava. Koordinator pro Liberecky kraj nabizi mogt usptadat besedu na toto
téma v seniorskych klubechiipadni zdjemci ho mohou kontaktovéep gedsedkyni
Rady starSich.
- Ve stedu 8.cervna se uskudai v prostorach Krajskésdecké knihovny v Liberci od
17.00 hodin pednaska profesora Jana Sokola.

- Musilova
- Klub Radost ptada sportovni ¢iboj

- Krejzlova
- Klub J&ab usp#adal vylet na Kuks

- Preclikova
- V péveckém sboru Matylda a Tylda probiha rtatél pro pipravovany dokument
Ceske televize rezisérky Hadkové.

- Pavlickova
- Klub APM navstivil zamek Dati§ a Japonskou zahradu — zajimavy tip na vylet

- Novotna
- Klub Jiinky pracuje v Hospici a v Sevemském muzeu jako dobrovolnici.

- Vyslysel 5
- Klub uspdéadal ve spolupraci s le€yR cestu autobusem po Jizerskych horach.
Planuje ve spolupréci s dalSimi kluby vylet na @dyb

Zasedani ¥isti Rady starSich prol&hne v nedli 21. 8. 2016
od 08.00 hodin v Centralnim klubu senioi!!!

Zapsala: Marie Majickova
Oweéfila: Irena Jiraskova



