ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 2. 3. 2017

Misto setkani: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada star3ich Stanislava PAVLEKOVA, Hana JANKU, Marie ADOLFOVA, Hana
MUSILOVA, RaZzena SMIDOVA, Marie ADOLFOVA, Milena VACHOVA, Jana
KREJZLOVA, Ludmila NOVOTNA, Slavomira FEJKLOVA, OigPRECLIKOVA, Zd#ka
MARESOVA, Zdertk BROZEK, PetiCERNY, Jarmila PODOLSKA

Omluveni: Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Kita RRIBYLOVA

Hosté: Michael DUFEK —feditel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probéhlych akci

3. Projednani nadchéazejicich akci
4. Ruzné

K JEDNOTLIVYM BOD UM PROGRAMU:

* Zahdjeni jednani

Zasedani Rady starSich zah&gditel organizace Michael Dufek, kteryiyptal nanestka
hejtmana pro resort socialnickcl pana Pavla Svobodu, ktery se zasedatdstail jako host.
V Gvodu prokhlo kratké pedstaveni jednotlivychleni RS a také pan nasstek pohovdél o
svém resortu a prioritach, které si klade. Jednifiizie byt vice v kontaktu se seniory, znét
jejich nazory, podpidt je vcinnosti a aktivity pro seniory roz#i po celém kraji.

A nabidl spolupraci v ramci fpravovanych aktivit pro seniory — ndklad s pravni
problematikou.

Zhodnoceni prok&hlych akci

UNOR

» Kalendarium — zajimavéa unorova vyrcti
Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: steda 1. 2. 2017 od 14.00 hodin
Garant: Klub @inky

Zudastnilo se 12 navsinika.



Jablonecké Sipka

Misto: Centrum socialnich sluzeb
Termin, éas: étvrtek 2. 2. 2017 od 10.00 hodin
Garant: Jablonec

Zucastnilo se 25 libereckych hya Ma 1. mist se umistila Anna DrahoSova a
na 3. mist Rizena Smidova — ¢khr&ky z Liberce.

Letem swtem —Patrani po velkém Zralokovi
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 8. 2. 2017 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 8 navdtnika.

Liberecka kuzelka - X. roénik turnaje v kuzelkach

Misto: Home Credit arena
Termin, ¢as: patek 10. 2. 2017 od 9.00 hodin
Garant: Klub APM, KSK

Zucastnilo se 11 @iclennych druzstev. Zwzilo druzstvo ve slozeni hté
Subr Zdegk, Plestil Vaclav, Kinazs Miloslav, Bikova ZlatuSka a Sykorova Marcela.

MasSkarni veselice v DPS

Misto: DPS Krefiho, Burianova, Borovy vrch
Termin a ¢as: 14. 2., 15. 2, 16. 2. od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se celkem 90 nawshika.

Jak ovlivnilo poé¢asi historii lidstva
Povidani s Olgou Preclikovou

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 15. 2. 2017 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 6 navdtnika.

Beseda s Annou Sadilkovou — Figa Sramek

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: pondili 20. 2. 2017 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 21 navsinika.

Seniorské Sil¥inky (téma: Zlata Sedesata)

Misto: velky sél Lidovych sad
Termin a ¢as: Gtery 21. 2. 2017 od 14.00 hodin
Garant: Klub Pod stechou

Bylo prodano 172 ks vstupenek.



» 7. Predjarni koncert — Basistova dobra spolénost

Misto: Gladni sh liberecké radnice
Termin, éas 23. 2. 2017 od 15.00 hodin
Garant: Klub Opera

Bylo prodano 105 ks vstupenek.

* Povidani o opée v Divadelni kavarrg
Gaetano Donizetti — Adriana Lecouvreur

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek24. 2. 2017 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 37 navdtnika.

e P& o chrup v seniorském ¥ku
Beseda s MUDr. Sergejem Aksonovem

Misto: Centralni klub seriior
Termin, éas Pongi 27. 2. 2017 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 20 navstnika.

Projednani nadchézejicich akci

BREZEN

* Kalendarium — zajimavé bieznova vyrai

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: gieda 1. 3. 2017 od 14.00 hodin
Garant: Klub @inky

Zudastnilo se 14 navsinika.

* Letem swtem —Tropicky destny prales
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 8. 3. 2017 od 15.00 hodin
Garant: KSK

e Swtovy tyden uvédomeéni si mozku
(Povidani o trénovani pandti s Dagmar Hajflerovou)

Misto: Centralni klub serior
Termin afas: Gtery 14. 3. 2017 od 14.00 hodin
Garant: KSK
» Cestomanie, aneb prstem po map- Island
Misto: Centralni klub seniér
Termin, ¢as: steda 15. 3. 2017 od 14.00 hodin.

Garant: KSK



« Beseda s Alenou Sukovou — Charlie Chaplin, Ik4ast

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: pondli 20. 3. 2017 od 15.00 hodin
Garant: KSK
e Jarni turnaj v Sipkach
Misto: Sal - suterén
Termin a ¢as: steda 22. 3. 2017 od 13.30 hodin
Garant: Klub Elan a KSK
* VyhlaSeni souéZe o nejhe#i velikono¢ni kraslici
Misto: Centralni klub senidér
Termin a ¢as: pondkli 27. 3. 2017
Garant: KSK, klub Radost, klub Sikovnych rukou

* Letem swtem — Grand Canyon
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 29. 3. 2017 od 15.00 hodin
Garant: KSK

e Jarni hop v Predlancich
Téma: Naménici - pirati

Misto: fedlance
Termin a ¢as: étvrtek 30. 3. od 16.00 hodin
Garant: KSK

Zajemci si hradi autobus + 50¢Konzumaku.

» Povidani o opé&e v Divadelni kavarng
Antonin Dvorak —Cert a Kaéa

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 31. 3. 2017 od 10.00 hodin
Garant: KSK

* Rizné

- Michael Dufek
- Stav vybranych peiz na kuzelkach k 28. 2. 20%inil 28.092,-K¢. F¥ijem 9. Unora
1290,- K&, 23.Unora 1350,- Ka vydej 1600,- K.

- KSK pripravilo novy dobrovolnicky program ,Dita kniha“, kdy senifh ¢tou ctem
v MS. Tento program startuje od dma 2016 a je do& v souwasnosti zapojeno 5
dobrovolniki.. KSK stéle hleda nové zdjemce do dobrovolnického pgramu Dité
a kniha, privodci po Galerii — Lazré a po Botanické zahrad.

- KSK ziskalo od Nadace Charty 77 vyznamné &oen sou¥zZi o nejlepSi seniorsky
klub. Kontakt se umistil na 2. mésa ziskal finatni dar ve vysi 30.000,<K Rada
starSich navrhuje vyuzit finanéni prostiredky na zajiS€ni vétrani v salu
Vv suterénu.



Kurzy vyuky p@itaca pro za&éteniky i pokrailé, kurzy vyuky tablal pro
zaateniky a pokregilé, skoleni na socialni sitporada KSK ZDARMA!! Kurzy
biiSnich tand, jogy a anglického jazyka za poplatedajemci se mohou phlasit
v CKS.

Rada starSich probrala nové napady, ktéedeskeditel KSK a navrhuje nasleduijci:
- uspdadat duchovnich setkani v obdobi kolefeskanskych svatik

- uspdgadat BlesSak (5. 4. 2017) — garantem je klub RadostyZzek pijde na
dobrainnost (adopce zigte v liberecké ZOO. Do bleSaku nejsatjimany knihy,
obrazy, pouzité elektrosgebice. (darované &ci se nevraci - budou prodany nebo
piedany daCeskéhaserveného Kze

- cesta za vinem — bude realizovaremcr z&ijoveého vyletu

- kieslo pro hosta — velky zajem (sbirdme napady rnimaag hosty)

- hospodsky kviz — KSK preéy moznost ukazkoveého kvizu

Rada starSich byla informovana o moznosti vytliltkwtna 2017, dalSi vylety budou
prabézreé uvaejnovany v CKS.

Rada starSich ffednesla své navrhy na mozné vyletni cileKutna Hora,Rip,
M¢élnik, Staré Hrady, Kokion, Kuks, Nova Paka, Lito#tice, Podbrady, Jilemnice,
Krasna Lipa, Tebechovice, Lotei, Sloup vCechach, B¢in, Détenice, Bahigino
adoli, Jeleni Hora.

Rada starSich zvazilaipobeni Kontaktu v Krajské radeniofi a rozhodla o setrvani
¢lenstvi. Na zaklatl pozvanky na Krajskou konferenci se c¢astnil, VyslysSel,
Preclikova, Smidova, Krejzlova, Musilova, Jiraskovéena Jiraskova a Hana
Musilova byly jmenované do revizni komise Krajskéy seniait.

Ambasadorka projektu SEN SEN Olina Preclikova imiovala o pokréovani
projektu ,Feplavme kanal La Manche®, ktery bude probih&hdm n&sice dnora.
Uplavané kilometry se budou hlasit v Centralninbkiseniod. Dale v ramci projektu
SEN SEN maji senido moznost navstivit technické muzeum s vykladem a
dophkovym workshopem. Akce se uskéé v Gtery 7. 3. 2017, dotovana cena 200,-
K¢.

Rada starSich projevila zdjem o exkurze doumefiSich zdizeni — Staciorfasv.
Antonina, Ekopark, apod. KSK bud#&gravovat moznou realizaci.

Rada starSich dostala na zvazeni projékbd3tsky tabor pro seniory.

Reditel KSK oznamil, Ze KSK v leto3nim roce osla@i ¥yroii a k této pilezitosti
bude usptAdanaiada aktivit. V¢ervnu se uskutmi predstaveni My Fair Lady
a koncert skupiny The Tap Tap.

Reditel KSK pozéadal zastupce seniorskych klabspolupraci i pripraw progrant
na DPS — nabidka@dnasek, apod.

Zasedani Fisti Rady starSich prol&hne vecdtvrtek 6. 4. 2017
od 09.00 hodin v Kontaktu, 5. patro!!!

Zapsala: Marie Majickova



