ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 15. 1. 2015

Misto setkdni: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada starsich: Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Kvéta PRIBYLOVA, Alzbéta
ZAHRADKOVA, Petr CERNY, Hedvika LOUBKOVA, Riazena SMIDOVA, Stanislava
PAVLICKOVA, Slavomira FEJKLOVA, Zdenék BROZEK, Hana JANKU, Marie
ADOLFOVA, Nina VANKOVA, Hana MUSILOVA

Omluveni:

Hosté: Michael DUFEK - feditel, Marie MATEJICKOVA - tajemnik, Mirka Paletkova
— predsedkyné Krajské rady seniord Libereckého kraje

Zapisovatel: Marie Mat¢jickova

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:
1. Zahdjeni jednani
2. Zhodnoceni probéhlych akei
3. Projednani nadchazejicich akci
4. Ruzné

K JEDNOTLIVYM BODUM PROGRAMU:

1) Zahajeni jednani

Zasedani Rady starSich zahgjila ptredsedkyné¢ Rady pani Irena Jirdskova, ktera pftivitala
vsechny zastupce seniorskych klubii a poprala vSsem ptitomnym hodné zdravi a $tésti do roku
2015. K tomuto pfani se také ptipojil feditel KSK, ktery zastupclim seniorskych klubli poptal
hodné sil do dalsi spolecné prace. Déle také oznamil, ze KSK se #di rozpoctovym
provizoriem, a proto dal§i aktivity organizace budou upiesnény az po schvéleni rozpoctu
organizace.

Na zéklad¢ aktivity pani Mirky Paleckové, ktera je predsedkyni Krajské rady seniort
v Libereckém kraji, byla pfedstavena zastupcim v Rad¢ starSich tato organizace. Tato
organizace sdruzuje vice nez 15 organizaci a je mozné si do jejich fad jmenovat svého
zastupce, ktery bude zastupovat seniory sdruzujici se v KSK. U¢ast je mozna po uhrazeni
Clenského piispévku. Dale pani PaleCckova informovala o projektu Senior pasy, které
umoziuji seniorim cerpat fadu slev. Vice informaci o Krajské rad¢ seniorti je mozné nalézt
na www. rscr.cz nebo na tel. ¢isle 607 173 019.



2) Zhodnoceni probéhlych akci

- Vyrabime viano¢ni dekorace s Mgr. Katefinou Sassmann

Technika plsténi

Misto: Centralni klub seniort

Termin a ¢as: tery 2. 12. 2014 od 14.30 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 5 navstévniku.

- Starovék od ,,A do Z“ — Petra — mésto ukryté ve skaliach

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stteda 3. 12. 2014 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 6 navstévniku.

- 2.adventni nedéle — s div¢i skupinou ,,Berusky*

Misto: Obfiadni sin liberecké radnice
Termin a ¢as: nedéle 7. 12. 2014 od 13.30 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 130 navstévnikua.

- Adventni dyiova polévka

Misto: Nam. Dr. E. BeneSe
Termin a ¢as: Stvrtek 4. 12. 2014 od 10.30 hodin
Garant: KSK

Uvatilo se a rozdalo 60 1 polévky.

- Predvanoéni koncert détského sboru Lesnénky

Misto: DPS Burianova, Borovy vrch a Krej¢iho
Termin a ¢as: stieda 10. 12., ¢tvrtek 11. 12.a 16. 12. 2014 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se celkem 90 navstévniku.

- Vyhodnoceni cukrovi ze soutéZe o NEJ vano¢ni cukrovi

Misto: Centralni klub seniord
Termin a cas: pondéli 15. 12. 2014 po 14.00 hodiné
Garant: Prvni liberecky spolek pani a divek

Prvni misto obsadila pani Marie Nekovarova s ofiSkovymi pusinkami, druhé misto
pripadlo Stiedni odborné skole Gastonomie s cukrovim ,,Sohajky* a na tfetim misté
skoncila pani Barbora Zaleska s vanilkovymi rohli¢ky.

- Zimni turnaj v §ipkach a vyhlageni ,,Sipkaie roku“

Misto: Sal - suterén
Termin a ¢as: stieda 10. 12. 2014 od 13.30 hodin
Garant: KSK

vvvvv

s celkovym poctem 1158 bodt za cely rok 2014.



3. adventni nedéle — soubory Apricots a Nastorc ze ZUS Jabloiova

Misto: Obfiadni sin liberecké radnice
Termin a ¢as: nedéle 14. 12. 2014 od 13.30 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 130 navstévnikua.

Beseda s Annou Sadilkovou — Gustav Klimt
Vyznamny rakousky malif

Misto: Centralni klub seniora
Termin, ¢as: pondéli 15. 12. 2014 od 15.00 hodin
Garant: Klub Parta z Vesce

Zucastnilo se 13 navstévniku.

Piedvanocni posezeni s vedoucimi klubii v Centralnim klubu seniori

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: tery 16. 12. 2014 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 12 vedoucich z jednotlivych klubt.

Starovék od ,,A do Z“ — Pompeje — mésto z popela

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stteda 17. 12. 2014 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 6 navstévniku.

Vanoéni setkani s Radou starsich

Misto: Bila klubovna, 5. patro
Termin a ¢as:
Garant: KSK

Povidani o opere v Divadelni kavarné s Ninou Vaikovou
Vano¢ni koncert z Vidné

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 19. 12. 2014 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 34 navstévniku.

4. adventni nedéle — s Vérou Polachovou

Misto: Obfiadni sif liberecké radnice
Termin a ¢as: nedéle 21. 12. 2014 od 13.30 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 140 navstévnikua.

Tradiéni silvestrovska prochazka

Misto: na hrazi liberecké piehrady
Termin a Cas: stieda 31. 12. 2014 v 9.30 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 85 seniord.



3) Projednani nadchazejicich akci

- Trikralové koncerty s Matyldou & Tyldou

Misto: DPS Krejciho, Burianova a Borovy vrch
Termin, ¢as: utery 6. 1., stieda 7. 1., ¢tvrtek 8. 1. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se celkem 80 navstévnika.

- Starovék od ,,A do Z*“ — Nefertiti — ztracena mumie

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stfeda 7. 1. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se celkem 6 navstévniku.

- Setkani s Olgou Preclikovou
Mame svétu co nabidnout, pamatky UNESCO v Ceské republice, I1. ¢ast

Misto: Centralni klub senioru
Termin a ¢as: stieda 14. 1. 2015 v 15.00 hodin
Garant: KSK

- Besedas Annou Sadilkovou — Alexander von Humboldt
Némecky ptirodovédec a cestovatel

Misto: Centralni klub seniori
Termin a ¢as: pondéli 19. 1. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK
- Starovék od ,,A do Z“ — Velkolepé Fimské stavby — Starovéky Rim
Misto: Centralni klub seniori
Termin a Cas: stieda 21. 1. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

- Korzety v€era a dnes....a zitra
modni pirehlidka — ve spolupraci se Stredni primyslovou skolou textilni

Misto: Bila klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: étvrtek 22. 1. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

- Ovoce a zelenina — zdroj vitamind v zimnim obdobi
Setkani s pani Danou Stiibrnou

Misto: DPS Krej¢iho, DPS Burianova
Termin, ¢as: utery 27. 1. a stfeda 28. 1. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

- Cestomanie, aneb prstem po mapé — Madeira
s Vladimirem VIkem
Misto: Centralni klub seniort ve 3. patie.
Termin a ¢as: stfeda 28. 1. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK



- Povidani o opere v Divadelni kavarné s Ninou Vaiikovou
— Giuseppe Verdi - Falstaff

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 30. 1. 2015 od 10.00 hodin
Garant: KSK

4) Ruzné

- Michael Dufek

- Reditel KSK piedstavil planovanou spolupraci s libereckymi zakladnimi a stfednimi
Skolami, ktera ma za cil zlep$it mezigenerani solidaritu a pfispét k vzajemnému
dialogu. Na zakladé zajmu ze strany seniori bude usporadana prednaska ve
¢tvrtek 22. 1. 2015 od 14.00 hodin v prostorach KSK na téma "Korzety - v¢era a
dnes ...a zitra?"

- Vramci spoluprdce s Textilni priamyslovou S$kolou bude KSK usilovat o
usporadani modni piehlidky a prohlidky $koly s realizaci v roce 2015.

- Rada starSich také obdrzela k projednéni moznost navstévy Dvoru Seletice — bio farma
pobliz Nymburka. www.dvur-seletice.cz. Rada se vyjadii do unorové Rady starSich.

- Rada starSich projevila zajem o uspotradani kurzti Sebeobrany. KSK za¢ne pracovat na
jejich piipravé s realizaci v roce 2015.

- Kluby nahlasi, kdy se sejdou v prostorach KSK naposledy a také poprvé v roce 2015.
Do konce mésice ledna zpracuji zpravu o ¢innosti, kterou odevzdaji M. Maté&jickové.

- KSK na zaklad¢ informaci od predsedkyné Krajské rady seniorti proveéfi moznost
distribuce senior pastt v KSK. Vice informaci o planované spolupraci poskytne na
unorové Rad¢ starSich. Senior pas je urcen pro seniory starSi 55 let a slouzi jako
prukaz, na ktery je mozno Cerpat slevy ve vybranych subjektech. Senior pas se vydava
zdarma a ma neomezenou platnost.

- Rada starSich obdrzela informaci, Ze v mésici lednu plati pro seniory 50% sleva do
divadla F.X. Saldy.

- Stav vybranych penéz na kuzelkach ¢inil k 31. 12. 2014 — 25.136,-K¢

- Rada starsich rozhodla, Ze se neuskute¢ni divadelni piedstaveni v Naivnim divadle.
Planované vstupné melo byt 60,-K¢

- Rada starSich obdrzela informaci o pldnovanych Seniorskych Sibfinkach, které se
uskutecni v Utery 3. 3. 2015 od 14.00 hodin ve velkém sale Lidovych sadi. Vzhledem
knutné zméné¢ mista bude vstupné na akci 60,-K¢. Vstupenky budou k dispozici
v CKS od 18. 2. 2015

- Na zaklad¢ zajmu ze strany seniorti bude v roce 2015 uspofddan tabor pro seniory.
Ten se uskute¢ni v terminu od 4. do 11. ¢ervence (v pifipadé naplnéni kapacity druhy



turnus od 11. do 18. Cervence) v rekreacnim arealu R4j. Cena ¢ini 4.200,-K¢. Zaloha
¢ini 1.200,-K¢ a musi byt zaplacena spole¢né s ptihlaskou nejdéle do konce tinora.

- Rada starSich ma za ukol do Unorové Rady projednat ve svych klubech, zda by se
nenasel ochotny zastupce, ktery by se ujal 1x za 2 mésice pravidelnych besed o
vyznamnych osobnostech. Anicka Sadilkova bude mit besedy od nového roku také 1x
za 2 mésice.

- Reditel KSK upozomil na nutnost dodrzovat potadek v celych prostorach organizace.
Nadobi je tfeba skladat do mycky, kterou vZdy zapinaji pracovnici KSK, také toalety a
dalsi prostory je tfeba udrzovat v Cistoté.

Zasedani priSti Rady starSich probéhne ve ¢tvrtek 5. 2. 2015
od 09.00 hodin v Kontaktu!!!

Zapsala: Marie Matéjickova
Ov¢tila: Irena Jiraskova



