
ZÁPIS Z JEDNÁNÍ  RADY  STARŠÍCH  
 

Datum: 14. 9. 2017 
 

Místo setkání: PALACHOVA  504/7, LIBEREC  1, 460 01 
 

PŘÍTOMNI:  
Rada starších: Irena JIRÁSKOVÁ, Pavel VYSLYŠEL, Stanislava PAVLÍČKOVÁ, Hana 
JANKŮ, Marie ADOLFOVÁ, Hana MUSILOVÁ, Milena VACHOVÁ, Libuše 
FRÝDLOVÁ, Slavomíra FEJKLOVÁ, Zdeňka MAREŠOVÁ, Zdeněk BROŽEK, , Olga 
PRECLÍKOVÁ, Petr ČERNÝ, Růžena ŠMÍDOVÁ, Květa PŘIBYLOVÁ 
Omluveni: Jarmila PODOLSKÁ, Petr ČERNÝ, Jana KREJZLOVÁ 
Hosté: Michael DUFEK – ředitel, Marie MATĚJÍČKOVÁ – tajemník 
Zapisovatel:  Marie MATĚJÍČKOVÁ 
 
Zahájeno v 09.00 hodin. 
 
 
PROGRAM:   

1. Zahájení jednání 
2. Zhodnocení proběhlých akcí 
3. Projednání nadcházejících akcí  
4. Různé  

 
 

K  JEDNOTLIVÝM  BODŮM  PROGRAMU:   

● Zahájení jednání 
 

Zasedání Rady starších zahájil ředitel organizace Michael Dufek, který přivítal všechny 
přítomné členy Rady a také náměstka hejtmana pana Pavla Svobodu. Pan náměstek představil 
seniorům plánovaný Den seniorů, který je naplánován na 2. 10. 2017 v Domě Kultury a další 
společné projekty. Dále se jednání ujala předsedkyně Rady starších paní Irena Jirásková.  

 
Zhodnocení proběhlých akcí 

 
ZÁŘÍ  

• Turnaj v mölkky  
Místo:   Jablonec  
Termín a čas:  pátek 1. 9. 2017  
Garant:     Jablonec 
Turnaj byl zrušen z důvodu nepříznivého počasí. 
 

• Tajný výlet  
Místo:    
Termín a čas:  čtvrtek 7. 9. 2017  
Garant:     KSK 
Zúčastnilo se 47 seniorů. 



 
• Dny evropského dědictví 2016 

Místo:   Liebiegův palác 
Termín a čas:  sobota 9. 9. 2017 od 9.00 do 17.00 hodin 
Garant:     KSK  
Zúčastnilo se kolem 1000 návštěvníků. 
 

• Seniorská míle – X. ročník závodu v chůzi na 1,6 km 
Místo: Ekopark 
Termín a čas: úterý 12. 9. 2017 od 10.00 hodin 
Garant:  KSK 
Zúčastnilo se 65 závodníků z Liberce, Jablonce a z Frýdlantu. První tři místa obsadili  
senioři z Frýdlantu, vítěz došel v čase 11.40 minut. 

• Světový den Alzheimerovy choroby  
Místo:              Centrální klub seniorů 
Termín a čas:            středa 20. 9. 2017 od 13.00 hodin 
Garant:                       KSK 

• Klub šikovných rukou – výroba podzimní dekorace 
Místo:    Centrální klub seniorů 
Termín a čas:   pondělí 25. 9. 2017 od 10.30 hodin 
Garant:    KSK 

• Beseda s Alenou Šukovou – Karel Hašler 
Místo:                         Centrální klub seniorů 
Termín a čas:             pondělí 25. 9. 2017 od 15.00 hodin 
Garant:                        KSK 

• Svátováclavský koncert – Věra Poláchová a její hosté 
Místo:   kostel sv. Antonína Paduánského  
Termín a čas: čtvrtek 28. září 2017  
Garant:    KSK 
Vstup zdarma. 
 

• Povídání o opeře v Divadelní kavárně G. Verdi – La Traviata 
Místo:              Bílá a zelená klubovna v 5. patře 
Termín a čas:            pátek 29. 9. 2017 od 10.00 hodin 
Garant:                       Klub Opera 

• Ořechobraní 
Místo:   Eurocentrum, Jablonec nad Nisou  

 Termín a čas:             pátek 29. září 2017 od 15.00 hodin  
 Garant:   Centrum sociálních služeb Jablonec 
 
 
 
 
 



Projednání nadcházejících akcí 
 

ŘÍJEN 

• Zahájení Měsíce seniorů  
Místo: Dům Kultury 
Termín a čas: pondělí 2. října 2017 
Garant:  Krajský úřad Libereckého kraje 

• Orientační běh 
Místo:   Frýdlant 
Termín a čas: čtvrtek 5. 10. 2017   
Garant:    Frýdlant 
Startovné 50,-Kč  
 

• Povídání o životě se Zdeňkem Troškou  
Místo:   Naivní divadlo Liberec 
Termín a čas: pátek 6. 10. 2017 od 16.30 hodin.   
Garant:    Frýdlant 
 

• Cestománie, aneb prstem po mapě – Sopečný ostrov Ischia 
Místo:                         Centrální klub seniorů 
Termín a čas:             středa 11. 10. 2017 od 15.00 hodin  
Garant:                        KSK 

• Podzimní turnaj v šipkách pro seniory 
Místo:    sál – suterén 
Termín a čas:  středa 18. 10. 2017 od 13.30 hodin 
Garant:    KSK 
 

• Setkání s Valdštejnkou 
Místo:   Frýdlant 
Termín a čas: čtvrtek 19. 10. 2017 od 16.00 hodin 
Garant:                      Frýdlant 
 

• Vinobraní s živou hudbou na DPS 
Místo:    DPS Krejčího, DPS Burianova, DPS Borový vrch,  
Termín a čas:   
Garant:    KSK 
 

• ZOO bez bariér – Den pro seniory 
Místo:   ZOO Liberec 
Termín a čas:  
Garant:  
 

• Beseda s Annou Sadílkovou  
Místo:                         Centrální klub seniorů 
Termín a čas:             pondělí 23. 10. 2017 od 15.00 hodin 
Garant:                        KSK 



• Povídání o opeře v Divadelní kavárně   
Místo: Bílá a zelená klubovna, 5. patro 
Termín a čas: pátek 27. 10. 2017 od 10.00 hodin 
Garant:  KSK 

• Státní svátek – Vzpomínkový akt 
Místo:                         Masarykova ulice 
Termín a čas:             sobota 28. 10. 2017 od 15.00 hodin 
Garant:                        KSK 

• Koncert skupiny Hradišťan 
Místo:                         Dům Kultury 
Termín a čas:             neděle 29. 10. 2017 od 16.00 hodin 
Garant:                        KSK 

• Slavnostní ukončení Měsíce seniorů 
Módní přehlídka 
cena vstupenky 60,- Kč, 200 míst 
Místo:   Galerie - Lázně 
Termín a čas:  úterý 31. 10. 2017 od 17.00 hodin 
Garant:    KSK ve spolupráci se Střední průmyslovou školou textilní 

 
 

● Různé 

 
- Michael Dufek 

- Stav vybraných peněz na kuželkách k 30. 6. 2017 činil 31.382,- Kč. Příjem 14. září  

 1090,-Kč a 21. září 1.080,-Kč a výdej 1600,- Kč. 
  
-  KSK zavádí od června 2017 IT poradnu, jejímž cílem je pomoci seniorům s mobilními 

telefony, počítači, tablety, aj. Ta bude probíhat každé úterý od 15.00 hodin, 5. patro, 
počítačová učebna (mimo letních prázdnin). Do konce roku 2017 bude zkušební doba 
pro IT poradnu.  

 
- Nová aktivita pro seniory - hospodský kvíz – od ledna 2018, 1x měsíčně s finanční 

spoluúčastí 50,-Kč. 
 
-  Kontakt poděkoval všem, kteří se podíleli na úspěšné realizaci Dne otevřených dveří 

Kontaktu.  
 
- Kontakt informoval o plánované změně provozní doby služby Taxík Maxík nově 

v odpoledních časech od 13.00 do 17.00 hodin, která bude realizována od 1. 9. 2017. 
 
-  KSK plánuje uspořádat trénink v bowlingu a v případě zájmu i turnaj. O nově 

navrženou aktivitu projevily zájem 3 kluby.  
 
 



-  Kontakt opět v letošním roce pořádá Módní přehlídku nejen pro seniory. V letošním 
roce se uskuteční 31. 10. 2017 od 17.00 hodin v Galerie Lázně. Více informací o 
kurzu obdržely přihlášené modelky. Vstupenky budou v prodeji v Centrálním klubu 
seniorů.  

  
-  Kontakt plánuje uspořádat v Měsíci seniorů koncert Hradišťanu (29. 10. od 16.00 

hodin) a povídání o životě se Zdeňkem Troškou (6. 10. od 16.30 hodin). 
 
- Kontakt dal ke zvážení Radě starších možnost účasti na hokejovém utkání v nové 

hokejové sezóně (8. 10. nebo 15. 10.) Zástupci v Radě starších proberou zájem ve 
svých klubech a nahlásí v CKS.  

 
- Společné setkání Rad starších Liberce, Jablonce nad Nisou a Frýdlantu se uskuteční  

6. 10. od 14.00 hodin. 
 
- Irena Jirásková 
 Na základě požadavku z Krajské rady seniorů nominovala Rada starších na seniorské 

ocenění Annu Sadílkovou a Olinu Preclíkovou, které získaly nejvíce hlasů od členů 
Rady starších 

 
Zasedání příští Rady starších proběhne ve středu 4. 9. 2017 

 od 09.00 hodin v prostorách Kontaktu, 5. patro!!! 
 
 

Zapsala: Marie Matějíčková 
Ověřila: Irena Jirásková 
 

 


