
ZÁPIS Z JEDNÁNÍ  RADY  STARŠÍCH  
 

Datum: 1. 6. 2017 
 

Místo setkání: PALACHOVA  504/7, LIBEREC  1, 460 01 
 

PŘÍTOMNI:  
Rada starších: Irena JIRÁSKOVÁ, Pavel VYSLYŠEL, Stanislava PAVLÍČKOVÁ, Hana 
JANKŮ, Marie ADOLFOVÁ, Hana MUSILOVÁ, Milena VACHOVÁ, Jana KREJZLOVÁ, 
Ludmila NOVOTNÁ, Slavomíra FEJKLOVÁ, Zdeňka MAREŠOVÁ, Zdeněk BROŽEK, 
Jarmila PODOLSKÁ, Olga PRECLÍKOVÁ, Petr ČERNÝ 
Omluveni: Květa PŘIBYLOVÁ, Růžena ŠMÍDOVÁ 
Hosté: Michael DUFEK – ředitel, Marie MATĚJÍČKOVÁ – tajemník 
Zapisovatel:  Marie MATĚJÍČKOVÁ 
 
Zahájeno v 09.00 hodin. 
 
 
PROGRAM:   

1. Zahájení jednání 
2. Zhodnocení proběhlých akcí 
3. Projednání nadcházejících akcí  
4. Různé  

 
 

K  JEDNOTLIVÝM  BODŮM  PROGRAMU:   

● Zahájení jednání 
 

Zasedání Rady starších zahájil ředitel Kontaktu Michael Dufek, který přivítal hosty. Pozvání 
na červnovou Radu starších přijal náměstek hejtmana pro sociální věci Pavel Svoboda a 
náměstek hejtmana pro zdravotnictví Přemysl Sobotka. 
Náměstek Pavel Svoboda představil koncept Krajského dne seniorů, kde se kromě pěveckého 
sboru Matylda a Tylda mohou představit i další kluby pomocí vlastních fotografií, kronik, 
vlastních výrobků, apod. V rámci Dne seniorů budou moci senioři vyslechnout i zajímavé 
besedy a kulturní program.  
Náměstek Přemysl Sobotka se seniory probíral jejich připomínky a podněty z oblasti 
zdravotnictví a také seniorům sdělil, že podpořil sportovní akci Seniorská míle, která se díky 
jeho záštitě uskuteční v liberecké EKOParku. Po více než hodinové diskuzi se zástupci kraje 
omluvili z důvodu dalších pracovních povinností a vedení jednání se ujala předsedkyně Rady 
starších Irena Jirásková. 
 

 
 
 
 
 
 
 



Zhodnocení proběhlých akcí 
 

KVĚTEN 
 

• Letem světem – Kostarika – bitva o pláž 
Naučný přírodopisný seriál 
Místo:   Centrální klub seniorů 
Termín a čas:  středa 3. 5. 2017 od 15.00 hodin 
Garant:     KSK 
Zúčastnilo se 9 návštěvníků. 
 

• Oslava 72. výročí konce 2. světové války 
Místo:    Štefánikovo náměstí 
Termín a čas:  pondělí 8. 5. 2017  
Vzpomínkový akt věnovaný obětem války.  
 

• Jarní zpívání na DPS s Matyldou a Tyldou 
Místo:  DPS Krejčího, Burianova a Borový vrch 
Termín a čas:               9. 5., 10. 5., 11. 5. od 14.00 hodin  
Garant:   KSK 
Zúčastnilo se celkem 90 seniorů. 

• Tady jsem doma 
Promítání dokumentárního filmu „Ženy od vedle“ 
Místo:   Centrální klub seniorů 
Termín a čas:  středa 10. 5. 2017 od 15.00 hodin 
Garant:     KSK 
Zúčastnilo se 10 návštěvníků. 
 

• Letem světem – Korea – zakázaná zóna 
Naučný přírodopisný seriál 
Místo:   Centrální klub seniorů 
Termín a čas:  středa 17. 5. 2017 od 15.00 hodin 
Garant:     KSK 
Zúčastnilo se 8 návštěvníků. 
 

• Výlet  krajem Josefa Lady 
Místo:                         Průhonický park 
Termín a čas:             čtvrtek 18. 5. 2017 odjezd v 8.00 hodin 
Místo:                         zastávka MHD za radnicí 
Garant:                        KSK 
Výletu se zúčastnilo 47 seniorů. 

 
 
 
 
 



• Beseda s Alenou Šukovou  
MUDr. Karel Herfort a MUDr. Karel Slavoj Amerling  
Místo:   Centrální klub seniorů 
Termín a čas: pondělí  22. 5. 2017 od 15.00 hodin 
Garant:   KSK 
Zúčastnilo se 10 návštěvníků. 

• Prevence civilizačního onemocnění 
Beseda se Zdenou Marešovou 
Místo:   Centrální klub seniorů 
Termín a čas: středa 24. 5. 2017 od 14.00 hodin 
Garant:   KSK 
Zúčastnilo se 10 návštěvníků. 

• Valdštejnské slavnosti 
Místo:   Frýdlant 
Termín a čas:  pátek 19. 5. – neděle 21. 5. 2017 
Garant:     KSK 
 

• Letem světem – Výprava do bažin - Tygři 
Naučný přírodopisný seriál 
Místo:   Centrální klub seniorů 
Termín a čas:  středa 31. 5. 2017 od 15.00 hodin 
Garant:     KSK 
Zúčastnilo se 6 návštěvníků. 

 
 
Projednání nadcházejících akcí 
 

ČERVEN 

• Turnaj ve stolním tenise o pohár ředitele DPMLJ 
Místo:                        Home credit aréna 
Termín a čas:           pátek 2. 6. 2017 od 10.00 hodin 
Garant:                      KSK 

• Letem světem – Afrika – tajemná sedmička 
Naučný přírodopisný seriál 
Místo:   Centrální klub seniorů 
Termín a čas:  středa 7. 6. 2017 od 15.00 hodin 
Garant:     KSK 
 

• Turnaj v pétanque seniorů tří měst 
Místo:   Zahrada Lidových sadů  
Termín a čas:  pátek 9. 6. 2017 od 10.00 hodin 

 Garant:     Jablonec nad Nisou 

 



• Krajské slavnosti 
Místo:  Parkoviště před Krajským úřadem 
Termín a čas:               pátek 16. 6. 2017   
Garant:   KÚLK 

• Slavnostní představení ke Světovému dni proti násilí na seniorech 
Místo: Divadlo F. X. Šaldy  
Termín a čas:            pondělí 19. 6. 2017 od  17.00 hodin 
Garant:                       KSK 

• Letní  turnaj v šipkách 
Místo:                         Sál – suterén 
Termín a čas:             středa 21. 6. 2017 od 13.30 hodin 
Garant:                        klub Elán 

• V. ročník Kloboukového turnaje v minigolfu 
Místo:                          Areál ZOO 1320 
Termín a čas:              pátek 23. 6. 2017 od 9.00 hodin 
Garant:                         KSK 
Uzávěrka přihlášek do 16. 6. 2017. Startovné 50,-Kč.  

•  Povídání o opeře v Divadelní kavárně   
Giuseppe Puccini – Turandot 
Místo:   Bílá a zelená klubovna, 5. patro 
Termín a čas: pátek 23. 6. 2017 od 10.00 hodin 
Garant:   KSK 

• Beseda s Annou Sadílkovou – Gilbert Becaud 
Místo:                         Centrální klub seniorů 
Termín a čas:             pondělí 26. 6. 2017 od 15.00 hodin 
Garant:                         KSK 

• Letní grilování na DPS 
Místo: DPS Krejčího, DPS Burianova, DPS Borový vrch 

            Termín a čas: úterý 27. 6., středa 28. 6., čtvrtek 29. 6. Od 14.00 hodin 
            Garant:  KSK 

• Koncert skupiny The Tap Tap 
Místo:  nám. Dr. E. Beneše 
Termín a čas:               pátek 30. 6. 2017 od 18.00 hodin  
Garant:   KSK 
Vstup zdarma. 

 
 
 
 

 



● Různé 

 
- Michael Dufek 

- Stav vybraných peněz na kuželkách k 30. 5. 2017 činil 30.852,- Kč. Příjem 11. května 

 1.230,-Kč a 25. května 1.200,-Kč a výdej 1600,- Kč. 
  
-  KSK zavádí od června 2017 IT poradnu, jejímž cílem je pomoci seniorům s mobilními 

telefony, počítači, tablety, aj. Ta bude probíhat každé úterý od 15.00 hodin, 5. patro, 
počítačová učebna (mimo letních prázdnin). 

 
- Rada starších probrala nové nápady, které přednesl ředitel KSK a navrhuje následujcí:  
 - hospodský kvíz – KSK prověří možnost ukázkového kvízu a zájemci nahlásí 

pětičlenné týmy v Centrálním klubu seniorů. 
            - klavírní odpoledne s Jiřím Vajsejtlem - nová aktivita v CKS.  
 
-  Rada starších dostala na zvážení projekt Příměstský tábor pro seniory. Vice informací 

a možnost přihlášení do 30. 6. v CKS.  
 
- Ředitel KSK oznámil, že KSK v letošním roce oslaví 10. výročí a k této příležitosti se 

uskuteční v pátek 30. 6. od 18.00 hodin na nám. Dr. E. Beneše koncert skupiny  
The Tap Tap. Vstup ZDARMA. 

 
-  Ředitel KSK požádal zástupce seniorských klubů o spolupráci při přípravě Dne 

otevřených dveří Kontaktu. Své nápady pro spolupráci přednesou nejdéle do 30. 6. 
2017.  

 
- Ředitel KSK informoval o plánované změně provozní doby služby Taxík Maxík nově 

v odpoledních časech od 13.00 do 17.00 hodin a také o plánované organizační změně 
na pozici aktivizačního pracovníka v domech s pečovatelskou službou. 

 
- Ředitel KSK dále informoval o připravovaném projektu "Den proti násilí na 

seniorech", který by se měl uskutečnit v pondělí 19. 6. v dopoledních hodinách pro 
školy a od 13.00 hodin pro seniorskou veřejnost.  

 
-  KSK plánuje v září 2017 uspořádat trénink v bowlingu a v případě zájmu v listopadu 

2017 turnaj. 
 
- Ředitel KSK informoval Radu starších, že od začátku června jsou umístěny 

v Centrálním klubu seniorů nové herní exponáty, které budou moci senioři vyzkoušet 
a otestovat a případně sdělit své postřehy k těmto herním prvkům.  

 
-  Kontakt opět v letošním roce pořádá Módní přehlídku nejen pro seniory. V letošním 

roce se uskuteční 31. 10. 2017 od 17.00 hodin v Galerie Lázně.  
 KSK hledá zájemkyně modelky, které by se chtěly zúčastnit přípravného kurzu a 

následné módní přehlídky. (Cena kurzu včetně lektorného a materiálu činí 800,-Kč). 
Zájemci se mohou přihlásit v CKS.  

 
-  Zástupci v Radě starších dostali na zvážení možnost nominace do soutěže Senior roku 

nebo seniorský klub roku, které každoročně vyhlašuje Nadace Charty 77. 
 (http://www.sensen.cz/cena-senior-roku-2013/cena-senior-roku-2017/) 



-  Kontakt plánuje uspořádat v Měsíci seniorů koncert Hradišťanu, Jožky Černého  
a pozvat na povídání o životě Zdeňka Trošku. 

 
- Ředitel KSK dal ke zvážení Radě starších možnost účasti na hokejovém utkání v nové 

hokejové sezóně. Zástupci v Radě starších proberou do příští Rady zájem ve svých 
klubech.  

 
-  V pondělí 19. 6. od 13.00 se uskuteční v Centrálním klubu seniorů přednáška 

k problematice násilí na seniorech.  
 
-  Ředitel KSK pozval seniory na Krajské slavnosti, které se uskuteční v pátek 16. 6. na 

parkovišti před Krajským úřadem. KSK zajišťuje seniorský program od 12.00 do 
14.00 hodin.  

 
- Rada starších navrhuje pozvat zástupce jablonecké a frýdlantské Rady starších na 

pondělí 21. 8. 2017. KSK prověří možnost realizace.  
 

Zasedání příští Rady starších proběhne ve čtvrtek 24. 8. 2017 
 od 09.00 hodin v prostorách Kontaktu, 5. patro!!! 

 
Zapsala: Marie Matějíčková 
Ověřila: Irena Jirásková 
 


