ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 1. 6. 2017

Misto setkani:PALACHOVA 504/7,LIBEREC 1,46001

PRITOMNI:

Rada starsich Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Stanislava PAVIKOVA, Hana
JANKU, Marie ADOLFOVA, Hana MUSILOVA, Milena VACHOVA, Jsa KREJZLOVA,
Ludmila NOVOTNA, Slavomira FEJKLOVA, Zdd&a MARESOVA, Zdetk BROZEK,
Jarmila PODOLSKA, Olga PRECLIKOVA, PefiIERNY

Omluveni: Kvéta RRIBYLOVA, RuZzena SMIDOVA

Hosté: Michael DUFEK —feditel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probéhlych akci

3. Projednani nadchéazejicich akci
4. Ruzné

K JEDNOTLIVYM BODUM PROGRAMU:

e Zahdjeni jednani

Zasedani Rady starSich zah&gtitel Kontaktu Michael Dufek, kteryfipital hosty. Pozvani
na ¢ervnovou Radu starSichéipal nameéstek hejtmana pro socialnéai Pavel Svoboda a
nanestek hejtmana pro zdravotnictvidtnysl Sobotka.

Naméstek Pavel Svobodagdstavil koncept Krajského dne seiriickde se krom péveckeho
sboru Matylda a Tylda mohourgristavit i dalSi kluby pomoci vlastnich fotograkfonik,
vlastnich vyrobk, apod. V ramci Dne senibroudou moci senio vyslechnout i zajimavé
besedy a kulturni program.

Nameéstek Remysl Sobotka se seniory probiral jejicliippminky a pod#éty z oblasti
zdravotnictvi a také senion sclil, Ze podpdil sportovni akci Seniorsk& mile, ktera se diky
jeho zasti uskuteéni v liberecké EKOParku. Po vice nez hodinové diske zastupci kraje
omluvili z divodu dalSich pracovnich povinnosti a vedeni jedeénijala pedsedkys Rady
starSich Irena Jiraskova.



Zhodnoceni probshlych akci

KVETEN

* Letem swWtem — Kostarika — bitva o plaz
Nauwny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 3. 5. 2017 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 9 navdtnika.

* Oslava 72. vyr@i konce 2. s¥tové valky
Misto: Stefanikovo narsti
Termin a ¢as: ponctli 8. 5. 2017
Vzpominkovy akt ¥novany okitem valky.

e Jarni zpivani na DPS s Matyldou a Tyldou

Misto: DPS Krefiho, Burianova a Borovy vrch
Termin a ¢as: 9.5.,10.5.,11. 5. od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se celkem 90 senior

* Tady jsem doma 5
Promitani dokumentarniho filmu ,Zeny od vedle*

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 10. 5. 2017 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 10 navstnika.

* Letem swWtem — Korea — zakazana zéna
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 17. 5. 2017 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 8 navdtnika.

* Vylet krajem Josefa Lady

Misto: Prahonicky park

Termin a ¢as: ¢tvrtek 18. 5. 2017 odjezd v 8.00 hodin
Misto: zastavka MHD za radnici

Garant: KSK

Vyletu se zdastnilo 47 senidi.



Beseda s Alenou Sukovou
MUDr. Karel Herfort a MUDr. Karel Slavoj Amerling

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: pondili 22. 5. 2017 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 10 navsinika.

Prevence civiliz&niho onemocrini
Beseda se Zdenou MareSovou

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 24. 5. 2017 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 10 navsinika.

ValdStejnské slavnosti

Misto: Frydlant
Termin a ¢as: patek 19. 5. — neétk 21. 5. 2017
Garant: KSK

Letem swtem — Vyprava do bazin - Tydi
Nauwny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 31. 5. 2017 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 6 navdnika.

Projednani nadchazejicich akci

CERVEN

Turnaj ve stolnim tenise o pohéanteditele DPMLJ
Misto: Home credit aréna

Termin a ¢as: patek 2. 6. 2017 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Letem swtem — Afrika — tajemna sedméka
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 7. 6. 2017 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Turnaj v pétanque seniofi tifi mést

Misto: Zahrada Lidovych sdd

Termin a ¢as: patek 9. 6. 2017 od 10.00 hodin
Garant: Jablonec nad Nisou




Krajské slavnosti

Misto: Parkovis¥ pied Krajskym sadem
Termin a ¢as: patek 16. 6. 2017

Garant: KULK

Slavnostni predstaveni ke Sétovemu dni proti nasili na seniorech
Misto: Divadlo F. X. Saldy

Termin a ¢as: pondi 19. 6. 2017 od 17.00 hodin
Garant: KSK

Letni turnaj v Sipkach

Misto: Sal — suterén

Termin a ¢as: steda 21. 6. 2017 od 13.30 hodin
Garant: klub Elan

V. ro¢nik Kloboukového turnaje v minigolfu

Misto: Areal ZOO 1320
Termin a ¢as: patek 23. 6. 2017 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Uzawrka pihlasek do 16. 6. 2017. Startovné 5@,-K

Povidani o opé&e v Divadelni kavarrg
Giuseppe Puccini — Turandot

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro

Termin a ¢as: patek 23. 6. 2017 od 10.00 hodin

Garant: KSK

Beseda s Annou Sadilkovou — Gilbert Becaud

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: pondi 26. 6. 2017 od 15.00 hodin

Garant: KSK

Letni grilovani na DPS

Misto: DPS Kregiho, DPS Burianova, DPS Borovy vrch
Termin a ¢as: Utery 27. 6., $eda 28. 6.¢tvrtek 29. 6. Od 14.00 hodin
Garant: KSK

Koncert skupiny The Tap Tap

Misto: nam. Dr. E. BeneSe

Termin a ¢as: patek 30. 6. 2017 od 18.00 hodin

Garant: KSK

Vstup zdarma.



e Rizné

- Michael Dufek
- Stav vybranych peiz na kuzelkach k 30. 5. 20%inil 30.852,- K. Frijem 11. ké¥tna

1.23Q-K¢ a 25. kétna 1.200-K¢ a vydej 1600,- K

- KSK zavadi odtervna 2017 IT poradnu, jejimz cilem je pomoci sgmos mobilnimi
telefony, pgiti, tablety, aj. Ta bude probihat kazdé utery odQ5%odin, 5. patro,
pacitacova webna (mimo letnich prazdnin).

- Rada starsSich probrala nové napady, ktéeépeskeditel KSK a navrhuje nasleduijci:
- hospodsky kviz — KSK pr@vi moznost ukazkového kvizu a zajemci nahlasi
péticlenné tymy v Centralnim klubu senior
- klavirni odpoledne gidn Vajsejtlem - nova aktivita v CKS.

- Rada starSich dostala na zvazeni projekh&tsky tabor pro seniory. Vice informaci
a moznost phlaseni do 30. 6. v CKS.

- Reditel KSK oznamil, Zze KSK v letodnim roce oslai ¢yrosi a k této pileZitosti se
uskuténi v patek 30. 6. od 18.00 hodin na nam. Dr. E.eBenkoncert skupiny
The Tap Tap. Vstup ZDARMA.

- Reditel KSK pozadal zastupce seniorskych klub spolupraci p piipraw Dne
otewenych dvé Kontaktu. Své napady pro spolupra¢egnesou nejdéle do 30. 6.
2017.

- Reditel KSK informoval o planované zms provozni doby sluzby Taxik Maxik név
v odpolednichtasech od 13.00 do 17.00 hodin a také o planovageni&ni zmene
na pozici aktivizaniho pracovnika v domech sgoatelskou sluzbou.

- Reditel KSK dale informoval o fjpravovaném projektu "Den proti nasili na
seniorech", ktery by se ghuskute&nit v pondli 19. 6. v dopolednich hodinach pro
Skoly a od 13.00 hodin pro seniorskouejrost.

- KSK planuje v z& 2017 usptadat trénink v bowlingu a vifpact zajmu v listopadu
2017 turnaj.

- Reditel KSK informoval Radu starSich, 7e od¢éhu cervna jsou umishy
v Centralnim klubu senidrnové herni exponaty, které budou moci senigzkouSet
a otestovat aifpadre sclit své postehy k €mto hernim prvikm.

- Kontakt ot v letoSnim roce gada Mddni pehlidku nejen pro seniory. V letoSnim
roce se uskutmi 31. 10. 2017 od 17.00 hodin v Galerie L&zn
KSK hleda zajemky® modelky, které by se ally z(Gcastnit gipravného kurzu a
nasledné madniiphlidky. (Cena kurzudetns lektorného a materialtini 800,-Kg).
Zajemci se mohouifhlasit v CKS.

- Zastupci v RatlstarSich dostali na zvazeni moznost nominace dgZoSenior roku
nebo seniorsky klub roku, které kazdom® vyhlasSuje Nadace Charty 77.
(http://www.sensen.cz/cena-senior-roku-2013/cen&seoku-2017)




Kontakt planuje usgradat v Mésici senioli koncert Hradi§anu, JozkyCerného
a pozvat na povidani o zivoZdeika TroSku.

Reditel KSK dal ke zvazeni Radtarsich moznostésti na hokejovém utkani v nové
hokejové sezGh Zastupci v Raé starSich proberou doripti Rady zajem ve svych
klubech.

Vponcli 19. 6. od 13.00 se uskgtd v Centralnim klubu senibr prednaska
k problematice nasili na seniorech.

Reditel KSK pozval seniory na Krajské slavnostiré&tee uskuti v patek 16. 6. na
parkovisti fed Krajskym wadem. KSK zajiuje seniorsky program od 12.00 do
14.00 hodin.

Rada starSich navrhuje pozvat zastupce jablonack§dlantské Rady starSich na
ponctli 21. 8. 2017. KSK prasi moznost realizace.

Zasedani ¥isti Rady starSich prol&hne veétvrtek 24. 8. 2017
od 09.00 hodin v prostorach Kontaktu, 5. patro!!!

Zapsala: Marie Majickova
Owéfila: Irena Jiraskova



