ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 1. 12. 2016

Misto setkani: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada star3ich Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Alita ZAHRADKOVA,
Stanislava PAVL{KOVA, Hana JANKU, Marie ADOLFOVA, Hana MUSILOVA, Kvta
PRIBYLOVA, Ruzena SMIDOVA, Marie ADOLFOVA, Milena VACHOVA, Jana
KREJZLOVA, Ludmila NOVOTNA, Slavomira FEJKLOVA, O4gPRECLIKOVA, Zdgka
MARESOVA, Zdertk BROZEK

Omluveni: PetrCERNY

Hosté: Michael DUFEK —editel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probkehlych akci

3. Projednani nadchazejicich akci
4. Razné

K JEDNOTLIVYM BOD UM PROGRAMU:

e Zahajeni jednani

Zasedani Rady starSich zahdjilkegsedkys Rady, ktera vSechnyiipomné pivitala na
poslednim zasedani Rady vroce 2016. Pro vSechiitgnmé bylo pipraveno vanéni
pohoséni a kazdy obdrzel z rukoteditele Kontaktu Michaela Dufka maly vamd darek a
prani vseho dobrého i v novém roce 2017.

Zhodnoceni prok&hlych akci

LISTOPAD
+ Kalendarium s Jitkou Raisovou
Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: dteda 2. 11. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 16 navstnika.

* Liberecka Sipka
Turnaj ¥ mést v Sipkach
Misto: Lidové sady
Termin a ¢as: Utery 8. 11. 2016 od 9.00 hodin




Garant: KSK

Zucastnilo se celkem 95 htéz Liberce, Jablonce a Frydlantu.

Na prvnim mist se umistila liberecké hta Hana Musilova s gtem 347 bod,
druhé misto obsadila jabloneckad¢ka Lida Fejtkova s goem 339 bod a teti
misto paiti frydlantskému hré Jitimu Z&kovi s patem 310 bod.

» ,Letem svétem® Aljaska
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 9. 11. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 16 navstnika.

* Vyjezdni zasedani RS

Misto: Krystofovo udoli
Termin a ¢as: 10. 11. 2016 odjezd autobusu v 16.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 31 senidr

* Klub Sikovnych rukou — adventni vyzdoba

Misto: Centralni klub seniér
Termin a ¢as: poncli 21. 11. 2016 od 10.30 hodin
Garant: KSK

Baly vyzdobeny klubovny jak ve 3., tak v 5. fgaKontaktu.

« Beseda s Alenou Sukovou — Viktor Hugo, francouzsKyasnik, prozaik a
dramatik

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: pondi 21. 11. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 8 navdtnika.

* Promitani z akci Kontaktu

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: Gtery 22. 11. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

ZUu¢astnilo se 12 naustnika.

* Antonin Dvorak - Rusalka
Povidani o ope v Divadelni kavam

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 25. 11. 2016 od 10.00 hodin
Garant: KSK

Zugastnilo se 32 navstnika.

e 1. adventni nedle — seniorsky sbor Matylda a Tylda



Misto: Obradni sh liberecké radnice
Termin a ¢as: neckle 27. 11. 201&d 13.30 hodin
Garant: KSK

Zucastnilo se 110 nav&tnika.

o ,Letem svétem"” Erupce hory Svaté Heleny
Nauwny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 30. 11. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Zudastnilo se 11 navsinika.

Projednani nadchézejicich akci

PROSINEC
* VyhlaSeni souéZe o Nejlepsi vanéni cukrovi
Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: Ctvrtek 1. 12. 2016
Garant: KSK ve spolupraci s klubemiisiky

Vzorek cukrovi gitelné napsanym receptem a uvedenym telefontigiem
se mize odevzdat v Centralnim klubu setriioejdéle do patku 9. 12. 2016.

* Adventni dyinova polévka

Misto: nam. Dr. E. BeneSe
Termin a ¢as: patek 2. 12. 2016 od 11.00 hodin
Garant: KSK

e 2. adventni nedle — ,Vokalni hudba pro vanoéni ¢as*
koncert souboru I Dilettanti

Misto: Obradni sh liberecké radnice
Termin a ¢as: nedle 4. 12. 2016d 13.30 hodin
Garant: KSK

e Zimni turnaj v Sipkach pro seniory

Misto: sal — suterén
Termin a ¢as: 7.12. 2016 od 13.00 hodin
Garant: KSK
* Predvanahni koncerty na DPS
Misto: DPS Burianova, Borovy vrch a Kéého
Termin a ¢as: streda 7. 12.¢tvrtek 8. 12. a Gtery 13. 12. 2016 od 14.00 hodin

Garant: KSK



« 3. adventni nedle — ,Ceské barokni Vanoce*
koncert souboru historické hudby Fragium 16

Misto: Obradni sh liberecké radnice
Termin a éas: nectle 11. 12. 201&®d 13.30 hodin
Garant: KSK

* Beseda s Annou Sadilkovou — Gabriela Preissova,
ceska dramatka a spisovatelka

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: pondi 12. 12. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK

» Kalendarium — zajimava prosincova vyra@i
Misto: Centralni klub seniar
Termin a ¢as: gteda 14. 12. 2016 od 14.00 hodin
Garant: Klub @inky

* Vanodni turnaj jednotlivc a v kuzelkach
Misto: Home Credit arena
Termin a ¢as: ¢tvrtek 15. 12. 2016 od 9.00 hodin
Garant: KSK

e 4. adventni nedle — ,Véra Polachova a jeji hosté"

Misto: Obradni sh liberecké radnice
Termin a éas: nectle 18. 12. 201&®d 13.30 hodin
Garant: KSK

 Vanoéni rozjimani s PhDr. Janem Solcem

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: Utery 20. 12. 2016 od 14.00 hodin
Garant: KSK

e Letem swtem" - Velky barierovy ltes
Nawny prirodopisny serial

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 21. 12. 2016 od 15.00 hodin
Garant: KSK
* Tradiéni silvestrovska vychazka

Misto: hraz liberecké fehrady
Termin a ¢as: sobota 31. 12. 201@&d 9.30 hodin
Garant: KSK

e Riuizné

- Michael Dufek
- Stav vybranych peaiz na kuzelkach k 31. 10. 20&i#il 29.187,-Kg, piijem 10. 11.
¢inil 1,110,-K¢ a 24.11¢inil 900,-K¢. Vydej za ndsic listopactinil 1.600,- Ke.



Na zaklad rozhodnuti Rady starSich bylo rozhodnuto o é&géni vanéniho turnaje
ve ¢tvrtek 15. 12. od 9.00 hodin, ktery bude financovaperz, které si hré

pravidelt vybiraji vramci trénink a zdaru, ktery jim byl poskytnut.
Hr&i se pihlasi v CKS a startovné 506K bude zaplaceno v kuzeéln

Rada starSich dostala za ukéégnést nové navrhy na aktivity seriior roce 2017 a
také na fungovani Rady starSich. Své navrbgdpesou zastupci v RS lednovém
zasedani.

KSK spustilo od 25. ledna 2016 projekt Taxik Maxikery je dotovanou iepravou
pro seniory starSi 70 let nebo drziteléikaai ZTP nebo ZTP/P. #l@prava je
provozovana na Uzemigsta Liberce za dotovanou cenu 3@, #& jednu jizdu. Sluzbu
Ize objednat v pracovni dny od 8.00 do 17.00 hodin.

KSK pripravilo novy dobrovolnicky program ,Dita kniha“, kdy senifh ¢tou ctem

v MS. Tento program startuje od dma 2016 a je do& v souwasnosti zapojeno 5
dobrovolniki. Zatatek programu je od Ktna 2016 KSK stéle hleda nové zajemce
do dobrovolnického programu Di# a kniha. Také byla pedana informace o novém
privodcovském okruhu, ktery vede do Liebiegovésta. Zastupci v RS prowrili
zdjem v klubech o novou nabidku dobrovolnického prgramu. Cilem programu
je najit dobrovolniky, ktefi by se stali pfivodci po Galerii — Lazré pro Skolni
skupiny. Now se také fFipravuje dobrovolnicky program Botanicka zahrada.
Vice informaci obdrzi zajemci na z&atku roku 2017.

Reditel KSK oznamil, Ze c¥eni Pohybem pro radost kond pod vedenim senior
a bude pokréovat dal i v roce 2017. Tato aktivita jéistupna pro Sirokou seniorskou
vefejnost kazdy patek od 13.00 hodin v sale KBéle bude také pokraovat kazdy
patek od 11.00 hodin cuieni na zidlich.

KSK ziskalo od Nadace Charty 77 vyznamné &oen sou¥zZi o nejlepSi seniorsky
klub. Kontakt se umistil na 2. mésa ziskal finatni dar ve vysi 30.000,<K Rada
starSich navrhuje vyuzit finanéni prostiredky na zajiS€ni vétrani v salu
Vv suterénu.

Zastupci v RS byli informovani o novéem projektentr akademie, ktery bude
zahdjen 7. listopadu 2016 v prostorach KSK a budbipat po dobu 5 tydn(pondli

a Utery dopoledne)Slavnostni vyhlaSeni se uskutmi v Gtery 6. prosince 2016
od 14.00 hodin v Olsadni sini liberecké radnice.zastupci Rady starSich jsou také
zvani na predstaveni projektu Narodni kronika, které se uskuténi jiz od 9.00 hodin
v prostorach obradni sirg.

Reditel KSK nabidl zastugon RS ke zvazeni novou pohybovou aktivitu — Jégu,
biisni tance, které by se mohli stat novym kurzerm Bg byl ugen 10 zajemim,
ktefi by dany kurz absolvovali po dobu 10 tydra cenu 500,-osoba. Na zaklad
velkého zajmu o tuto aktivitu, budefazen kurz do nabidky KSK.

Kurzy vyuky pcitaca pro za&ateniky i pokrailé, kurzy vyuky tablet pro
zaateiniky a pokrdgilé parada KSK ZDARMA!! Zajemci se mohou (Fihlasit
v CKS. Nové kurzy budou zahajeny v tydnu 9. 1. 2017



- Rada starSich vzala na #omi, Ze v patek 23. 12. budou prostory KSK zcela
uzavireny!!! Zastupci jednotlivych klubd provéfi, zda maji zarezervovany
prostory na dalSi rok.

- Zastupci z Rady starSich dostali za ukol probraswech klubech, proneni zajem o
akce, které se konaji ve Frydlarfialdstejnka, Jarni hop, Jazzova dilna, ap&thiia
starSich informovala, Ze maly zajem je jen zévodu kolize termini.

- Rada starSich byla informovana, ze se planovany gt do Krystofova Udoli ve
spolupraci s HC Bilymi Tygry se neuskuténi.

- Sluzby na Adventni koncerty: 1. adventni #ed- klub Opera, 2. adventni ridel —
APM, 3. adventni netdle — Tolerance, 4. adventni rigl— Radost.

- Rada starSich probere nové napady, ktezdmeskeditel KSK — moZnost duchovnich
setkani, blesak, Skoleni na socialngé,skurzy kisSnich tand, kurzy jogy, cesta za
vinem, pivni stezka,rkslo pro hosta, turnaje v Bingu v CKS, hospodsky kaj.

- Rada starSich byla informovana o moZznosti vyletadzvem Cesta za baroknim
kavalirem (trasa ValdsStejn,éin). Planovany termin je 20. dubna 2017 a cenatwyle
cca 300,-K.

- Rada starSich byla informovana o moZnosti naw$tokejové utkani — patek 20. 1. od
18.00 hodin — zapas Liberec — Riz€ela akce by byla pojata jako Senifi fandi
Tygrim a byla by uréena pouze pro senioryZajemci se nahlasi do 15. 12. 2016
v Centralnim klubu seniér

- Reditel KSK informoval o moZnosti zakoupit andské prani od Nadace Preciosa,
jehoz cena je 50,-K a vytézek z prodeje Fani bude pouZzit pro seniorské aktivity
Komunitniho stirediska Kontakt Liberec, p. o.

- Rada starSich byla informovana o soui o nejlepSi vanéni cukrovi. PFihlasit se
mohou zéjemci bez ohledu naék do patku 9. 12. 2016 do 12.00 hodin. Vyhlaseni
vysledki probéhne v patek 16. 12. od 13.00 hodin v CKS.

- VSechny kluby ptadaji vanoni setkani, kde spaia¢ péknym zpisobem zakaoti
rok 2016.

- Irena Jiraskova
- klub Etika usp#ada v 1. pol. roku 201 7@dnasku na téma Etika.

- Ludmila Novotna
- klub Jiinky bude i v roce 2017 poktavat v p€i o Zahradu vzpominek a famu
Kalendarium. Klub se iastnil poznavani pamatek Prahy za pomoci specilnih
autobusu.

- Milena Vachova
- klub APM bude p#adat v roce 2017 vylety, které vipadt volné kapacity nabidne i
dalSim kluliim. Vice informaci ziskaji zajemci v roce 2017 ostapdi APM v RS.



- Olga Preclikova
- seniorsky pvecky sbor Matylda a Tylda budéhem Adventu vystupovat
viad® DPS i v Praze v ramci spoluprace s projektem Snna slavnostnim
predavani novych TaxikMaxiku.

- Kvéta Pribylova
- Klub Opera planuje ve spolupréci s KSK igmbat zajezd na hrad GrabsStejn a
navrhuje pro ostatni kluby moznost shlédnuti rekakce zaznamu korunovace
Karla IV., kde hraje 3i Bartolontj Sturz.

- Zdenka MareSova
- Kklub Sesgticky navrhuje pro ostatni kluby program o Edith Rigfednasku o
nadorovych onemoeénich.

- Jana Krejzlova
- klub Jéab navrhuje ukazku Irskych tane Irsky den

- Hana Musilova
- klub Radost se zapojil do akce RotopedtourgSkétours a spoteé sbird
kroky.

Zasedani Fisti Rady starSich prol&hne veétvrtek 5. 1. 2017
od 09.00 hodin v Kontaktu, 5. patro!!!

Zapsala: Marie Majickova
Owéfila: Irena Jiraskova



