ZAPIS Z JEDNANI RADY STARSICH

Datum: 1. 10. 2015

Misto setkani: PALACHOVA 504/7, LIBEREC 1, 460 01

PRITOMNI:

Rada star3ich Irena JIRASKOVA, Pavel VYSLYSEL, Alzta ZAHRADKOVA, Petr
CERNY, Stanislava PAVIGKOVA, Slavomira FEJKLOVA, Hana JANK, Marie
ADOLFOVA, Nina VANKOVA, Hana MUSILOVA, Kwta RRIBYLOVA, Ruzena
SMIDOVA, Marie ADOLFOVA, Nina VANKOVA, Zdentk BROZEK, Milena VACHOVA,
Kamila CHALOUPKOVA

Omluveni: Maja MATEJKOVA, Hana MARESOVA

Hosté: Michael DUFEK —editel, Marie MATEJICKOVA — tajemnik,

Zapisovatel: Marie MATEJICKOVA

Zahajeno v 09.00 hodin.

PROGRAM:

1. Zahajeni jednani

2. Zhodnoceni probkehlych akci

3. Projednani nadchazejicich akci
4. Razné

K JEDNOTLIVYM BOD UM PROGRAMU:

e Zahajeni jednani

Zasedani Rady starSich zahajiltegsedkys Rady pani Irena Jiraskova, kteréivfiala
vdechny zéastupce seniorskych KluBeditel KSK popal vdem pitomnym seniaim k jejich
svatku. Na prvnihaijna pripadd kazdoréné Den seniak. Jako pozornost obdrzel kazdy
oslavenec kousek dortiReditel KSK také pofal panu Brozkovi, ktery oslavil krasné 85.

narozeniny.



Zhodnoceni probshlych akci

ZARI

* Vylet na biofarmu Seletice

Misto: Seletice
Termin a ¢as: étvrtek 3. 9. 2015 od 08.00 hodin
Garant: KSK

Cena vyletu 270,- K(doprava, oéd, ochutnavka, navsta Podbrad).

o Starovék od ,A do Z* — Svaty gral — Tajemstvi templai

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 9. 9. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

e Turnaj v pétanque seniofi ti¥i mést ve Frydlanté

Misto: Frydlant
Termin a ¢as: patek 11. 9. 2015 od 9.00 hodin
Garant: Frydlant

Pro Liberec je rezervovano 24 mist. Startovné 50,-K

* Dny evropského ddictvi 2015

Misto: Liebiegiv palac
Termin a ¢as: sobota 12. 9. 2015 od 9.00 do 17.00 hodin
Garant: KSK

Organiz&ni schizka zastupt jednotlivych seniorskych klubprokghnev utery 8. 9.
od 10.00 hodin v Centralnim klubu seniod.

« Cestomanie, aneb prstem po map- Izrael s Vaclavem Stajnerem

Misto: Centralni klub seniér
Termin a ¢as: stteda 16. 9. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

« Cestomanie, aneb prstem po map- Izrael s Vaclavem Stajnerem
Misto: Centralni klub seniér
Termin a ¢as: stteda 16. 9. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

» Seniorska mile — VIII. roénik zavodu v chizi na 1,6 km
Misto: Areal FC Slovan Liberec
Termin a ¢as: patek 18. 9. 2015 od 8.30 hodin
Garant: KSK

Startovné 50,-K¢ (v cerg je obéd).

e Povidani o opé&e v Divadelni kavarrg s Ninou Vaikovou
W. A. Mozart — Kouzelna flétna
Misto: Bila a zelena klubovna v 5. pat
Termin a ¢as: patek 18. 9. 2015 od 10.00 hodin
Garant: Klub Opera



Beseda s Alenou Sukovou — Otakar Séik
Cesky houslista a pedagog

Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: pondi 21. 9. 2015 od 15.00 hodin

Garant: KSK

Starovék od ,A do Z“ — K Fizové vypravy — Staro¥ky Blizky vychod
Misto: Centralni klub senidr

Termin a ¢as: streda 23. 9. 2015 od 15.00 hodin

Garant: KSK

Svatovéaclavsky koncert

Misto: Hejnice
Termin a ¢as: pondili 28. z&i 2015 od 15.30 hodin
Garant: Frydlant

Odjezd autobusu ze stano¥izia radnici v 14.15 hodin. (Vybira se 7G-Kaloha na
autobus — zbyldastka bude dogtana, dle skuteych naklad).

Projednani nadchézejicich akci

RIJEN

Zahajeni Mésice seniofi — Jitka Zelenkova

Misto: sél — Lidové sady
Termin a éas: étvrtek 1. 10. 2015 od 16.00 hodin
Garant: KSK

Cena vstupenky 120,-&a 100,-K.

Klub Sikovnych rukou — vyroba podzimni dekorace

Misto: Centralni klub seniér
Termin a ¢as: ponctli 5. 10. 2015 od 10.30 hodin
Garant: KSK

Swét financi a senidi — 1. ¢ast
piednasi pani Sarka Hamanova

Misto: Centralni klub seniér
Termin a ¢as: poncli 5. 10. 2015 od 14.30 hodin
Garant: KSK

Orientaéni béh

Misto: Frydlant
Termin a ¢as: Utery 6. 10. 2015 od 9.00 hodin
Garant: KSK

Pro Liberec je rezervovano 25 mist. Startovné 50,N&a vyker bude jedna trasa do 8
km.. Bude moznost jit individuaéinnebo ve skupih Odjezd v 8.00 hodin ze
stanovist za radnici.



Starovék od ,A do Z“ — Keltové — vzestup a pad

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: stteda 7. 10. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Swét financi a senidi — 2. ¢ast
piednasi pani Sarka Hamanova

Misto: Centralni klub seniér
Termin a ¢as: ponctli 12. 10. 2015 od 14.30 hodin
Garant: KSK

Podzimni turnaj v Sipkach pro seniory

Misto: sal — suterén
Termin a éas: steda 14. 10. 2015 od 13.30 hodin
Garant: KSK

Povidani o zivot s MUDr. Radimem Uzlem

Misto: Experimentalni studio
Termin a éas: 15. 10. 2015 od 16.00 hodin
Garant: KSK

Cena vstupenky 100,-K

Nové praktiky Smejdii
Beseda se zastupci MRCOI

Misto: Centralni klub seniar
Termin a ¢as: pondi 19. 10. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

Promitani z akci Kontaktu

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: Gtery 20. 10. 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Vinobrani s Zivou hudbou na DPS

Misto: DPS Kregiho, DPS Burianova, DPS Borovy vrch,
Termin a ¢as: atery 20. 10., s&¢da 21. 10ctvrtek 22. 10 2015 od 14.00 hodin
Garant: KSK

Starovék od ,A do Z" — Kleopatra — posledni faraon

Misto: Centralni klub senidr
Termin a éas: stteda 21. 10. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

ZOO0 bez bariér — Den pro seniory
Vstupné 20,- K

Misto: Centralni klub seniar
Termin a ¢as: pondi 19. 10. 2015 od 8.00 hodin
Garant: KSK

Komentované prohlidky v 10.00 a 13.00 hodin.



» Valdstejnka

Misto: Frydlant
Termin a ¢as: ¢tvrtek 22. 10. 2015 od 16.00 hodin
Garant: Frydlant

Pro Liberec je rezervovano 25 mist. Sénsdbudou platit dopravu (cca 60¢&K

e Besedas Annou Sadilkovou — Karel Klostermann
Spisovatel Sumavy

Misto: Centralni klub senidr
Termin a ¢as: pondi 26. 10. 2015 od 15.00 hodin
Garant: KSK

» Seniorska modni grehlidka
cena vstupenky 50,-& 200 mist

Misto: Galerie - L4za&
Termin a ¢as: Gtery 27. 10. 2015 od 17.00 hodin
Garant: KSK ve spolupraci se i®dni piimyslovou Skolou textilni

o Statni svatek — vzpominkovy akt

Misto: Masarykova ulice
Termin a ¢as: pondi 28. 10. 2015 od 10.00 hodin
Garant: KSK

e Povidani o opé&e v Divadelni kavarrg s Ninou Vaikovou
Stanislaw Moniuszko - Halka

Misto: Bila a zelena klubovna, 5. patro
Termin a ¢as: patek 30. 10. 2015 od 10.00 hodin
Garant: KSK
» Zakonéeni Mésice seniolt — Pepa Fousek

Misto: sél — Lidoveé sady
Termin a ¢as: patek 30. 10. 2015 od 16.00 hodin
Garant: KSK
Vstupenky v hodn@t120,- a 100,- k dispozici v Centralnim klubu sefiod 12. 10.
2015.

e Ruazné

- Michael Dufek

- Vramci spoluprace s Textilni fonyslovou Skolou planuje KSK usfamlat médni
piehlidku pro seniory. Ta se uskéné 27. 10. 2015 od 17.00 hodin v buddsalerie
Lazre. V ramci gehlidky vystoupi 10 seniorek a také studentgdsti pimyslove
Skoly textilni. Seniorky se budou na&eplidku gipravovat formou kurzu, ktery je
nawi barevné typologii, typologii postav, styling osaisti, a také nacvik élze na
piehlidkovém molu. V ramci kurzu si seniorky vyrolbké vlastni model, ktery se
bude na fehlidce prezentovat. Kramvlastniho modelu obléknou naehlidku i
obleteni z damské konfekc&apacita salu je 200 mist, cena vstupenky 50,&



Akce je uréena pro Sirokou veejnost. Vstupenky budou k dispozici v Centralnim
klubu seniori od 12. 9. 2015.

Stav vybranych pez na kuzelkackinil za mesicéerven: 10. 9. byl fljiem 1110,-K
a 24. 9. byl gjem 960,-K a vydejcinil 1600,-K¢. Celkovy stav na konci &sice zé
je 28.876,-K

Rada starSich byla informovana o novém planovanénjelu ve spolupraci
s Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je zvySitzZpesnost na pechodech u
zakladnich Skol. KSK proto hleda dobrovolnikyad seniot, ktefi by cheli s timto
projektem pomociZajemci se mohou hlasit v CKS. Zajemci, kté se pihlasili

jako pomaocnici, budou finartné ohodnoceni od SML.

Rada starSich byla informovana o novém planovanénjeldu ve spolupraci
s Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je pomocdahledem nad 8skym
dopravnim KsStém. 1. liberecky spolek pani a divek se stal sekjonsgarantem i
spolupraci na Btském dopravnim iisti. Détské hriSté je z divodu rekonstrukce
uzavicené. Oteweno bude ot na jaire 2016.

Reditel KSK upozornil na nutnost dodrzovani zavamnygihlaSovani na akce.
PrihlaSeni na akce, kde se vybira fitiahspoludast je zavazné az ve chvili, kdy je
finanéni spoludast zaplacena. 24 hodirtepd konanim akce se uzaviraji seznamy
Gcastniki a neni jiZ mozné omit Gcastniky ani Zddnym Zgobem navracet finani
prostedky!!!

NahlaSovani listki za kluby bude moci provadt pouze vedouci klubu nebo
zastupce v Rad starSich. Stejré tak pouze tito zastupci budou moci listky
vyzvedat!!!

Rada starSich byla informovana o tom, Ze sétveek 15. 10. 2015 od 16.00 hodin
uskuté&ni Povidani o Zivét s Radimem Uzlem (kluby maji nahlasit ¢gb listka
do 18. 9. 2015) a na z&avM¢sice seniar se uskuténi koncert Pepy Fouska (kluby
maji nahlasit péet listki do 9. 10. 2015).

Reditel KSK vyzyva seniory, aby Wipad, Ze obdrzi pozvanku naquivadci akce,
¢i podobné zavagici pozvanky, aby jeinesli do Centralniho klubu seniorTakto
piinesené pozvanky poslouZzi v boji proti Snisd

Zéastupci v Radl starSich dostali k projednani ve svych klubecha bg byl mezi
seniory zajem o uspadani Party ve stylu 60. let (hudba, dkle). V gipact
uskuté&néni by se party konala v rockovém klubu Bunkr (nanfm nangsti). O tento
zaner je mezi kluby zajem, problémem je pouze mistaniie realizace f@zen 2016.
KSK predloZi na listopadové Rad starSich fotky klubu, aby si je Rada starSich
mohla prohlédnout.

V mesicifijnu planuje KSK ve spolupraci s Centrem zdravdtrécsocialnich sluzeb a
Ceskou obchodni inspekci uspdat dalSi pokemvani gednasek Nové praktiky
Smejdi. Vice informaci wijnovém programu KSK.



Rada starSich dostala k projednani mozné projéiteyé by se vipad zajmu ze
strany seniar mohli uskuteénit.

Navstva Tiebechovického betléma, Pevnosti — népKraliky, Pivni stezka po
lokalnich pivovarech.

Reditel KSK vyhlasil sbirku dyni, které na podzim vydobi KSK a v prosinci
z nich bude vyrobena adventni diiova polévka.

Rada starSich odsouhlasila Vé&nb turnaj jednotlivé, ktery se uskutai 10. 12.
v Home credit aréh Vice informaci bude @psréno na listopadové RadtarSich.

Naméstek primatora pozval Radu starSich na spaesetkani ve s#du 11. 11. 2015
od 9.00 hodin do prostor historické budovy radnitepatro.

KSK pripravuje ve spolupraci s organizaci SEN SEN projektik Maxik. Projekt je
ve fazi @iprav, vice informaci bude igsreno.

Rada starSich byla informovana o novém planovanémrpjektu Cteme ditem ve
Skolk&ch. Cilem projektu je pomoci rozvoji dti pomoci ¢etby détskych knih v
matei'skych Skolach. KSK proto hleda dobrovolniky z*ad senioi, kteii by chtéli
s timto projektem pomoci. Zastupci v Rad starSich maji za ukol probrat tento
zamer ve svych klubech.

Reditel KSK nabidl klubam, Ze v pfipadé zajmu piedstavi zanér s vyuZitim
Liebiegova palace na klubovém setkani.

Reditel KSK pozadal zastupce v Rasdtarsich, aby zjistili ve svych klubech, {ro
nebyl mezi seniory zajem o Tame odpoledne pro seniory. Ti podaji zpravu do
Centralniho klubu senibr

Rada starSich obdrzela nabidku na vyjezdni zas&dshi starSich, které se kipac
zajmu uskutéeni 8. 12. od 16.00 hodin. Odjezd autobusem z Libeto restaurace
Skala (u Mnichova Hradi&t— www.restauraceskala.xzNabidka je uréena pro
¢leny Rady starSich a pipadné pro dalSi jednu osobu jako podkovani za
celoroéni praci. Cena bude odvozena od vybraného jidla a ceny #mEb@ovou
dopravu. Zajemci se nahlasi do konassioerijna v Centralnim klubu seniir

Zastupci v Radl starSich nahlasili sluzby na adventni koncertyazSpomocnik
ve 12. 30 hodin ied vchodem do historické budovy radnice. Pro slusgbu teba
4 pomocnici.

1. adventni nefle — klub Opera

2. adventni nefle — klub Tolerance

3. adventni nefle — klub Pohoda

4. adventni netle — klub Radost



- Hana Musilova

- Klub Radost seifpojil k projektu RSkobus Narodniho zdravotnického Ustava.

- Kvéta Pribylova

- Seniorsky shor Matylda a Tylda planujeatkem ngsicefijna natéet vlastni CD.

Zasedani Fisti Rady starSich prol&hne vedtvrtek 5. 11. 2015
od 09.00 hodin v Kontaktu!!!

Zapsala: Marie Majickova
Owéfila: Irena Jiraskova
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piehlidku pro seniory. Ta se uskéné 27. 10. 2015 od 17.00 hodin v buddsalerie
Lazre. V ramci gehlidky vystoupi 10 seniorek a také studentgdsti pimyslove
Skoly textilni. Seniorky se budou na&eplidku gipravovat formou kurzu, ktery je
nawi barevné typologii, typologii postav, styling osaisti, a také nacvik élze na
piehlidkovém molu. V ramci kurzu si seniorky vyrolbké vlastni model, ktery se
bude na fehlidce prezentovat. Kramvlastniho modelu obléknou naehlidku i
obleteni z damské konfekc&apacita salu je 200 mist, cena vstupenky 50,&



Akce je uréena pro Sirokou veejnost. Vstupenky budou k dispozici v Centralnim
klubu seniori od 12. 9. 2015.

Stav vybranych pez na kuzelkackinil za mesicéerven: 10. 9. byl fljiem 1110,-K
a 24. 9. byl gjem 960,-K a vydejcinil 1600,-K¢. Celkovy stav na konci &sice zé
je 28.876,-K

Rada starSich byla informovana o novém planovanénjelu ve spolupraci
s Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je zvySitzZpesnost na pechodech u
zakladnich Skol. KSK proto hleda dobrovolnikyad seniot, ktefi by cheli s timto
projektem pomociZajemci se mohou hlasit v CKS. Zajemci, kté se pihlasili

jako pomaocnici, budou finartné ohodnoceni od SML.

Rada starSich byla informovana o novém planovanénjeldu ve spolupraci
s Méstskou policii Liberec. Cilem projektu je pomocdahledem nad 8skym
dopravnim KsStém. 1. liberecky spolek pani a divek se stal sekjonsgarantem i
spolupraci na Btském dopravnim iisti. Détské hriSté je z divodu rekonstrukce
uzavicené. Oteweno bude ot na jaire 2016.

Reditel KSK upozornil na nutnost dodrzovani zavamnygihlaSovani na akce.
PrihlaSeni na akce, kde se vybira fitiahspoludast je zavazné az ve chvili, kdy je
finanéni spoludast zaplacena. 24 hodirtepd konanim akce se uzaviraji seznamy
Gcastniki a neni jiZ mozné omit Gcastniky ani Zddnym Zgobem navracet finani
prostedky!!!

NahlaSovani listki za kluby bude moci provadt pouze vedouci klubu nebo
zastupce v Rad starSich. Stejré tak pouze tito zastupci budou moci listky
vyzvedat!!!

Rada starSich byla informovana o tom, Ze sétveek 15. 10. 2015 od 16.00 hodin
uskuté&ni Povidani o Zivét s Radimem Uzlem (kluby maji nahlasit ¢gb listka
do 18. 9. 2015) a na z&avM¢sice seniar se uskuténi koncert Pepy Fouska (kluby
maji nahlasit péet listki do 9. 10. 2015).

Reditel KSK vyzyva seniory, aby Wipad, Ze obdrzi pozvanku naquivadci akce,
¢i podobné zavagici pozvanky, aby jeinesli do Centralniho klubu seniorTakto
piinesené pozvanky poslouZzi v boji proti Snisd

Zéastupci v Radl starSich dostali k projednani ve svych klubecha bg byl mezi
seniory zajem o uspadani Party ve stylu 60. let (hudba, dkle). V gipact
uskuté&néni by se party konala v rockovém klubu Bunkr (nanfm nangsti). O tento
zaner je mezi kluby zajem, problémem je pouze mistaniie realizace f@zen 2016.
KSK predloZi na listopadové Rad starSich fotky klubu, aby si je Rada starSich
mohla prohlédnout.

V mesicifijnu planuje KSK ve spolupraci s Centrem zdravdtrécsocialnich sluzeb a
Ceskou obchodni inspekci uspdat dalSi pokemvani gednasek Nové praktiky
Smejdi. Vice informaci wijnovém programu KSK.



Rada starSich dostala k projednani mozné projéiteyé by se vipad zajmu ze
strany seniar mohli uskuteénit.

Navstva Tiebechovického betléma, Pevnosti — népKraliky, Pivni stezka po
lokalnich pivovarech.

Reditel KSK vyhlasil sbirku dyni, které na podzim vydobi KSK a v prosinci
z nich bude vyrobena adventni diiova polévka.

Rada starSich odsouhlasila Vé&nb turnaj jednotlivé, ktery se uskutai 10. 12.
v Home credit aréh Vice informaci bude @psréno na listopadové RadtarSich.

Naméstek primatora pozval Radu starSich na spaesetkani ve s#du 11. 11. 2015
od 9.00 hodin do prostor historické budovy radnitepatro.

KSK pripravuje ve spolupraci s organizaci SEN SEN projektik Maxik. Projekt je
ve fazi @iprav, vice informaci bude igsreno.

Rada starSich byla informovana o novém planovanémrpjektu Cteme ditem ve
Skolk&ch. Cilem projektu je pomoci rozvoji dti pomoci ¢etby détskych knih v
matei'skych Skolach. KSK proto hleda dobrovolniky z*ad senioi, kteii by chtéli
s timto projektem pomoci. Zastupci v Rad starSich maji za ukol probrat tento
zamer ve svych klubech.

Reditel KSK nabidl klubam, Ze v pfipadé zajmu piedstavi zanér s vyuZitim
Liebiegova palace na klubovém setkani.

Reditel KSK pozadal zastupce v Rasdtarsich, aby zjistili ve svych klubech, {ro
nebyl mezi seniory zajem o Tame odpoledne pro seniory. Ti podaji zpravu do
Centralniho klubu senibr

Rada starSich obdrzela nabidku na vyjezdni zas&dshi starSich, které se kipac
zajmu uskutéeni 8. 12. od 16.00 hodin. Odjezd autobusem z Libeto restaurace
Skala (u Mnichova Hradi&t— www.restauraceskala.xzNabidka je uréena pro
¢leny Rady starSich a pipadné pro dalSi jednu osobu jako podkovani za
celoroéni praci. Cena bude odvozena od vybraného jidla a ceny #mEb@ovou
dopravu. Zajemci se nahlasi do konassioerijna v Centralnim klubu seniir

Zastupci v Radl starSich nahlasili sluzby na adventni koncertyazSpomocnik
ve 12. 30 hodin ied vchodem do historické budovy radnice. Pro slusgbu teba
4 pomocnici.

1. adventni nefle — klub Opera

2. adventni nefle — klub Tolerance

3. adventni nefle — klub Pohoda

4. adventni netle — klub Radost



- Hana Musilova

- Klub Radost seifpojil k projektu RSkobus Narodniho zdravotnického Ustava.

- Kvéta Pribylova

- Seniorsky shor Matylda a Tylda planujeatkem ngsicefijna natéet vlastni CD.

Zasedani Fisti Rady starSich prol&hne vedtvrtek 5. 11. 2015
od 09.00 hodin v Kontaktu!!!

Zapsala: Marie Majickova
Owéfila: Irena Jiraskova



