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L. Uvodni slovo predsedkyné spolku

Vézené Clenky spolku,

nas spolek vznikl a byl zaregistrovan k 28. 10. 2008, kdy toto datum nebylo vybrano ndhodné,
ale cilen¢. Myslenkou bylo navézat na tradice spolkové Cinnosti, kterd tu v dob¢ 1. republiky
méla vyznamné spolecenské postaveni a uznani.

Samoziejmé jsme spolkem modernich a pokrokovych pani, divky se zatim nepodafilo
podchytit, bez rozdilu véku a tomu odpovida i népli ¢innosti. Mdme vét§i moznost cestovani,
pouZivani moderni techniky a dalSich vymoZenosti dnesSni doby, ale z&kladni mySlenka
zUstava stejna, a sice za v§im vidét pfedevsim ¢loveéka.

Nas spolek vznikl jak pro radost, tak pro pomoc druhym, slab8im, kteti to potiebuji.

Cinnosti jsou zaméfené na podporu a rozvoj osobnosti i ziskavani novych dovednosti, &i tolik
potfebnych informaci.

Krédem naSeho spolku je zjemnit drsnou realitu nasi spolecnosti a to pfedev$im slusnosti,
zdvotilosti, pochopenim toho druhého, humorem a radosti ze zivota i ze vSeho co se daii jak
ném, tak i druhym.

Pieji ndm vSem, at’ se nam Cinnost dafi i v dalSim roce. Kazdému pak pevné zdravi a $tésti
V jeho soukromém zivote.

Irena Jiraskova
predsedkyné spolku

I1. Zakladni udaje o spolku
2.1. Poslani acile

Prvni spolek pani a divek (dale jen spolek) je organizace se samostatnou pravni subjektivitou,
jehoz poslanim je sdruzovani okruhu lidi, pfedev§im zen na zakladé dobrovolného ¢lenstvi,
které maji spolecné cile ¢i z4jmy a svoji ¢innost vyvijeji podle piijatého programu a na
zakladé spoleCenskych norem, jez jsou obsazené ve stanovach, schvéalenych clenskou
zékladnou.

Cilem téchto ¢innosti je poskytovani nabidky volnocasovych programi pfispivajicich ke
zkvalitnéni Zivota. Jedna se napf. o potfadani kulturnich a spolecenskych akei, propagaci
zdravého Zivotniho stylu, vzdélavacich a osv€tovych Cinnosti zejména v oblasti mezilidskych
vztahl, odbourdvani genera¢nich, nazorovych, narodnostnich ¢i jinych bariér mezi lidmi.
Cilem je vzajemnou vymeénou zkuSenosti bourat myty a zlozvyky, podporovat tradice a poucit
se z historie.

2.2. Organizaéni struktura

1) NejvysSim organem spolku je vyro¢ni ¢lenska schiize, ktera se kona nejméné 1x roéné
a ktera voli a odvolava vedeni spolku.



2) Vykonnym organem spolku je zpravidla péticlenny vybor, vjehoz cele stoji
pfedsedkyné, jeZ je opravnéna jednat jménem spolku navenek.

3) Cinnost spolku je rozdélena do jednotlivych zijmovych sekci, které maji svoji
vedouci.

4) Clenska zakladna

2.3. Tym spolku
V roce 2013 pracoval spolek v tomto sloZeni:

Vybor spolku: Irena Jirdskova — piedsedkyné
LibuSe Frydlova — mistopiedsedkyné
Vlasta Rybenska — pokladni a ucetni
Dagmar Hajflerova ¢lenka vyboru
Musilova Hana ¢lenka vyboru

Revizni komise: Lida Novotna, Daniela Sulcové
Jednotlivé sekce spolku:
» Sekce zdravého Zivotniho stylu pod vedenim LibuSe Frydlové
» Sekce pohybu pod vedenim Vlasty Rybenské
» Sekce dobrovolnictvi pod vedenim Hany Musilove
» Sekce prednaSek Anny Sadilkové, Dagmar Hajflerové

K 31. 12. 2013 mél spolek 23 registrovanych c¢lenek.

III. Finan¢ni zprava za rok 2013

S prostiedky spolku bylo v roce 2013 nakladano takto:

Piijmy
Pocateéni stav k 1. 1. 2013 17 960,22K ¢
Clenské prispévky 5 040,-K¢
Dotace z méstskych a jinych fondi X
Projekt adopce ,,Adra* 0,-K¢
Zajmova ¢innost 9 350,-K¢
Ostatni prijmy 311,05 K¢
Celkové pFijmy 14 701,05 K¢
Vydaje
Najmy 2 300,-K¢
Zajmova ¢innost 11 950,-K¢
Projekt adopce ,,Adra* 4 000,-K¢

Provozni a kancelarské vydaje 1 067,-K¢



Ostatni poplatky (¢innost) 5954,-K¢

Vydaje celkem 25 271,-K¢
Zustatek

Celkem: 7 390,27 K¢

Z toho: pokladna 417,-K¢

Bankovni ucet 6 973,27 K¢

S prostfedky urcené na projekt adopce ,,ADRA* bylo naloZeno nésledovné:

Ptijmy — ptevod

Prispévky jednotlivei 0, K¢
Vydaje
Odeslan prispévek ve vySi 4.000,- -K¢
Zistatek
Prevod do roku 2014 0,-- K¢

Revize hospodateni byla uskute¢néna 27. 01. 2014 kdy, byla provedena podrobna kontrola
hospodateni spolku. Byly zkontrolovany veskeré ucetni doklady. Nedostatky v hospodaieni
zjistény nebyly, o provedené revizi byla vyhotovena revizni zprava.

IV. Zprava o ¢innosti spolku v roce 2013

4.1. Seslosti

4.2. Akce pro vefejnost

4.3. Akce pro ¢lenky spolku

4.4. Pravidelné akce

4.5. Préace v sekcich a pravidelné akce

4.1. SeSlosti

Vybor spolku se schézel pravidelné 1x mési¢né a to vzdy kazdé prvni pondéli v mésici.
Pocinaje mésicem listopadem dochdzi ke zméné.

Vybor se bude schazet posledni pondéli v mésici, hodina dle dohody ¢lenek vyboru.
Pravidelnd seslost ¢lenek spolku je jednou mési¢né, prvni pond¢li v mésici.

Napln seslosti je rizna. Seminéie, spolecné sledovani opery, odborné prednasky, oslavy.

4.2. Akce pro verejnost

Clenky spolku své aktivity zaméfuji jak pro vlastni pobaveni, tak na potadani akci pro
vefejnost, vétSinou pro seniory, ktefi navstévuji seniorské kluby.

Uzce spolupracuji s piispévkovou organizaci Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec.
Clenky spolku se podileji na jarni, podzimni a vanoéni vyzdobé kluboven v Kontaktu.
Prevzaly péci o ,,Zahradu vzpominek®.



V mésici kvétnu potadaji program ,,M4j lasky cas*.

Pomahaji s vysadbou kvétinovych truhliku v DPS.

V mésici zafi organizuji ,,Jifinkovou slavnost* v zahradé vzpominek.
Vaii dynovou polévku pro vefejnost.

Koordinuji celoméstskou soutéz o NEJ vanoc¢ni cukrovi.

4.3. Akce pro ¢lenky spolku

Leden

Navstéva prednasky o textilu v Krajské védecké knihovné.

Médni prehlidka v Eurocentru Jablonec n/N.

Prednaska ,,Zelené potraviny“.

Unor

Navstéva lazni v Chrastavé - celodenni pobyt.

Prenaska v Krajské védecké knihovné

,Neni tricko jako tricko“ doplnéna mddni prehlidkou

Brezen

Valna hromada v Centrumu na Kralové haji

Treti prednaska o textilu v Krajské védecké knihovné
Karlinské divadlo muzikal AIDA

Priprava velikonocni vyzdoby pro klubovny Kontaktu
spolecné s klubem Sikovnych rukou.

Sibtinky poradané Kontaktem

Duben

Spole¢né do ZITAVY.

Akce ,Kde budeme palit?“

Kvéten

Vysadba kvétinovych truhlikd v DPS.

MINIGOLF v arealu ZOO 1320.

Navstéva ,Zahrady vzpominek” v BudySinské zahradé.
Povidani se znamym libereckym hercem L. Duskem ,,MA] LASKY CAS“.
Koncert k mezinarodnimu dni rodiny na namésti Dr. E. BeneSe.
Prednaska o historii Zidovského naroda - pokracovani.
Cerven

Spolecné do Prahy na vystavy

Ochutnavka moderniho uméni - seznameni s projektem.
Slavnostni predstaveni ke dni seniort - divadlo F. X. éaldy ,Vesela vdova"“.
Cervenec

Vnoucata, chalupy, chaloupky, zahrady, zahradky, vylety, vystavy apod. :0)
Srpen

Uéast na dal$im roéniku sejiti v Nahlové - setkani s mistnim spolkem, navitéva muzea.
Koncert na Grabstejné

Zari

Seniorska mile areal Vesec. Seniorska mile.

Jifinkova slavnost v Zahradé vzpominek.

Vystava jirin v Hejnicich.

Rijen

Slavnostni zahajeni Mésice seniorti v divadle F. X. Saldy
Experimentalni studio - Stanislav Zindulka.

Divadelni predstaveni v divadle na Vinohradech v Praze.
Podzimni vyzdoba - dyné



Slavnostni ukonéeni Mésice seniorii - Hudec¢ek v divadle F.X.Saldy.
Listopad

Oslavy jsme paté narozeniny spolku, nechybél narozeninovy dort.
Vernisaz fotografii Vaclava Odehnala.

Dynova polévka pro obc¢any mésta.

Adventni vyzdoba kluboven kontaktu.

Prosinec

Velka celoméstska soutéz ,, NEJ cukrovi.

Velka seSlost 12.12.“ Den Vanocni hvézdy*“.

KrysStofovo udoli - betlémy.

Spolecné do Jablonného v PodjeStédi

na koncert naSich kamaradek zpivajicich v péveckém souboru Babiny di Doksy.

4.4. Pravidelné akce

Clenky spolku maji moZnost se ucastnit pravidelnych akci, jako napi. seslosti spolku,
rehabilitacni télocvik, prochdzky, turistika, zdjezdy, ucast na Cinnosti dobrovolnické sekce,
spolecné navstévy kina a divadla.

4.5. Prace v sekcich

Cinnost spolku je dle riiznych zilib a zajmd rozdélena do sekci. Kazda sekce ma svoji
vedouci. V roce 2012 byly sice ustanoveny dle zajmi ¢lenek rizné sekce, ale opravdu
pravidelné pracovala jen sekce pod vedenim Libusky Frydlové a Vlasticky Rybenské.
Je znét, Ze jsme seniorky — juniorky a tak vétSina z nas vénuje svij ¢as vnoucatim. Vime, Ze
rychle rostou a brzy nas nebudou potfebovat.

» Sekce zdravého Zivotniho stylu — pod vedeni Libuse Frydlové zaméfena na stravovani,

gastronomické a lécebné rady, zdravy Zivotni styl.

» Sekce zdravého pohybu. Pravidelné cvieni — zaji$t'uje Vlasta Rybenska.

» Sekce — prednasky — zajistuje Anicka Sadilkova a Dasa Hajflerova.
Clenky spolku ve spolupraci s klubem Sikovnych rukou zajist'uji vyzdobu kluboven Kontaktu
podle potteby a ro¢niho obdobi.

V. Adopce na dalku

Clenky spolku se rozhodly na svém jednini 6. 2. 2009 podporovat dité z Bangladése
prostfednictvim mezindrodni humanitarni organizace Adra.

Adoptovaly jsme divku Bristi, které finan¢né pfispivame na jeji vzdélavani.

S organizaci Adra byla uzaviena smlouva o spolupraci.

VI. Sponzorstvi

Cinnost spolku byla finanéné podpotena nasledovné:
» Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, p. 0. — partnerska spoluprace a participace
na ¢innosti.



VII. Podékovani

Dékujeme vSem, kteti v roce 2013 podpotili nasi ¢innost, tj. sponzortim,
Komunitnimu stfedisku KONTAKT Liberec p. 0.,

Za vybor spolku
Irena Jirdskova
Libuse Frydlova
Vlasta Rybenské
Dagmar Hajflerova
Hana Musilova
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