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I. Úvodní slovo předsedkyně spolku 
 

Vážené členky spolku, 
 
náš spolek vznikl a byl zaregistrován k 28. 10. 2008, kdy toto datum nebylo vybráno náhodně, 
ale cíleně. Myšlenkou bylo navázat na tradice spolkové činnosti, která tu v době I. republiky 
měla významné společenské postavení a uznání.  
Samozřejmě jsme spolkem moderních a pokrokových paní, dívky se zatím nepodařilo 
podchytit, bez rozdílu věku a tomu odpovídá i náplň činnosti. Máme větší možnost cestování, 
používání moderní techniky a dalších vymožeností dnešní doby, ale základní myšlenka 
zůstává stejná, a sice za vším vidět především člověka.  
Náš spolek vznikl jak pro radost, tak pro pomoc druhým, slabším, kteří to potřebují. 
Činnosti jsou zaměřené na podporu a rozvoj osobnosti i získávání nových dovedností, či tolik 
potřebných informací.  
Krédem našeho spolku je zjemnit drsnou realitu naší společnosti a to především slušností, 
zdvořilostí, pochopením toho druhého, humorem a radostí ze života i ze všeho co se daří jak 
nám, tak i druhým. 
 
Přeji nám všem, ať se nám činnost daří i v dalším roce. Každému pak pevné zdraví a štěstí 
v jeho soukromém životě. 
 
 
Irena Jirásková 
předsedkyně spolku 
 

II. Základní údaje o spolku 
2.1. Poslání a cíle  

První spolek paní a dívek (dále jen spolek) je organizace se samostatnou právní subjektivitou, 
jehož posláním je sdružování okruhu lidí, především žen na základě dobrovolného členství, 
které mají společné cíle či zájmy a svoji činnost vyvíjejí podle přijatého programu a na 
základě společenských norem, jež jsou obsažené ve stanovách, schválených členskou 
základnou. 
Cílem těchto činností je poskytování nabídky volnočasových programů přispívajících ke 
zkvalitnění života. Jedná se např. o pořádání kulturních a společenských akcí, propagací 
zdravého životního stylu, vzdělávacích a osvětových činností zejména v oblasti mezilidských 
vztahů, odbourávání generačních, názorových, národnostních či jiných bariér mezi lidmi. 
Cílem je vzájemnou výměnou zkušeností bourat mýty a zlozvyky, podporovat tradice a poučit 
se z historie. 
 
2.2. Organizační struktura 
 

1) Nejvyšším orgánem spolku je výroční členská schůze, která se koná nejméně 1x ročně 
a která volí a odvolává vedení spolku. 



2) Výkonným orgánem spolku je zpravidla pětičlenný výbor, v jehož čele stojí 
předsedkyně, jež je oprávněna jednat jménem spolku navenek.  

3) Činnost spolku je rozdělena do jednotlivých zájmových sekcí, které mají svoji 
vedoucí. 

4) Členská základna 
 
2.3. Tým spolku 
 
V roce 2013 pracoval spolek v tomto složení: 
 
Výbor spolku:   Irena Jirásková – předsedkyně 
    Libuše Frýdlová – místopředsedkyně 
    Vlasta Rybenská  – pokladní a účetní 
    Dagmar Hajflerová členka výboru 
    Musilová Hana členka výboru 
 
Revizní komise:  Lída Novotná, Daniela Šulcová 
 
Jednotlivé sekce spolku: 
 Sekce zdravého životního stylu pod vedením Libuše Frýdlové  
 Sekce pohybu pod vedením Vlasty Rybenské  
 Sekce dobrovolnictví pod vedením Hany Musilové 
 Sekce přednášek Anny Sadílkové, Dagmar Hajflerové 

 
K 31. 12. 2013 měl spolek 23 registrovaných členek. 
 
 

III. Finanční zpráva za rok 2013 
 
S prostředky spolku bylo v roce 2013 nakládáno takto: 
 

Příjmy  
Počáteční stav k 1. 1. 2013                       17 960,22Kč 

Členské příspěvky    5 040,-Kč 
Dotace z městských a jiných fondů X 
Projekt adopce „Adra“            0,-Kč 
Zájmová činnost                  9 350,-Kč 
Ostatní příjmy          311,05 Kč 
Celkové příjmy 14 701,05 Kč 

Výdaje 
Nájmy   2  300,-Kč 
Zájmová činnost 11 950,-Kč 
Projekt adopce „Adra“                  4 000,-Kč 
Provozní a kancelářské výdaje    1 067,-Kč 



Ostatní poplatky (činnost)  5 954,-Kč 
Výdaje celkem 25 271,-Kč 
  

Zůstatek 
Celkem: 7 390,27 Kč 
              Z toho: pokladna   417,-Kč 
               Bankovní účet 6 973,27 Kč 

 
 
S prostředky určené na projekt adopce „ADRA“ bylo naloženo následovně: 
 

Příjmy – převod     
Příspěvky jednotlivců    0,-- Kč 

Výdaje 
Odeslán příspěvek ve výši 4.000,- -Kč 

Zůstatek 
Převod do roku 2014 0,-- Kč 

 
 
Revize hospodaření byla uskutečněna 27. 01. 2014 kdy, byla provedena podrobná kontrola 
hospodaření spolku. Byly zkontrolovány veškeré účetní doklady. Nedostatky v hospodaření 
zjištěny nebyly, o provedené revizi byla vyhotovena revizní zpráva. 

IV.  Zpráva o činnosti spolku v roce 2013 
 
4.1. Sešlosti 
4.2. Akce pro veřejnost 
4.3. Akce pro členky spolku 
4.4. Pravidelné akce 
4.5. Práce v sekcích a pravidelné akce 

4.1. Sešlosti 
 
Výbor spolku se scházel pravidelně 1x měsíčně a to vždy každé první pondělí v měsíci. 
Počínaje měsícem listopadem dochází ke změně.  
Výbor se bude scházet poslední pondělí v měsíci, hodina dle dohody členek výboru.    
Pravidelná sešlost členek spolku je  jednou měsíčně, první pondělí v měsíci. 
Náplň sešlostí je různá. Semináře, společné sledování opery, odborné přednášky, oslavy.   
 
4.2. Akce pro veřejnost 
 
Členky spolku své aktivity zaměřují jak pro vlastní pobavení, tak na pořádání akcí pro 
veřejnost, většinou pro seniory, kteří navštěvují seniorské kluby.  
Úzce spolupracují s příspěvkovou organizací Komunitní středisko KONTAKT Liberec. 
Členky spolku se podílejí na jarní, podzimní a vánoční výzdobě kluboven v Kontaktu. 
Převzaly péči o „Zahradu vzpomínek“. 



V měsíci květnu pořádají program „Máj lásky čas“. 
Pomáhají s výsadbou květinových truhlíku v DPS. 
V měsíci září organizují „Jiřinkovou slavnost“ v zahradě vzpomínek. 
Vaří dýňovou polévku pro veřejnost. 
Koordinují celoměstskou soutěž o NEJ vánoční cukroví.  
 
4.3. Akce pro členky spolku 
Leden  
Návštěva přednášky o textilu v Krajské vědecké knihovně. 
Módní přehlídka v Eurocentru  Jablonec n/N. 
Přednáška „Zelené potraviny“. 
Únor   
Návštěva lázní v Chrastavě – celodenní pobyt.  
Přenáška v Krajské vědecké knihovně  
 „Není tričko jako tričko“ doplněná módní přehlídkou   
Březen  
Valná hromada v Centrumu na Králově háji 
Třetí přednáška o textilu v Krajské vědecké knihovně  
Karlínské divadlo muzikál AIDA 
Příprava velikonoční výzdoby pro klubovny Kontaktu 
společně s klubem šikovných rukou. 
Šibřinky pořádané Kontaktem 
Duben 
Společně do ŽITAVY. 
Akce „Kde budeme pálit?“ 
Květen  
Výsadba květinových truhlíků v DPS.  
 MINIGOLF v areálu ZOO 1320. 
Návštěva „Zahrady vzpomínek“ v Budyšínské zahradě. 
Povídání se známým libereckým hercem L. Duškem „MÁJ LÁSKY ČAS“. 
Koncert k mezinárodnímu dni rodiny na náměstí Dr. E. Beneše.  
Přednáška o historii židovského národa – pokračování. 
Červen  
Společně do Prahy na výstavy 
Ochutnávka moderního umění – seznámení s projektem. 
Slavnostní představení ke dni seniorů -  divadlo F . X. Šaldy „Veselá vdova“. 
Červenec  
Vnoučata, chalupy, chaloupky, zahrady, zahrádky, výlety, výstavy apod. :o) 
Srpen  
Účast na dalším ročníku sejití v Náhlově – setkání s místním spolkem, návštěva muzea. 
Koncert na Grábštejně 
Září  
Seniorská míle areál Vesec. Seniorská míle. 
Jiřinková slavnost v Zahradě vzpomínek. 
Výstava jiřin v Hejnicích. 
Říjen  
Slavnostní zahájení Měsíce seniorů v divadle F. X. Šaldy 
Experimentální studio – Stanislav Zindulka. 
Divadelní představení v divadle na Vinohradech v Praze. 
Podzimní výzdoba – dýně 



Slavnostní ukončení Měsíce seniorů – Hudeček v divadle F.X.Šaldy. 
Listopad  
Oslavy jsme páté narozeniny spolku, nechyběl narozeninový dort. 
Vernisáž fotografií Václava Odehnala. 
Dýňová polévka pro občany města. 
Adventní výzdoba kluboven kontaktu. 
Prosinec  
Velká celoměstská soutěž „ NEJ cukroví.  
Velká sešlost 12.12.“ Den Vánoční hvězdy“. 
Kryštofovo údolí – betlémy. 
Společně do Jablonného v Podještědí 
na koncert našich kamarádek zpívajících v pěveckém souboru Babíny di Doksy. 
 
 
4.4. Pravidelné akce 
 
Členky spolku mají možnost se účastnit pravidelných akcí, jako např. sešlosti spolku, 
rehabilitační tělocvik, procházky, turistika, zájezdy, účast na činnosti dobrovolnické sekce, 
společné návštěvy kina a divadla. 
 
 
4.5. Práce v sekcích 
 
Činnost spolku je dle různých zálib a zájmů rozdělena do sekcí. Každá sekce má svoji 
vedoucí. V roce 2012 byly sice ustanoveny dle zájmů členek různé sekce, ale opravdu 
pravidelně pracovala jen sekce pod vedením Libušky Frýdlové a Vlastičky Rybenské.  
Je znát, že jsme seniorky – juniorky a tak většina z nás věnuje svůj čas vnoučatům. Víme, že 
rychle rostou a brzy nás nebudou potřebovat.  
 Sekce zdravého životního stylu – pod vedení Libuše Frýdlové zaměřená na stravování, 

gastronomické a léčebné rady, zdravý životní styl. 
 Sekce zdravého pohybu. Pravidelné cvičení – zajišťuje Vlasta Rybenská. 
 Sekce – přednášky – zajišťuje Anička Sadílková a Dáša Hajflerová. 

Členky spolku ve spolupráci s klubem Šikovných rukou zajišťují výzdobu kluboven Kontaktu 
podle potřeby a ročního období. 

V. Adopce na dálku 
 
Členky spolku se rozhodly na svém jednání 6. 2. 2009 podporovat dítě z Bangladéše 
prostřednictvím mezinárodní humanitární organizace Adra.  
Adoptovaly jsme dívku Bristi, které finančně přispíváme na její vzdělávání.  
S organizací Adra byla uzavřena smlouva o spolupráci. 

VI. Sponzorství 
 
Činnost spolku byla finančně podpořena následovně: 
 Komunitní středisko KONTAKT Liberec, p. o. – partnerská spolupráce a participace 

na činnosti. 



VII. Poděkování 
 
Děkujeme všem, kteří v roce 2013 podpořili naši činnost, tj. sponzorům, 
Komunitnímu středisku KONTAKT Liberec p. o.,  
 
Za výbor spolku 
Irena Jirásková 
Libuše Frýdlová 
Vlasta Rybenská 
Dagmar Hajflerová 
Hana Musilová 
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