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I. Uvodni slovo piredsedkyné spolku

Viazené Clenky spolku,

nas spolek vznikl a byl zaregistrovan k 28. 10. 2008, kdy toto datum nebylo vybrano ndhodné¢,
ale cilen¢. Myslenkou bylo navazat na tradice spolkové ¢innosti, kterd tu v dob¢ 1. republiky
m¢éla vyznamné spoleCenské postaveni a uznani.

Samoziejmé jsme spolkem modernich a pokrokovych pani, divky se zatim nepodafilo
podchytit, bez rozdilu véku a tomu odpovidé i ndpli ¢innosti. Mdme vét§i moznost cestovani,
pouzivani moderni techniky a dalSich vymozenosti dneS$ni doby, ale zakladni myslenka
zUstava stejnd, a sice za v§im vidét predevsim cloveka.

Nas spolek vznikl jak pro radost, tak pro pomoc druhym, slabsim, kteti to potfebuji.

Cinnosti jsou zamé&fené na podporu a rozvoj osobnosti i ziskavani novych dovednosti, ¢ tolik
potfebnych informaci.

Krédem naSeho spolku je zjemnit drsnou realitu nasi spolecnosti a to predevSim slusnosti,
zdvofilosti, pochopenim toho druhého, humorem a radosti ze zivota i ze vSeho co se dafi jak
nam, tak i druhym.

Pfeji ndm vSem, at’ se nam cinnost dafi 1 v dal§im roce. KaZzdému pak pevné zdravi a Stésti

Vv jeho soukromém Zivot¢.

Irena Jiraskova
piedsedkyné spolku



I1. Zakladni udaje o spolku

2.1. Poslani a cile

Prvni spolek pani a divek (dale jen spolek) je organizace se samostatnou pravni subjektivitou,
jehoz poslanim je sdruzovani okruhu lidi, pfedev§im zen na zdkladé dobrovolného Clenstvi,
které maji spolecné cile ¢i zajmy a svoji Cinnost vyvijeji podle pfijatého programu a na
zéklad¢ spolecenskych norem, jez jsou obsazené ve stanovach, schvalenych c¢lenskou
zékladnou.

Cilem téchto Cinnosti je poskytovani nabidky volnoCasovych programu pftispivajicich ke
zkvalitnéni Zivota. Jedna se napi. o potfadani kulturnich a spolecenskych akci, propagaci
zdravého zivotniho stylu, vzdélavacich a osvétovych ¢innosti zejména v oblasti mezilidskych
vztahli, odbouravani generacnich, nazorovych, narodnostnich ¢i jinych bariér mezi lidmi.
Cilem je vzajemnou vyménou zkuSenosti bourat myty a zlozvyky, podporovat tradice a poucit
se z historie.

2.2. Organiza¢ni struktura

1) Nejvyssim organem spolku je vyroéni ¢lenska schiize, ktera se kona nejméné 1x ro¢né
a kteréd voli a odvolava vedeni spolku.

2) Vykonnym organem spolku je zpravidla péti¢lenny vybor, v jehoz cele stoji
predsedkyné, jez je opravnéna jednat jménem spolku navenek.

3) Cinnost spolku je rozdélena do jednotlivych zajmovych sekci, které maji svoji
vedouci.

4) Clenska zakladna

2.3. Tym spolku

V roce 2012 pracoval spolek v tomto slozeni:

Vybor spolku: Irena Jiraskova — predsedkyné
Libuse Frydlovéa — mistoptedsedkyné
Vlasta Rybenska — pokladni a ticetni
Dagmar Hajflerova ¢lenka vyboru
Musilova Hana ¢lenka vyboru

Revizni komise: Lida Novotna, Daniela Sulcova

Jednotlivé sekce spolku:
» Sekce zdravého zivotniho stylu pod vedenim Libuse Frydlové
» Sekce pohybu pod vedenim Vlasty Rybenské
» Sekce dobrovolnictvi pod vedenim Hany Musilové
» Sekce prednasek Anny Sadilkové, Dagmar Hajflerové

K 31. 12. 2012 mél spolek 24 registrovanych ¢lenek.



III. Financ¢ni zprava za rok 2012

S prostiedky spolku bylo v roce 2012 nakladéano takto:

Ptijmy
Pocatecni stav k 1.1.2012 8 121,30 K¢

Dotace z méstskych a jinych
fondu

Zajmova ¢innost 12 770,- - K¢

Zajmova ¢innost
Vydaje celkem

S prostiedky uréené na projekt adopce ,,ADRA“ bylo naloZeno nésledovng:

Piijmy — ptevod

Vydaje

Zustatek

Revize hospodafeni byla uskute¢néna 4. 3. 2013, kdy byla provedena podrobna kontrola
hospodateni spolku. Byly zkontrolovany veskeré ucetni doklady. Nedostatky v hospodaieni
zjiStény nebyly, o provedené revizi byla vyhotovena revizni zprava.



IV. Zprava o ¢innosti spolku v roce 2012

4.1. Seslosti

4.2. Akce pro verejnost

4.3. Akce pro ¢lenky spolku

4.4. Pravidelné akce

4.5. Prace v sekcich a pravidelné akce

4.1. Seslosti

Vybor spolku se schazel pravidelné 1x mésicné a to vzdy kazdé prvni pond€li v mésici.
Jednotlivych jednéni se zucCastiiovaly 1 vedouci sekci.

Pravidelna seslost ¢lenek spolku je rovnéz jednou mésicné, prvni pondéli v mésici.

Napli seslosti je rizna. Seminafe, spole¢né sledovani opery, odborné piednasky, oslavy.

4.2. Akce pro verejnost

Clenky spolku své aktivity zaméfuji jak pro vlastni pobaveni, tak na pofadani akci pro
vetejnost, vétSinou pro seniory, ktefi navstévuji seniorské kluby.

Uzka spoluprace je s piispévkovou organizaci Komunitni sttedisko KONTAKT Liberec.
Clenky spolku se podileji na jarni, podzimni a vanoéni vyzdobé kluboven v Kontaktu.

Vaii dynovou polévku pro verejnost.

Koordinuji celoméstskou soutéZ o NEJ vano¢ni cukrovi.

4.3. Akce pro ¢lenky spolku

Leden

Vylet do Prahy na vystavu Blanky Matragi a na vystavu Diamant(i

Clenky Prvniho libereckého spolku pani a divek, uspoiadaly pro svoje élenky vylet do Prahy,
kde probihala vystava odévni tvorby Blanky Matragi a zaroven si prohlédly i1 vystavu
Diamantti v Siroké ulici.

foto a akce je k dispozici na webu

Unor

Navstéva slavnostniho zahajeni vystavy 13. 2. v 18 h.

»Silver Time 2012 - Stiibrna zastaveni“ v prostorach Kavarny 101010
Pirenaska doplnéna médni prehlidkou 15. 2. v 18 h.

v Krajské védecké knihovné 20. stoleti TEXTIL - moda

Valna hromada 14. 3. 11 v 16 h. v Centrumu na Kralové haji

Brezen

DRAZBA © 05.03.v 16 h.

Priprava velikonoc¢ni vyzdoby pro klubovny Kontaktu

26.3.0d 10.30 h.

Centralni klub seniorti 2. patro spole¢né s klubem Sikovnych rukou
Duben

» Velikono¢ni vyzdoba“ 02.04 v 16 h. vyfoukla vajicka sebou ©
Promitani filmd, vypravéni vtipt ... 10.04 od 10 hdo 16 h


http://www.ksk-liberec.cz/21699/vylet-do-prahy-na-vystavu-blanky-matragi-a-na-vystavu-diamantu/

Kvéten

» Zdravy béh Zivota“ odborna prednaska v pondéli 07.05v 16 h.
Spolecné na vystavu do Podébrad v patek 4. kvétna

na vernisaz vystavy malifky a herecky Ivy Hiittnerové.
Povidani se znamym libereckym hercem L. Duskem

,MAJ LASKY CAS“ v utery 22.05v 15 h

,JARNI TURNAJ V PETANGUE"v patek 25.05 od 13 h

Cerven

Spolecné se vydame do ,Svéta zdravi“lékarska prednaska
Cervenec

Chalupy a vnoucata.

Srpen

Ucast na dal$im ro¢niku sejiti v Nahlové - setkani s mistnim spolkem, nav$téva muzea.
Koncert na Grabstejné

Zari

Seniorska mile areal Vesec. Seniorska mile.

»Jak jsme na tom s paméti?“ testikem nas vyzkousi Dasa Hajflerova
Rijen

Slavnostni zahajeni mésice seniord v divadle F. X. Saldy
Koncert,, La Gioia“

Potom si spole¢né posedime v kavarné Praha

Oslavy jsme ¢tvrté narozeniny spolku, nechybél narozeninovy dort
Podzimni vyzdoba - dyné

Nata¢eni CT1 DO PORADU ,MiiZzeme dal“

Slavnostni ukonc¢eni Mésice seniorti Recital Pavla Bobka
Listopad

Dynova polévka pro obCany mésta.

Adventni vyzdoba kluboven kontaktu.

Prosinec

Sledovanti vysilani soutéze ,Miizeme dal“ 3.12.

Velka celoméstska soutéz ,, NE] cukrovi.

Velka seSlost 12.12.“ Den Vanoc¢ni hvézdy*.

4.4. Pravidelné akce

Clenky spolku maji moznost se Gdastnit pravidelnych akci, jako napf. seslosti spolku,
rehabilitacni télocvik, prochazky, turistika, z4jezdy, ucast na ¢innosti dobrovolnické sekce,
spole¢né navstévy kina a divadla.

4.5. Prace v sekcich

Cinnost spolku je dle riznych zalib a zajmi rozdélena do sekci. Kazda sekce ma svoji
vedouci. V roce 2012 byly sice ustanoveny dle zajmu clenek rizné sekce, ale opravdu
pravidelné pracovala jen sekce pod vedenim Libusky Frydlové a Vlasticky Rybenské.
Je znat, ze jsme seniorky — juniorky a tak vétSina z nas vénuje svij ¢as vnoucatim. Vime, ze
rychle rostou a brzy nas nebudou potiebovat.

» Sekce zdravého zivotniho stylu — pod vedeni Libuse Frydlové zamétena na stravovani,

gastronomické a 1é¢ebné rady, zdravy zZivotni styl.
» Sekce zdravého pohybu. Pravidelné cviceni — zajistuje Vlasta Rybenska.




Clenky spolku ve spolupraci s klubem Sikovnych rukou zajistuji vyzdobu kluboven Kontaktu
podle potieby a ro¢niho obdobi.

V. Adopce na dalku

Clenky spolku se rozhodly na svém jednani 6. 2. 2009 podporovat dit¢ z Bangladése
prostiednictvim mezinarodni humanitarni organizace Adra.

Adoptovaly jsme divku Bristi, které finan¢n¢ ptispivame na jeji vzdélavani.

S organizaci Adra byla uzaviena smlouva o spolupraci.

V tomto roce jsme se zii¢astnili soutéze Ceské televize 1 a staly se vitéznym druzstvem, které
ziskalo vyhru 13.500,- K¢. Tuto vyhru jsme jednomysIn¢ uréily ke kryti nakladt na adopci.
Castka je pokryje po dalsi tii roky.

VI. Sponzorstvi

Cinnost spolku byla finanéné podpotena nasledovné:
» Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, p.o. — partnerska spoluprace a participace
na ¢innosti.

VII. Podékovani

Dékujeme vSem, kteti v roce 2012 podpofili nasi ¢innost, tj. sponzortim,
Vedeni Statutdrniho mésta Liberec,
Komunitnimu stiedisku KONTAKT Liberec p.o.,

Za vybor spolku
Irena Jiraskova
Libuse Frydlova
Vlasta Rybenska
Dagmar Hajflerova
Hana Musilova



