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I. Úvodní slovo předsedkyně spolku 
 

Vážené členky spolku, 

 

náš spolek vznikl a byl zaregistrován k 28. 10. 2008, kdy toto datum nebylo vybráno náhodně, 

ale cíleně. Myšlenkou bylo navázat na tradice spolkové činnosti, která tu v době I. republiky 

měla významné společenské postavení a uznání.  

Samozřejmě jsme spolkem moderních a pokrokových paní, dívky se zatím nepodařilo 

podchytit, bez rozdílu věku a tomu odpovídá i náplň činnosti. Máme větší možnost cestování, 

používání moderní techniky a dalších vymožeností dnešní doby, ale základní myšlenka 

zůstává stejná, a sice za vším vidět především člověka.  

Náš spolek vznikl jak pro radost, tak pro pomoc druhým, slabším, kteří to potřebují. 

Činnosti jsou zaměřené na podporu a rozvoj osobnosti i získávání nových dovedností, či tolik 

potřebných informací.  

Krédem našeho spolku je zjemnit drsnou realitu naší společnosti a to především slušností, 

zdvořilostí, pochopením toho druhého, humorem a radostí ze života i ze všeho co se daří jak 

nám, tak i druhým. 

 

Přeji nám všem, ať se nám činnost daří i v dalším roce. Každému pak pevné zdraví a štěstí 

v jeho soukromém životě. 

 

 

Irena Jirásková 

předsedkyně spolku 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. Základní údaje o spolku 
2.1. Poslání a cíle  

První spolek paní a dívek (dále jen spolek) je organizace se samostatnou právní subjektivitou, 

jehož posláním je sdružování okruhu lidí, především žen na základě dobrovolného členství, 

které mají společné cíle či zájmy a svoji činnost vyvíjejí podle přijatého programu a na 

základě společenských norem, jež jsou obsažené ve stanovách, schválených členskou 

základnou. 

Cílem těchto činností je poskytování nabídky volnočasových programů přispívajících ke 

zkvalitnění života. Jedná se např. o pořádání kulturních a společenských akcí, propagací 

zdravého životního stylu, vzdělávacích a osvětových činností zejména v oblasti mezilidských 

vztahů, odbourávání generačních, názorových, národnostních či jiných bariér mezi lidmi. 

Cílem je vzájemnou výměnou zkušeností bourat mýty a zlozvyky, podporovat tradice a poučit 

se z historie. 

 

2.2. Organizační struktura 

 

1) Nejvyšším orgánem spolku je výroční členská schůze, která se koná nejméně 1x ročně 

a která volí a odvolává vedení spolku. 

2) Výkonným orgánem spolku je zpravidla pětičlenný výbor, v jehož čele stojí 

předsedkyně, jež je oprávněna jednat jménem spolku navenek.  

3) Činnost spolku je rozdělena do jednotlivých zájmových sekcí, které mají svoji 

vedoucí. 

4) Členská základna 

 

2.3. Tým spolku 

 
V roce 2012 pracoval spolek v tomto složení: 

 

Výbor spolku:   Irena Jirásková – předsedkyně 

    Libuše Frýdlová – místopředsedkyně 

    Vlasta Rybenská  – pokladní a účetní 

    Dagmar Hajflerová členka výboru 

    Musilová Hana členka výboru 

Revizní komise:  Lída Novotná, Daniela Šulcová 

 

Jednotlivé sekce spolku: 

 Sekce zdravého životního stylu pod vedením Libuše Frýdlové  

 Sekce pohybu pod vedením Vlasty Rybenské  

 Sekce dobrovolnictví pod vedením Hany Musilové 

 Sekce přednášek Anny Sadílkové, Dagmar Hajflerové 

 

K 31. 12. 2012 měl spolek 24 registrovaných členek. 

 

 



III. Finanční zpráva za rok 2012 
 

S prostředky spolku bylo v roce 2012 nakládáno takto: 

 

Příjmy  

Počáteční stav k 1.1.2012                       8 121,30 Kč 

Členské příspěvky 4 320,- - Kč 

Dotace z městských a jiných 

fondů 

X 

Projekt adopce „Adra“      900,- - Kč 

Zájmová činnost 12 770,- - Kč 

Ostatní příjmy  13 613,92 Kč 

Celkové příjmy 31 603,92 Kč 

Výdaje 

Nájmy   2  050,- - Kč 

Zájmová činnost 11 550,- -Kč 

Projekt adopce „Adra“                  1 350,- -Kč 

Provozní a kancelářské výdaje  1 489,- Kč 

Ostatní poplatky (činnost)  5 326,- -Kč 

Výdaje celkem 21 765,- - Kč 

  

Zůstatek 

Celkem: 17 960,22 Kč 

              Z toho: pokladna   1 407,- -  Kč 

               Bankovní účet 16 553,22 Kč 

 

 

S prostředky určené na projekt adopce „ADRA“ bylo naloženo následovně: 

 

Příjmy – převod     

Příspěvky jednotlivců    900,- - Kč 

Výdaje 

Odeslán příspěvek ve výši 1 350,- - Kč 

Zůstatek 

Převod do roku 2013  Kč 

 

 

Revize hospodaření byla uskutečněna 4. 3. 2013, kdy byla provedena podrobná kontrola 

hospodaření spolku. Byly zkontrolovány veškeré účetní doklady. Nedostatky v hospodaření 

zjištěny nebyly, o provedené revizi byla vyhotovena revizní zpráva. 



 

IV.  Zpráva o činnosti spolku v roce 2012 
 

4.1. Sešlosti 

4.2. Akce pro veřejnost 

4.3. Akce pro členky spolku 

4.4. Pravidelné akce 

4.5. Práce v sekcích a pravidelné akce 

4.1. Sešlosti 
 

Výbor spolku se scházel pravidelně 1x měsíčně a to vždy každé první pondělí v měsíci. 

Jednotlivých jednání se zúčastňovaly i vedoucí sekcí.  

Pravidelná sešlost členek spolku je rovněž jednou měsíčně, první pondělí v měsíci. 

Náplň sešlostí je různá. Semináře, společné sledování opery, odborné přednášky, oslavy.   

 

 

4.2. Akce pro veřejnost 

 

Členky spolku své aktivity zaměřují jak pro vlastní pobavení, tak na pořádání akcí pro 

veřejnost, většinou pro seniory, kteří navštěvují seniorské kluby.  

Úzká spolupráce je s příspěvkovou organizací Komunitní středisko KONTAKT Liberec. 

Členky spolku se podílejí na jarní, podzimní a vánoční výzdobě kluboven v Kontaktu. 

Vaří dýňovou polévku pro veřejnost. 

Koordinují celoměstskou soutěž o NEJ vánoční cukroví.  

 

4.3. Akce pro členky spolku 

Leden  
Výlet do Prahy na výstavu Blanky Matragi a na výstavu Diamantů 

 Členky Prvního libereckého spolku paní a dívek, uspořádaly pro svoje členky výlet do Prahy, 

kde probíhala výstava oděvní tvorby Blanky Matragi a zároveň si prohlédly i výstavu 

Diamantů v Široké ulici. 

foto a akce je k dispozici na webu 

Únor   
Návštěva slavnostního zahájení výstavy 13. 2. v 18 h. 
„Silver Time 2012 – Stříbrná zastavení“ v prostorách Kavárny 101010  
Přenáška doplněná módní přehlídkou 15. 2. v 18 h.  
v Krajské vědecké knihovně 20. století TEXTIL – móda  
Valná hromada 14. 3. 11 v 16 h. v Centrumu na Králově háji 
Březen  
DRAŽBA  05. 03. v 16 h.  
Příprava velikonoční výzdoby pro klubovny Kontaktu 
26. 3. od 10.30 h. 
Centrální klub seniorů 2. patro společně s klubem šikovných rukou  
Duben 
„ Velikonoční výzdoba“ 02.04 v 16 h. vyfouklá vajíčka sebou  
Promítání filmů, vyprávění vtipů . . . 10.04 od 10 h do 16 h 
 

http://www.ksk-liberec.cz/21699/vylet-do-prahy-na-vystavu-blanky-matragi-a-na-vystavu-diamantu/


Květen  
„ Zdravý běh života“ odborná přednáška v pondělí 07.05v 16 h.  
Společně na výstavu do Poděbrad v pátek 4. května 
 na vernisáž výstavy malířky a herečky Ivy Hüttnerové.  
Povídání se známým libereckým hercem L. Duškem 
„MÁJ LÁSKY ČAS“ v úterý 22.05 v 15 h  
„JARNÍ TURNAJ V PETANGUE“v pátek 25.05 od 13 h  
Červen  
Společně se vydáme do „Světa zdraví“lékařská přednáška 
Červenec  
Chalupy a vnoučata. 
 Srpen  
Účast na dalším ročníku sejití v Náhlově – setkání s místním spolkem, návštěva muzea. 
Koncert na Grábštejně 
Září  
Seniorská míle areál Vesec. Seniorská míle. 
 „Jak jsme na tom s pamětí?“ testíkem nás vyzkouší Dáša Hajflerová  
Říjen  
Slavnostní zahájení měsíce seniorů v divadle F. X. Šaldy 
Koncert „ La Gioia“ 
Potom si společně posedíme v kavárně Praha 
Oslavy jsme čtvrté narozeniny spolku, nechyběl narozeninový dort 
 Podzimní výzdoba – dýně 
Natáčení ČT1 DO POŘADU „Můžeme dál“ 
Slavnostní ukončení Měsíce seniorů Recitál Pavla Bobka 
Listopad  
Dýňová polévka pro občany města. 
Adventní výzdoba kluboven kontaktu. 
Prosinec  
Sledování vysílání soutěže „Můžeme dál“ 3.12. 
Velká celoměstská soutěž „ NEJ cukroví.  
Velká sešlost 12.12.“ Den Vánoční hvězdy“. 
 

4.4. Pravidelné akce 

 

Členky spolku mají možnost se účastnit pravidelných akcí, jako např. sešlosti spolku, 

rehabilitační tělocvik, procházky, turistika, zájezdy, účast na činnosti dobrovolnické sekce, 

společné návštěvy kina a divadla. 

 

 

4.5. Práce v sekcích 

 

Činnost spolku je dle různých zálib a zájmů rozdělena do sekcí. Každá sekce má svoji 

vedoucí. V roce 2012 byly sice ustanoveny dle zájmů členek různé sekce, ale opravdu 

pravidelně pracovala jen sekce pod vedením Libušky Frýdlové a Vlastičky Rybenské.  

Je znát, že jsme seniorky – juniorky a tak většina z nás věnuje svůj čas vnoučatům. Víme, že 

rychle rostou a brzy nás nebudou potřebovat.  

 Sekce zdravého životního stylu – pod vedení Libuše Frýdlové zaměřená na stravování, 

gastronomické a léčebné rady, zdravý životní styl. 

 Sekce zdravého pohybu. Pravidelné cvičení – zajišťuje Vlasta Rybenská. 



Členky spolku ve spolupráci s klubem Šikovných rukou zajišťují výzdobu kluboven Kontaktu 

podle potřeby a ročního období. 

V. Adopce na dálku 

 
Členky spolku se rozhodly na svém jednání 6. 2. 2009 podporovat dítě z Bangladéše 

prostřednictvím mezinárodní humanitární organizace Adra.  

Adoptovaly jsme dívku Bristi, které finančně přispíváme na její vzdělávání.  

S organizací Adra byla uzavřena smlouva o spolupráci. 

V tomto roce jsme se zúčastnili soutěže České televize 1 a staly se vítězným družstvem, které 

získalo výhru 13.500,- Kč. Tuto výhru jsme jednomyslně určily ke krytí nákladů na adopci. 

Částka je pokryje po další tři roky.  

VI. Sponzorství 

 
Činnost spolku byla finančně podpořena následovně: 

 Komunitní středisko KONTAKT Liberec, p.o. – partnerská spolupráce a participace 

na činnosti. 

VII. Poděkování 
 

Děkujeme všem, kteří v roce 2012 podpořili naši činnost, tj. sponzorům, 

Vedení Statutárního města Liberec, 

Komunitnímu středisku KONTAKT Liberec p.o.,  

 

Za výbor spolku 

Irena Jirásková 

Libuše Frýdlová 

Vlasta Rybenská 

Dagmar Hajflerová 

Hana Musilová 

 


