SENIOR AKADEMIE 2016

1. den - pondéli 7. listopadu 2016

10.00 - 10.15 Zahjeni — Bc. Michael Dufek, Veronika Slavikov4,
PhDr. lvan Langr

10.15 - 11.00 Predstaveni nového webu proti Smejiin
—PhDr. lvan Langr

11.00 - 11.30 ipstavka

11.30 - 12.15 Mozkovy jogging —Dagmar Hajflerova

1215 - 13.00 Fyziologie¢lovéka — Mgr. Katé¢ina Sassmann
13.00 - 13.45 Ukazka briSnich tanai

13.45 - 14.30 Ukazka jogy

2. den - utery 8. listopadu 2016

09.00 — 09.45 Zdravotni rizika ve stari — Ceskycerveny Kiz
0945 - 10.15 rpstavka
10.15 - 11.15 Motivace a dobra kondice

— PaedDr. Jilji Novotny

11.15 - 12.30 Jak se branit samoé
—PaeDr. Jilji Novotny

13.00 - 14.00 Exkurze do knihovny —knizni novinky



3. den - pondéli 14. listopadu 2016
09.00 — 10.00 Psychologie reklamy, cilena reklama

— Mgr. Lenka Polivkova
10.00 —10.30 iestavka

10.30 — 12.30 Online nakupovani a jeho rizika
—Heureka Shopping s.r.o.

4. den - utery 15. listopadu 2016

09.00 - 10.00 Finanéni plan seniora— Oltanské sdruzeni D"
10.00 - 10.30 ipstavka
10.30 - 12.00 Zaludnosti smluv — Oktanské sdruzeni ,D“

5. den - pondéli 21. listopadu 2016

09.00 - 10.00 Zabezpéeni ve st&i — Sarka Hamannova
10.00 - 12.00 Mezilidské vztahy— Mgr. Lenka Polivkova
12.00 - 12.30 igstavka

13.00 - 14.00 Exkurze do Poradny pro rodinu, manzelstvi

a mezilidské vztahy



6. den - utery 22. listopadu 2016

09.00 - 09.45 Senior v dopraw
—M¢stské policie Liberec — Zd&a Brodska

09.45 - 11.00 Dédictvi a Uprava majetkovych pongri

—Mgr. Svatava Havelkova
11.00 - 11.30 fpstavka

11.30 - 13.00 Zaklady anglického jazyka— Petra Benova

7.den - pondéli 28. listopadu 2016

09.00 - 10.00 Bezp&na domacnost- HZS Libereckého kraje
10.00 - 10.30 igstavka
10.30 - 12.00 Domaci nasili a nasili pAchané na seniorech

— Bily kruh bezgé

8. den - utery 29. listopadu 2016

09.00 - 10.00 Sociélni sluzby pro seniory
— Mgr. Jana Kulhankova
10.00 - 1045 Kompenzatni pomuacky
— Mgr. Jana Kulhankova
1045 - 11.15 ipstavka
11.15 - 12.15 Organizace poskytujici sluzby pro seniory

— Mgr. Jana Kulhankova



9. den - pondéli 5. prosince 2016

09.00 -

10.30 -
11.00 -
13.00 -

10.30

11.00
11.45
14.30

Prevence kriminality
— PolicieCeské republiky

prestavka
Kurz sebeobrany — Martin Prochazka

Ukéazkova hodina kurzu sebeobrany
— Sport Centrum Budokan

10. den - utery 6. prosince 2016

09.00 -

1400 -

11.00

16.00

Predstaveni projektu Narodni kronika
— Katdgina Sodomkovéa

Slavnostni ukoréeni v prostorach
liberecké radnice za dasti lektora
a Wastnika kurzu



