Nabidka skoleni pro cvicitele Rosky 2016

Skoleni pro cviditele Rosky v Podébradech

1.termin-zacatecnici 8.-10.5.2016, kapacita 16 osob

Obsahem Skoleni jsou doporucené postupy cvi€eni pro osoby s RS v posilovné-doporuceni
ohledné posilovaciho a aerobniho cvi€eni, zaklady cvi€eni pilates, ukazka cviceni jégy, a pod
vedenim psychoterapeutky zaklady psychohygieny pro cviCitele.

2.termin-pokrog€ili 2.-4.10.2016, kapacita 16 osob

Obsahem $koleni jsou cvi¢eni s riznymi typy pomUcek-cvi¢eni s gumou, mi¢kem. Cviky
zameérené uvolnéni plosky nohy, posilovaci cvi¢eni zaméfené na svaly dolnich koncetin.

V teoretické ¢asti probereme problematiku svall stfedu téla a s psychoterapeutkou si pohovofime
0 sebevédomi.

3.termin-pokro¢ili Il 23.-25.10.2016, kapacita 24 osob

Tento termin Skoleni je ur€en i pro cviCitele, ktefi absolvovali Skoleni v roce 2015. V rdmci tohoto
Skoleni probereme dal8i moznosti cvi€eni s pomuckami, cvi€eni jemné motoriky rukou, cvi¢eni
panevniho dna a moznosti kognitivniho tréninku. Soucasti bude stejné jako u pfedchozich
prednaska psychoterapeutky.

VSechna Skoleni v Podébradech jsou v€etné ubytovani a stravovani (od nedéle vecer do utery
odpoledne). Ubytovani je zajisténo v podébradském hotelu Bila rize (http://www.bila-ruze.cz/).
Samotné Skoleni probiha v prostorach ve fithess centru-Centrum zdravého pohybu
(http://www.centrumzdravehopohybu.cz). V prostorach fitness centra jsou k dispozici vSechny
potiebné cvigebni pomucky. Ugastnici koleni obdrzi vyukova skripta.

Ugastnicky poplatek za 2,5 denni $koleni je 900 K& na Géastnika-splatny na Géet Unie Roska.

Skoleni pro cvi€itele Rosky v Praze (cvigeni pro sedici)

patek 6.5.2016

Toto Skoleni je objednano Roskou Praha Obsahem Skoleni bude teorie spravného sezeni a
moznosti cvi€eni vsedé-s pomuickami i bez pomucek.

Pfihageni na $koleni na email: novotna.klara.k@gmail.com
Kopii pfihlasovaciho emailu zaroveri poslat na email: vlastablatna@seznam.cz

Skoleni je poradéano fyzioterapeuty RS centra Neurologické kliniky 1.LF UK a VFN v Praze a Unii Roska

za podpory Nadacniho fondu GSK.
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