PONDELI

26. 02.

STREDA

28. 02.

14.00 hod.

Centralni klub
senioru

15.15 hod.

Odjezd autobusu
ze stanovisté
za radnici

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

10.00 hod.

Bila klubovna,
5. patro

11.00 hod.

sal - suterén

10.30 hod.

Centralni klub
senioru

09.20 hod.
Terminal MHD,

autobus
¢islo 20

14.00 hod.

Centralni klub
senioru

15.00 hod.

Bila klubovna,
5. patro

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolec¢enskych hrach

LZvitratka v lese”
Vhodné tématické obleceni vitano
Zajemci se nahlasi v CKS.

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Bedrich Smetana
Hubicka

Povidani o opere v Divadelni kavarné

Cvic¢eni na zidlich

Klub Sikovnych rukou

s Kvétou Josiekovou

Vylet s klubem ,Slapeto”

Smér Pilinkov k hypermarketu Nisa

Hudebni odp_oledne
s harmonikou
Tradiéni posezeni s zivou hudbou

Zdravotni prednaska
z oboru kardiologie

CENTRALNI KLUB SENIORU

Gy 10 ez

&
Vami,

KOMUNITNI
STREDISKO

KONTAKT

CTVRTEK | 13.00 hod.
Centralni klub

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

11.00 hod.

sal - suterén

09.21 hod.
Terminal MHD,

autobus
¢islo 12

STREDA | 14.00 hod.

O 7 O 2 Bila klubovna,
. . 5. patro

STREDA | 15.00 hod.

O 7 O 2 Centralni klub
. . seniort

PROGRAM UNOR 2018

Palachova 504/7, 460 01 Liberec 1, e-mail: klub@ksk.liberec.cz

tel.: 485 244 992

www.ksk-liberec.cz

PROVOZNI DOBA:
po - ¢t 10 - 17 hod.
pa 10 - 14 hod.

Ucastnici akci souhlasi s poftizenim zvukového a obrazového zaznamu,
ktery muze byt vyuzit Komunitnim strediskem Kontakt Liberec, p. o.
pro ucely prezentace akci ¢i aktivit primo souvisejicich.

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolec¢enskych hrach

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Vylet s klubem ,Slapeto”

Smeér Zelené udoli - Vesec - Doubi

_ B1_1doucnost
Liebiegova palace
Beseda s Bc. Michaelem Dufkem

Letem svétem
Vlci
Nauény prirodopisny serial




PONDELI

12. 02.

STREDA

14. 02.

10.00 - 12.00 hod.

Home Credit
Aréna

13.00 hod.

Centralni klub
seniort

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

11.00 hod.

sal - suterén

10.00 - 14.00 hod.

Centralni klub
seniort

10.30 hod.
Centralni klub
senioru

09.22 hod.

Terminal MHD,
tramvaj
¢.3

14.00 hod.

Centralni klub
senioru

15.00 hod.
Centralni klub
senioru

Tréninkové dopoledne
v Kuzelné
Prezuti s sebou!

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolecenskych hrach

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Uzavérka prihlasek
na XI. ro¢nik turnaje 5-ti ¢lennych
druzstev v kuzelkach
“Liberecka kuzelka”

Klub Sikovnych rukou

s Kvétou Josiekovou

Vylet s klubem ,Slapeto”
Smér Lidové sady — AlSova ulice -
prehrada

Hudebni odp_oledne
s harmonikou
Tradiéni posezeni s zivou hudbou

Letem svétem
Solar max — boufrliva sila na Slunci
Nauény prirodopisny serial

PONDELI

19. 02.

STREDA

21. 02.

CTVRTEK

22. 02.

13.00 hod.

Centralni klub
seniort

09.00 hod.

Home Credit
Aréna

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

11.00 hod.

sal - suterén

15.00 hod.

Centralni klub
senioru

09.22 hod.

Terminal MHD,
autobus
¢. 25

14.00 hod.

velky sal
Lidové sady

14.00 hod.

velky sal
Lidové sady

10.00 - 12.00 hod.

Home Credit
Aréna

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolec¢enskych hrach

Liberecka kuzelka
XI. roénik turnaje v kuzelkach
Porada klub APM

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Vladimir Vysockij

Beseda s Annou Sadilkovou

Vylet s klubem ,Slapeto”
Smeér Ruprechtice nam.,
dale ke kostelu a k supermarketu
Albert.

XI. Seniorské Sibrinky
(téma: Masopustni rej)
Porada klub Pod stfrechou
Vstupenky v hodnoté a 60,- K¢
v prodeji v CKS

Cestomanie,
aneb prstem po mapé
Rakousko
s Danielou Lunac¢kovou

Tréninkové dopoledne
v Kuzelné
Prezuti s sebou!




