CTVRTEK | 1000-1200 hod.
25.01. | s
14.00 hod.
25.01. | T

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

08.00 hod.

odjezd
ze stanovisté
za radnici

10.00 hod.

bila a zelena

klubovna, 5. patro

11.00 hod.

sal - suterén

PONDELI | 10.30 hod.

2 9 O 1 Centralni klub
. . senioru

09.10 hod.

Terminal MHD,
autobus ¢. 21

STREDA | 14.00 hod.
31.01. i

Tréninkové dopoledne
v Kuzelné
Prezuti s sebou!

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolecenskych hrach

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Frydlantska Sipka
Zajemci se nahlasi v Centralnim klubu
senioru

Hector Berlioz
Faustovo prokleti

Povidani o opere v Divadelni kavarné

Cviceni na zidlich

Klub sikovnych rukou

s Kvétou Josiekovou

Vylet s klubem ,Slapeto”
Smeér Kraluv haj, Skolni, Kunraticka,
Vratislavice

Autorskeé cteni

se Zuzanou Hubenakovou

CENTRALNI KLUB SENIORU

Gy 10 ez

&
Vami,

KOMUNITNI
STREDISKO

KONTAKT

PROGRAM LEDEN 2018

Palachova 504/7, 460 01 Liberec 1, e-mail: klub@ksk.liberec.cz

tel.: 485 244 992  PROVOZNIDOBA

_ po - ¢t 10 - 17 hod.
www.ksk-liberec.cz pa 10 - 14 hod.

Ucastnici akci souhlasi s poftizenim zvukového a obrazového zaznamu,
ktery muze byt vyuzit Komunitnim strediskem Kontakt Liberec, p. o.
pro ucely prezentace akci ¢i aktivit primo souvisejicich.

09.15 hod.
Terminal MHD,
autobus ¢. 24

CTVRTEK | 13.00 hod.

Centralni klub
04 . O 1 . senioru

' 08.00 hod.
PATEK  109'00 hod.

05. 01, |10.00 hod.

sal - suterén

PATEK

05. 01.

SOBOTA [17.00 hod.

O 6 O 1 obradni sin
. . liberecké radnice

09.20 hod.
Terminal MHD,
autobus ¢. 24

11.00 hod.

sal - suterén

Vylet s klubem Slapeto
Smér Jermanicka, Zelené udoli
a Broumovska

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolec¢enskych hrach

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Trikralovy varhanni
koncert

Vylet s klubem ,Slapeto”
Smér Pavlovice kfizovatka, Kaufland,
cyklostezka




14.00 hod.

Centralni klub
seniort

STREDA | 15.00 hod.
10. 01. | “m™
CTVRTEK 10.00 - 12.00 h_od.
11. 01. | “hem
CTVRTEK | 13.00 hod.
11.01. |~

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

PONDELI | 10.30 hod.

1 5 O 1 Centralni klub
. . seniort

09.15 hod.
Terminal MHD,

tramvaj
¢. 11

14.00 hod.

Centralni klub
senioru

Hudebni odp_oledne
s harmonikou
Tradiéni posezeni s zivou hudbou

Letem svétem
Rosomaci - prizraky severu
Nauény prirodopisny serial

Tréninkové dopoledne
v Kuzelné
Prezuti s sebou!

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolecenskych hrach

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Klub Sikovnych rukou
s Kvétou Josiekovou

u

Vylet s klubem ,Slapeto
Smeér Vratislavice kostel,
prochazka kolem Vratislavic

Edith Piaf

Povidani o baletné-tane¢nim
vystoupeni se Zdenou MareSovou

STREDA

17. 01

CTVRTEK

18. 01.

PATEK

19. 01.

PATEK

19. 01.

PATEK

19. 01.

PONDELI

22. 01.

STREDA

24. 01.

15.00 hod.

bila klubovna,
5. patro

14.00 hod.

Centralni klub
seniort

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

10.00 - 14.00 hod.

Centralni klub
senioru

15.00 hod.

Centralni klub
senioru

09.10 hod.

Terminal MHD,
autobus ¢. 16

14.00 hod.

Centralni klub
senioru

15.00 hod.

Centralni klub
senioru

Zdravotnictvi
v Libereckém kraji
Beseda s MUDr. Pfremyslem Sobotkou

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolec¢enskych hrach

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Uzavérka prihlasek
na turnaj Frydlantska Sipka,
startovné 50,-K¢.

Narodni divadlo
Beseda s Alenou Sukovou

u

Vylet s klubem ,Slapeto

Smeér Slévarna, letisté, Letka

Hudebni odp_oledne
s harmonikou
Tradiéni posezeni s zivou hudbou

Letem svétem
Pumy — nesmiritelni samotari
Nauény prirodopisny serial




