09.15 hod.
Terminal MHD,
autobus ¢. 24

14.00 hod.

Centralni klub
senioru

15.00 hod.

Bila klubovna,
5. patro

09.00 - 18.00 hod.

ZOO0 Liberec

10.00 - 12.00 hod.

Home Credit
Aréna

13.00 hod.

Centralni klub
senioru

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

10.00 hod.

Bila klubovna,
5. patro

11.00 hod.

sal - suterén

Vylet s klubem ,Slapeto”
Smeér Jefmanicka ulice, Vyhlidkova,
Vesecky rybnik, Samoobsluha

Hudebni odpoledne
s harmonikou

Tradiéni posezeni s zivou hudbou

Zdravotni prednaska
Alzheimerova choroba
a starecka demence

200 bez bariér
Den pro seniory
Komentované prohlidky
v 10.00 a ve 13.00 hodin

Tréninkové dopoledne
v Kuzelné
Prezuti s sebou!

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spole¢enskych hrach

Lehké relaxacni cviceni
Rucénik s seboul!

Giuseppe Verdi - Attila

Povidani o opere v Divadelni kavarné

Cviceni na zidlich

KOMUNITNI
STREDISKO

KONTAKT

CENTRALNI KLUB SENIORU
vy 10Cez

&
Vami,

PROGRAM DUBEN 2018

Palachova 504/7, 460 01 Liberec 1, e-mail: klub@ksk.liberec.cz

tel.: 485 244 992  PROVOZNIDOBA

_ po - ¢t 10 - 17 hod.
www.ksk-liberec.cz pa 10 - 14 hod.

Ucastnici akci souhlasi s poftizenim zvukového a obrazového zaznamu,
ktery muze byt vyuzit Komunitnim strediskem Kontakt Liberec, p. o.
pro ucely prezentace akci ¢i aktivit primo souvisejicich.

STREDA

04. 04.

CTVRTEK

05. 04.

PATEK

06. 04.

PATEK

06. 04.

09.14 hod. Vylet s klubem ,Slapeto”

Terminal MHD,
tramvaj ¢. 3

14.00 hod.

Centralni klub
seniort

15.00 hod.

Centralni klub
senioru

13.00 hod.

Centralni klub
seniort

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

Smér Spalenisté, lom a zpét.

Promitani fotografii
z akci Kontaktu

Letem svétem
Ochranci raje
Nauény prirodopisny serial

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolec¢enskych hrach

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Cviceni na zidlich




PONDELI | 10.30 hod.

09 O 4 Centralni klub
" . seniort

09.20 hod.

Terminal MHD,
autobus ¢. 20

14.00 hod.

Centralni klub
senioru

10.00 - 12.00 hod.

CTVRTEK '
12.04. | "

CTVRTEK | 13.00 hod.
12. 04. | T

09.00 hod.

Home Credit
Aréna

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

PONDELI | 15.00 hod.

Centralni klub
senioru

Klub Sikovnych rukou
s Kvétou Josiekovou

Vylet s klubem ,Slapeto”
Smeér Pilinkov Kovarna,
Cisarska cesta, Vesec.

Hudebni odp_oledne
s harmonikou
Tradiéni posezeni s zivou hudbou

Tréninkové dopoledne
v Kuzelné
Prezuti s sebou!

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolec¢enskych hrach

VI. roCnik
‘Turnaje tri mést
v kuzelkach
o pohar Kontaktu

Lehké relaxacni cviceni
Rucénik s seboul!

Cvic¢eni na zidlich

Vitézslav Novak
skladatel a pedagog
Beseda s Annou Sadilkovou

CTVRTEK

19. 04.

CTVRTEK

19. 04.

PATEK

20. 04.

PATEK

20. 04.

PONDELI

23.04.

PONDELI

23. 04.

09.22 hod.
Terminal MHD,
tramvaj ¢. 3

14.00 hod.

Centralni klub
seniort

15.00 hod.

Centralni klub
senioru

13.00 hod.

Centralni klub
seniort

16.00 hod.

Restaurace
Beseda, Frydlant

08.00 hod.
09.00 hod.
10.00 hod.

sal - suterén

11.00 hod.

sal - suterén

10.30 hod.

Centralni klub
senioru

10.00 -

12.00 hod.

Home Credit
Aréna

u

Vylet s klubem ,Slapeto
Smeér Lidoveé sady, koupaliste,
Saldovo namsésti.

Cestomanie,
aneb prstem po mapé
Vinorodé kraje stredni Evropy

Letem svétem
Zahady Egypta
Nauény prirodopisny serial

Herni odpoledne
Pravidelné zapoleni
ve spolecenskych hrach

Spole¢ensky vecer
s Valdstejnkou
Zajemci se nahlasi
v Centralnim klubu senioru

Lehké relaxacni cviceni
Ruénik s sebou!

Cviceni na zidlich

Klub Sikovnych rukou
s Kvétou Josiekovou

Ukazkova hodina
bowlingu




