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O Zivoté 90

» Neziskova organizace zalozena v roce 1990 s cilem
umoznit seniordm zit plnohodnotny zivot tam, kde to
maji radi - doma

» S timto cilem vede i své aktivity - je provozovatelem
Senior telefonu (800 157 157), bezplatné linky duvery
pro seniory v CR. Poskytuje také Tisfovou péci Zivota
90, bezplatné poradenstvi nebo Siroké spektrum
aktiviza¢nich programu. Provozuje Odlehcovaci
centrum a Divadlo U Valsu.




Program pratelskych navstev

» Neformalni setkavani dobrovolniki a seniort jiz od
pocatku vzniku organizace (90. léta)

» 2014-2017 podpora nadace Erinnerung,
Verantwortung, Zukunft - projekt zaméreny na
psychosocialni podporu seniord - prezivsich obéti 2. SV.

» Od roku 2018 podpora osamélych senioru
» Cil programu: prevence socialni izolovanosti senioru

» Jadrem cinnosti jsou pravidelné dobrovolnické navstévy
osamélych senior( v jejich domovech, které probihaji
1 krat tydné




Pro koho a o cem program je?

Cil programu: prevence socialni izolovanosti senior
Cilova skupina: osaméli seniori

Dobrovolnici (napr. studenti, pracujici, mladsi seniori)
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Navstévy: povidani, vzpominky, predcitani, prochazky
apod.



Metodika programu

Vybér dobrovolnika (Uvodni a psychologicky pohovor)
Kontaktovani osamélého seniora, socialni setreni
Vstupni skoleni dobrovolniku

Prvni spoleCna navstéva

Pravidelné setkavani dobrovolniku

Vzdélavani dobrovolniku

Spolecna setkavani dobrovolniku a senioru

Supervizni setkani dobrovolniku
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Prabézna metodicka podpora koordinatorky (klienti,
dobrovolnici)




Nadstavba programu

» Diulezitost role dobrovolnika (vyvoj stavu klienta, vazba
na koordinatorku - moznost doporuceni dalsich sluzeb)

» Navaznost na dalsi sluzby ZIVOTA 90 (centrum dennich
aktivit, senior telefon, tisnova péce, poradenstvi,
pecovatelska sluzba) a dalsich instituci poskytujicich
pribuzné sluzby ( osobni asistence, pecovatelska sluzba,
domaci zdravotni péce atp.)

» Spoluprace s dalsimi organizacemi pri vybéru klientu
(Post Bellum, Ziva pamét)

» Spoluprace s organizacemi poskytujicimi podobny
program (Maltézska pomoc, Nadace Tat'any Kucharovée
Krasa pomoci)




1. Spolecné setkani




Supervizni setkani
dobrovolniku




Vzdélavani dobrovolniku




Spolecné setkani senioru a
dobrovolniku




Prinos programu

» Prevence socialni izolovanosti senioru a nové socialni
vazby

» Podpora sousedskych vztahu a obcanské angazovanosti
v komunité

» Podpora mezigeneracniho setkavani a vzajemné
predavani zkusenosti

» Smysluplna napln volného casu pro zapojené
dobrovolniky

» Pravidelna zpétna vazba o stavu klienta

» Moznost setrvani v domacim prostredi
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Jak si stojime a kam
smerujeme

36 klient a 36 dobrovolniku

Nejstarsimu klientovi je 97 let, nejmladsimu 66 let
Nejstarsi dobrovolnici 80 let, nejmladsi 19 let
Zajem o program stale roste!

Pribyvaji novi zajemci z rad dobrovolniku i klient(!
Rozsirime se do dalsich regiond?

Propojime se s dalsimi organizacemi?




Preji nam vsem mnoho dalsich spokojenych
pratelstvi ©




Dekuji vam za pozornost

Mgr. Katerina Kahanova

koordindtorka programu pratelskych navstév 79
katerina.kahanova®@zivot90.cz




