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+ Krajska nemocnice Liberec, a.s.

» & _f - é&-t- ee  snemoenice | vinov

,lvare Gracii jsou plné
radosti, jako byvaji tvare
tech, kteri néco davaji nebo

dostavaji.”

(Seneca: O dobrodinich; str. 22)
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" EMO LMt _f ;

|. DOBRA VULE

e Chténi a schopnost stanovovat si a nasledné
realizovat konkrétni, realné a uslechtilé cile
e v souladu s obecnym dobrem

e Umeéni smeérovat a rozumne a svédomite ridit své
jednani a konani k témto cilim

* Integralni soucast vyzralé psychiky
e Ucel svéti prostfedky

e Je spojena se zodpovednosti a svobodou
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EMo ent j ;

Princip obecného dobra

* Souhrn podminek spolecenského zivota, které
umoznuji vsem dosahnout vlastni dokonalosti
(integralni rozvoj osobnosti)

* Obecné dobro vyZaduje UCTU K CLOVEKU

(Inspirace: PapezZ Frantisek — Encyklika Laudato si’; odst. 156-158 )
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" EMO LMt _f ;

Rizika a ohrozeni

Nevole, svévole, libovule, zvile, zlovule
e \/ oblasti rozhodovani:

* Nerozhodnost, vahavost, netecnost, pasivita,
neprizpusobivost, liknavost

e V oblasti konani a jednani:

* Nestalost, roztékanost, ovlivnitelnost, narazovost,
ustupnost, rezignovanost, nedostatek sebekazné
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" EMO LMt _f ;

Il. DOBROMYSLNOST

* Jsou pro ni typické:
* Duchovni ¢inorodost, dostatek zdravé motivace
e Chut jednat ve prospéch obecného dobra
e Touha po uplatnéni vlastniho potencialu a schopnosti
e Angazovanost vuci vsudypritomné entropii

* Takové pojeti dobré mysli je blizké konceptim:
* hlubokého vnitrniho miru (buddhismus)
 velkodusnosti, charismatu (kfestanstvi)
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+ I(ra]ska nemocnlce L1berec a S.

M EMMD CMT _f f: nemocnice

Rizika a ohrozeni

e Zlomyslnost (zlobou, zlosti Ci zasti infikovana mysl)
 Lstivost, zakernost, podlost, trucovitost

e Lehkomyslnost (neschopnost domyslet dusledky)
* Bezstarostnost, nerozvazenost, lehkovaznost

* Smyslnost (zamérenost na smyslové uspokojeni)
e Chtic, zadostivost, chlipnost

* Choromyslnost (patologicka odchylka od zdravého stavu)
* Pomatenost, Silenstvi, nepricetnost

 Malomyslnost (nedostatek viry, nadéje a lasky)
e Sklicenost, deprese, melancholie
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11l. PROSOCIALNI MOTIVY

U zajemcu o dobrovolnictvi uprednostiujeme motivy

orientované na uspokojovani téchto potreb:
* socialni komunikace i interakce, afiliace (pfidruzeni), setkavani

* Preferujeme, péstujeme a rozvijime tendence k:
e pratelskému chovani, vstricnosti, respektu, spolupraci atp.

* Podporujeme altruismus, orientaci na potreby druhych,
vzajemneé obohacovani a vymeénu ci sdileni hodnot

(Zdroj: NAKONECNY, M. — Psychologie; str. 424)
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M EMMD CMT _f f: nemocnice

Rizika a ohrozeni

e Zistnost, prospécharstvi, vypocitavost

e Panovacnost, zpupnost, arogance
 Tendence k manipulativnimu jednani

e Ziskuchtivost, kalkulace

* Pycha, sobectvi, misantropie

* Absence bezpodminecnosti a bezvyhradnosti

LVarujte se konat dobrodini pred lidmi jim na odiv.”
(Matous 6, 1)
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M EMMD CMT _f f: nemocnice

IV. DOBROCINNOST

e Je angazovanost pro dobrou véc, jez prirozené propojuje:
e dobrou vuli, zdravou motivaci, dobromyslnost

e Charakterizuji ji zejména:
« Usili, pracovitost, pile, pfi¢inlivost, iniciativa
* DUsledné vyuzivani vlastniho potencialu

* Projevuje se konkrétnimi Ciny v duchu:

 Lasky, radosti, pokoje, trpélivosti, laskavosti, dobroty, vérnosti,
tichosti a sebeovladani

(Inspirace: Pavel z Tarsu: Gal 5, 22; 1K 13, 1-13)
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Dobrodini

,Dobrodini je laskavé jednani pusobici radost
a pocitujici radost z tohoto plisobeni uplat-
nujiciho se v tom, co clovek cini ochotne a ze
spontanniho sklonu.”

(Seneca: O dobrodinich; str. 26)
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V. MEZILIDSKE VZTAHY

e Velkodusné setkavani lidi je nezbytnou souca-
sti zdravého osobnostniho rustu

 To umoznuje primy autenticky kontakt s:
* Zivym hlasem a neverbalnimi projevy
* Postoji, nazory, myslenkami, emocemi
* Osobnimi zkusenostmi, plany atp. druhého

(Inspirace: PapezZ Frantisek — Encyklika Laudato si’; odst. 47)
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+ I(ra]ska nemocnlce L1berec a S.

M EMMD CMT _f f: nemocnice

Rizika a ohrozeni

* Digitalni technologie, socialni sité
* Clovéka supluje obrazovka, monitor, reproduktor, mikrofon,
klavesnice , mys Ci displej
* Ochuzuji neverbalni komunikaci (zejména haptiku, v pfip.
telefonu i mimiku, o¢ni kontakt, gesta)
* Individualismus, kolektivni egoismus

e Sebevztaznost aizolace od ostatnich lidi zpusobuje rist
chtivosti

e Vyprazdnéné lidské srdce zvétSuje touhu vice konzumovat a
vlastnit

(Inspirace: PapeZ Frantisek — Encyklika Laudato si’; odst. 204)
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»Byl jsem nemocny a navstivili jste me.”

(Matous 25, 36)
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ZAVEREM

Dobrovolnicky program chapu jako
prostredek, jenz umoznuje lidem dobré
vile projevovat dobré imysly a angazovat
se dobroc¢innym zpusobem ve prospéch
potrebnych formou autentického
setkavani lidi.
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Dékuji za pozornost!

DOBROVOLNICKE
CENTRUM
DOBROMYSL
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